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ÐÅÑÉËÇØÇ

ÅðéäçìéïëïãéêÝò ìåëÝôåò óå üëï ôïí êüóìï ìå ôç âïÞèåéá ìïñéáêþí ôå÷íéêþí äåß÷íïõí áíáìöéóâÞôçôá ôçí êá-

èïñéóôéêÞ óçìáóßá ôùí éþí ôùí áíèñùðßíùí èçëùìÜôùí (HPV) óôçí áíÜðôõîç áêáíèïêõôôáñéêïý êáñêéíþìáôïò

ôïõ ôñá÷Þëïõ ôçò ìÞôñáò. Äåêáôñåßò ôýðïé HPV (13-16-18-31-33-35-40-42-45-52-58-59-68) èåùñïýíôáé õðåýèõíïé

ãéá ôçí áíÜðôõîç êáñêéíùìÜôùí, êáé õøçëïý âáèìïý åíäïåðéèçëéáêþí áëëïéþóåùí ðëáêþäïõò åðéèçëßïõ ôïõ ôñá-

÷Þëïõ ìÞôñáò êáé ïíïìÜæïíôáé õøçëïý êéíäýíïõ (HPV ÕÊ). Ç ÷ñïíßùò ðáñáìÝíïõóá ëïßìùîç áðü HPV ÕÊ èåù-

ñåßôáé üôé áõîÜíåé óçìáíôéêÜ ôïí êßíäõíï ôñá÷çëéêÞò íåïðëáóßáò ôïõ ðëáêþäïõò åðéèçëßïõ. Áíôßèåôá ç HPV ëïß-

ìùîç óå íåáñÝò ãõíáßêåò 15-23 åßíáé éäéáßôåñá óõ÷íÞ (áèñïéóôéêÜ ìÝ÷ñé 80%) êáé Ý÷åé ðáñïäéêü ÷áñáêôÞñá. Ôï test

ÐáðáíéêïëÜïõ óõíÝâáëå ïõóéáóôéêÜ óôç ìåßùóç ôùí êñïõóìÜôùí ôïõ ôñá÷çëéêïý êáñêßíïõ, åí ôïýôïéò ôá áðïôå-

ëÝóìáôá ðñüóöáôùí åñåõíþí äåß÷íïõí üôé ç åõáéóèçóßá ôïõ äåí ìðïñåß íá èåùñçèåß åðáñêÞò óÞìåñá ãéá ôçí á-

ðïôåëåóìáôéêÞ ðñüëçøç ôïõ ôñá÷çëéêïý êáñêßíïõ êáé ðñÝðåé íá óõìðëçñùèåß ìå ôïí Ýëåã÷ï ôïõ HPV DNA ìå PCR.

Åéäéêüôåñá, óýìöùíá ìå ðñüôáóç åéäéêÞò åðéôñïðÞò ôïõ FDA ôùí ÇÐÁ, ôï HPV DNA ïöåßëåé íá åßíáé ðñùôáñ÷é-

êü åñãáëåßï ìáæéêïý åëÝã÷ïõ óå óõíäõáóìü ìå ôï test ÐáðáíéêïëÜïõ, óå ãõíáßêåò Üíù ôùí 30 åôþí þóôå íá åíôï-

ðéóèåß ç ïìÜäá áõôÞ ôùí ãõíáéêþí ç ïðïßá Ý÷åé ÷ñïíßùò õðïóôåß ôç äñÜóç ôùí HPV ÕÊ êáé íá åëåã÷èåß ìå êïëðï-

óêüðçóç êáé âéïøßá. Áíôßèåôá óå ãõíáßêåò êÜôù ôùí 30 åôþí ôï ðñùôáñ÷éêü åñãáëåßï ìáæéêïý åëÝã÷ïõ ïöåßëåé íá

åßíáé ôï test ÐáðáíéêïëÜïõ äåäïìÝíïõ üôé ï óôü÷ïò åßíáé ç óýëëçøç êáé áíôéìåôþðéóç ãõíáéêþí ìå áëëïéþóåéò óôïí

ôñÜ÷çëï ôçò ìÞôñáò êáé ü÷é ç ðáñïõóßá Þ ìç ôùí óõ÷íþí, åõêáéñéáêþí êáé óõíÞèùò ðñüóöáôùí HPV ëïéìþîåùí.

Ï Ýëåã÷ïò ôïõ HPV DNA åßíáé éäéáßôåñá ÷ñÞóéìïò óôçí áíôéìåôþðéóç êáé ðáñáêïëïýèçóç ôçò ïìÜäïò ASCUS, óå

ðåñéðôþóåéò áóõìöùíéþí ìåôáîý êõôôáñïëïãéêÞò åîÝôáóçò, êïëðïóêüðçóçò êáé âéïøßáò, êáèþò êáé óôçí åêôßìçóç

ôçò ðéèáíüôçôáò õðïôñïðÞò ìåôÜ áðü èåñáðåõôéêÞ áöáßñåóç ôçò âëÜâçò. Óôçí áðïôåëåóìáôéêüôåñç ðñüëçøç ôïõ

ôñá÷çëéêïý êáñêßíïõ óõìâÜëëïõí ïõóéáóôéêÜ ï åíôïðéóìüò êáé áíôéìåôþðéóç ôùí óõìðáñáãüíôùí óôçí áíÜðôõîç

ôïõ êáé éäßùò ôçò ëïßìùîçò áðü åñðçôïúïýò êáé ÷ëáìýäéá, ç áíß÷íåõóç ôùí ïðïßùí ìðïñåß íá ãßíåé óôï åíáéþñçìá

ôùí êïëðïôñá÷çëéêþí êõôôÜñùí ôáõôü÷ñïíá ìå ôïí Ýëåã÷ï ôïõ HPV DNA. ÔÝëïò óôçí ïìÜäá ôùí íåáñþí ãõíáé-

êþí ðïëýôéìç áíáìÝíåôáé íá åßíáé ç óõìâïëÞ ôïõ åìâïëßïõ, ôï ïðïßï ðáñÝ÷åé ðñïóôáóßá áðü ôïõò ïãêïãüíïõò ôý-

ðïõò HPV 16 êáé 18 ðïõ áðïôåëïýí ôï 70% ôùí ôýðùí ðïõ ó÷åôßæïíôáé ìå ôñá÷çëéêÞ íåïðëáóßá ðëáêþäïõò åðéèç-

ëßïõ. 

ËÅÎÅÉÓ ÅÕÑÅÔÇÑÉÏÕ: Êáñêßíïò ôñá÷Þëïõ ìÞôñáò, ìáæéêüò ðñïëçðôéêüò Ýëåã÷ïò, HPV DNA, Ôåóô Ðáðáíéêï-

ëÜïõ

ÅÉÓÁÃÙÃÇ

ÄïìÞ êáé ïñãÜíùóç ôùí HPV

Ïé éïß ôùí áíèñùðßíùí èçëùìÜôùí (human papillomaviruses-HPV) áðïôåëïýíôáé áðü êõêëéêü, äßêëùíï DNA ìÞ-

êïõò 8 kb ðåñßðïõ, ôï ïðïßï ðåñéâÜëëåôáé áðü åéêïóáåäñéêü ðñùôåúíéêü êáøßäéï ìå 72 êáøïìåñßäéá.1 Ïé HPV óôå-

ñïýíôáé ðåñéâëÞìáôïò (envelope) êáé åßíáé êáôÜ óõíÝðåéá áíèåêôéêïß óå õøçëÝò êáé ÷áìçëÝò èåñìïêñáóßåò2.

Ç ôõðïðïßçóç ôùí HPV óôçñßæåôáé óôéò äéáöïñÝò ôïõ ãïíéäéþìáôïò ôïõò ìå âÜóç ôéò ïðïßåò Ý÷ïõí áðïìïíùèåß

ðåñéóóüôåñïé áðü 100 äéáöïñåôéêïß ôýðïé. ÌÝ÷ñé óÞìåñá åèåùñïýíôï ùò íÝïé ôýðïé HPV åêåßíïé ðïõ ìå óôáõñùôÞ

õâñéäïðïßçóç óå õãñÞ öÜóç ðáñïõóßáæáí ìéêñüôåñç áðü 50 % ïìïëïãßá ôïõ ãïíéäéþìáôïò ìå ôïõò õðÜñ÷ïíôåò ôý-

ðïõò3. ¼ìùò óôï ðñüóöáôï óõìðüóéï ãéá ôïõò éïýò ôùí èçëùìÜôùí ðïõ Ýãéíå óôï Seattle ôï 1991 áðïöáóßóôçêå üôé

ãéá íá áíáãíùñéóèåß Ýíáò ôýðïò ùò íÝïò èá ðñÝðåé íá êëùíïðïéçèåß üëï ôï ãïíéäßùìá ôïõ êáé ç áëëçëïõ÷ßá ïñé-

ÌÁÆÉÊÏÓ ÅËÅÃ×ÏÓ HPV ÊÁÉ ÊÁÑÊÉÍÏÓ ÔÑÁ×ÇËÏÕ ÌÇÔÑÁÓ

Íéêçöüñïò ÊáðñÜíïò



óìÝíùí ðåñéï÷þí (Å6, L1 êáé URR) ôïõ ôåëåõôáßïõ íá åìöáíßæåé ìéêñü-

ôåñç ôïõ 90 % ïìïëïãßá ìå ôïõò ãíùóôïýò ôýðïõò. Ïé äéÜöïñïé ôýðïé ôùí

HPV äéáêñßíïíôáé óå õðüôõðïõò ìå âÜóç ôéò äéáöïñÝò ðïõ ðáñáôçñïý-

íôáé óôçí óõìðåñéöïñÜ ôùí ôåëåõôáßùí êáôÜ ôçí çëåêôñïöüñçóç, ìåôÜ

áðü äéÜóðáóç ôïõ ãïíéäéþìáôïò ìå ðåñéïñéóôéêÜ Ýíæõìá3.

Ôá ãïíßäéá ôùí HPV äéáêñßíïíôáé óå ðñþéìá êáé üøéìá áíÜëïãá ìå

ôï ÷ñïíéêü óçìåßï Ýêöñáóçò ôïõò êáôÜ ôçí åéóâïëÞ ôùí éþí óôá êýôôáñá

óôü÷ïõò. Ôá ðñþéìá ãïíßäéá åßíáé 6-8 (E1-E8) åêöñÜæïíôáé áìÝóùò ìå-

ôÜ ôçí åßóïäï ôùí HPV óôá êýôôáñá êáé êùäéêïðïéïýí ðñùôåÀíåò áðá-

ñáßôçôåò ãéá ôçí áíôéãñáöÞ ôïõ DNA ôùí éþí êáé ãéá ôçí åîáëëáãÞ ôùí

êõôôÜñùí.1,3 Ôá üøéìá ãïíßäéá åßíáé äýï (L1 êáé L2), êùäéêïðïéïýí äï-

ìéêÝò ðñùôåÀíåò ôïõ êáøéäßïõ êáé åêöñÜæïíôáé óôá ôåëéêÜ óôÜäéá ôïõ êý-

êëïõ ôïõ éïý. Ðñéí áðü ôá ãïíßäéá Å6 êáé Å7 õðÜñ÷åé ðåñéï÷Þ ìå íïõ-

êëåïôéäéêÝò áëëçëïõ÷ßåò ïé ïðïßåò ñõèìßæïõí ôç ìåôáãñáöÞ êáé ôçí Ý-

íáñîç áíôéãñáöÞò ôïõ DNA. Ç ðåñéï÷Þ áõôÞ ïíïìÜæåôáé áíïäéêüò ñõè-

ìéóôÞò áíÜãíùóçò (upstream reading regulator -URR).

ÂÉÏËÏÃÉÁ HPV ËÏÉÌÙÎÇÓ

Ïé HPV ðñïóâÜëëïõí ôï ðëáêþäåò åðéèÞëéï ôïõ äÝñìáôïò êáé ôùí

âëåííïãüíùí, áõîÜíïõí ôç ìéôùôéêÞ ôïõ äñáóôçñéüôçôá êáé ðñïêáëïýí

ôçí åìöÜíéóç äéáöüñùí áëëïéþóåùí, ç öýóç ôùí ïðïßùí åîáñôÜôáé áðü

ôçí ðåñéï÷Þ ôïõ óþìáôïò êáé ôïí ôýðï ôùí HPV.3 Ïé HPV ðñïóâÜëëïõí

êáôÜ êýñéï ëüãï ôá êýôôáñá ôçò âáóéêÞò óôéâÜäáò óå ðåñéï÷Ýò üðïõ áõ-

ôÜ åßíáé åêôåèåéìÝíá, üðùò óôçí ìåôáâáôéêÞ æþíç ôïõ ôñá÷Þëïõ ôçò ìÞ-

ôñáò, êáé óå ìéêñïäéáâñþóåéò ôïõ åðéèçëßïõ. Ãéá ôçí åßóïäï ôïõ éïý óôï

âáóéêü êýôôáñï óçìáíôéêÞ åßíáé ç áëëçëåðßäñáóç ôïõ ìå ôéò ìåìâñáíé-

êÝò éíôåãêñßíåò á6â4. Ç Ýêöñáóç ôùí ðñþéìùí ãïíéäßùí ôùí éþí, ôá ï-

ðïßá ñõèìßæïõí ôçí óýíèåóç ôïõ éúêïý DNA, åðéôåëåßôáé óôá êýôôáñá ôçò

âáóéêÞò óôéâÜäáò, åíþ ôá üøéìá ãïíßäéá ðïõ êùäéêïðïéïýí ôéò ðñùôåÀíåò

ôïõ êáøéäßïõ åêöñÜæïíôáé óôá áíþôåñá óôñþìáôá ôïõ åðéèçëßïõ4.

Ôá êýôôáñá ôïõ åðéèçëßïõ ðïõ Ý÷ïõí ðñïóâëçèåß áðü HPV ðáñïõ-

óéÜæïõí ïñéóìÝíç ìïñöïëïãßá ãíùóôÞ ùò êïéëïêõôôÜñùóç (Åéêüíá 1), ç

ïðïßá ÷áñáêôçñßæåôáé áðü äéáõãÝò ðñùôüðëáóìá êáé ðõêíï÷ñùìáôéêü

ðõñÞíá.5 Ç êïéëïêõôôÜñùóç åßíáé áðïôÝëåóìá ôçò äéÜóðáóçò ôùí êåñá-

ôéíþí ôïõ êõôôáñïðëÜóìáôïò áðü ôçí õðåñðáñáãüìåíç éúêÞ ðñùôåúíç Å4

óôá ìåóáßá êáé áíþôåñá êýôôáñá ôïõ ðëáêþäïõò åðéèçëßïõ.6 Ôá êïéëï-

êýôôáñá åðïìÝíùò åßíáé Ýíäåéîç åíåñãïý ðïëëáðëáóéáóìïý ôïõ éïý êáé

ó÷åäüí ðáèïãíùìïíéêü ìïñöïëïãéêü ÷áñáêôçñéóôéêü ôçò HPV ëïßìù-

îçò. Èá ðñÝðåé üìùò íá óçìåéùèåß üôé ìïñöïëïãßá ðïõ ïìïéÜæåé ìå êïé-

ëïêõôôÜñùóç ìðïñåß íá ðñïêëçèåß êáé áðü Üëëïõò ðáñÜãïíôåò, üðùò ç

ðáñïõóßá ãëõêïãüíïõ, ïñìïíéêÝò åðéäñÜóåéò êáé ôñá÷çëßôéäåò - éäßùò áðü ÷ëáìýäéá. 

ÔÅ×ÍÉÊÅÓ ÁÍÉ×ÍÅÕÓÇÓ HPV

Ïé HPV ôáõôïðïéïýíôáé ìå ìïñéáêÞ áíß÷íåõóç ôïõ ãåíåôéêïý ôïõò õëéêïý. Ïé óðïõäáéüôåñåò ôå÷íéêÝò áíß÷íåõ-

óçò ôùí HPV óôçí êëéíéêÞ ðñáêôéêÞ åßíáé ç áëõóéäùôÞ áíôßäñáóç ðïëõìåñÜóçò (PCR) êáé ç ôå÷íéêÞ ôïõ in situ õ-

âñéäéóìïý. Ç ôå÷íéêÞ PCR ìðïñåß åýêïëá íá åöáñìïóèåß óå êýôôáñá ôá ïðïßá ëáìâÜíïíôáé ìå åéäéêü âïõñôóÜêé

áðü ôçí ðåñéï÷Þ ôçò ìåôáâáôéêÞò æþíçò ôïõ ôñá÷Þëïõ. Ôá ðëáêþäç êýôôáñá ôçò åðéöáíåßáò ôïõ ôñá÷Þëïõ ðïõ ëáì-

âÜíïíôáé ðåñéÝ÷ïõí ìåãÜëï áñéèìü éþí ãåãïíüò ðïõ êáèéóôÜ åýêïëç ôçí áíß÷íåõóç ôïõ éïý ìå ôçí åíéó÷õôéêÞ éêá-

íüôçôá ôçò PCR7. 

ÁëõóéäùôÞ áíôßäñáóç ôçò ðïëõìåñÜóçò (PCR)

Ç ôå÷íéêÞ PCR åßíáé ç ðëÝïí åõáßóèçôç ìÝèïäïò áíß÷íåõóçò ôùí HPV, äåäïìÝíïõ üôé âáóßæåôáé óôçí åíßó÷õóç

ôïõ áñéèìïý ôùí áíôéãñÜöùí ôïõ õðÜñ÷ïíôïò éúêïý DNA ìå åêêéíçôÝò (primers) êáôÜ ÷éëéÜäåò öïñÝò, ìå áðïôÝëå-

óìá ôçí åýêïëç áíß÷íåõóç ôïõ. Ç ôå÷íéêÞ PCR åöáñìüæåôáé Üñéóôá óå êýôôáñá ðïõ ëáìâÜíïíôáé áðü ôçí ðåñéï÷Þ
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Åéêüíá 1 Á. Âéïøßá ôñá÷Þëïõ ìå åêôåôáìÝíç

êïéëïêõôôÜñùóç ôïõ ðëáêþäïõò åðéèçëßïõ. 

Â. Ç ßäéá âéïøßá ìåôÜ áðü in situ õâñéäéóìü åß-

íáé èåôéêÞ ãéá ôïýò ôýðïõò 31/33/51 êõñßùò

óôá êïéëïêýôôáñá êáé åðéöáíåéáêÜ ðëáêþäç

êýôôáñá (âÝëç).



ðñùôßóôùò ðÝñéî ôçò ìåôáâáôéêÞò æþíçò êáé åõñýôåñá áðü ôïí åîùôñÜ÷çëï êáé

åíäïôñÜ÷çëï êáèþò êáé óå ôñá÷çëéêåò âéïøßåò öñÝóêïõ éóôïý Þ ìïíéìïðïéç-

ìÝíïõ êáé óå ðáñáößíç. Ãéá áñ÷éêü Ýëåã÷ï (screening) åöáñìüæïíôáé ìåßãìá-

ôá åêêéíçôþí Ýíáíôé ôïõ ãïíéäßïõ L1 ðïõ êáëýðôïõí 42 ôýðïõò, åíþ ãéá ôï äéá-

÷ùñéóìü óå ïìÜäåò ÷áìçëïý êáé õøçëïý êéíäýíïõ åöáñìüæåôáé ìåßãìá åêêé-

íçôþí Ýíáíôé ôùí ðñþéìùí ãïíéäßùí Å2 - Å7. 

In situ õâñéäéóìüò

Ï in situ õâñéäéóìüò åöáñìüæåôáé óå âéïøßåò êáé êùíïåéäåßò åêôïìÝò êáèþò

êáé óå åðé÷ñßóìáôá êõôôÜñùí ôñá÷Þëïõ. Ç ôå÷íéêÞ ôïõ in situ õâñéäéóìïý åß-

íáé ç ìüíç ç ïðïßá åíôïðßæåé ôïí éü ìÝóá óôï êýôôáñï óôï ïðïßï âñßóêåôáé êáé

ãéá ôï ëüãï áõôü ðáñÝ÷åé óçìáíôéêÝò ìïñöïëïãéêÝò ðëçñïöïñßåò, üðùò ðïéá

êáé ðüóá êõôôáñá åìöáíßæïõí ëïßìùîç áðü ôïí éü, óå ðïéï õðïêõôôáñéêü äéá-

ìÝñéóìá (ðõñÞíá Þ êõôôáñüðëáóìá) åõñßóêåôáé ï éüò êáé ôé åßäïõò áíùìáëßåò

óõíïäåýïõí ôçí ðáñïõóßá ôïõ éïý (õðåñðëáóßá, äõóðëáóßá êëð). ÔÝëïò ï in

situ õâñéäéóìüò åßíáé ç ìïíáäéêÞ ôå÷íéêÞ ðïõ ìðïñåß íá ìáò ðëçñïöïñÞóåé á-

îéüðéóôá óå ðïéá êáôÜóôáóç åõñßóêåôáé ôï éúêü DNA äçëáäÞ áí åõñßóêåôáé óå

åðéóùìáôéêÞ (åîù÷ñùìïóùìéêÞ) ìïñöÞ êáé åðïìÝíùò ðïëëáðëáóéÜæåôáé á-

íåîÜñôçôá ôïõ êõôôáñéêïý DNA, Þ áí åõñßóêåôáé åíóùìáôùìÝíç ìïñöÞ óôï

DNA ôïõ êõôôÜñïõ îåíéóôïý ïðüôå äåí Ý÷åé ðëÝïí äõíáôüôçôá áíåîÜñôçôïõ

ðïëëáðëáóéáóìïý êáé ðïëëáðëáóéÜæåôáé ðáèçôéêÜ ìáæß ìå ôï êõôôáñéêü DNA

(Åéêüíá 2). Ç ðáñïõóßá åíóùìáôùìÝíïõ éïý Ý÷åé ùò óõíÝðåéá õøçëü êßíäõíï

åîÝëéîçò ôçò äõóðëáóßáò óå äéçèçôéêü êáñêßíùìá êáé ãéá ôï ëüãï áõôü áðáé-

ôåßôáé Üìåóç èåñáðåõôéêÞ ðáñÝìâáóç. 

Óýëëçøç ôïõ õâñéäßïõ (Hybrid Capture II)

Ç ôå÷íéêÞ óýëëçøçò ôïõ õâñéäßïõ, åöáñìüæåôáé óå åíáéþñçìá ôñá÷çëéêþí

êõôôÜñùí Þ äåßãìáôá âéïøßáò öñÝóêïõ éóôïý êáé ìðïñåß íá áíé÷íåýóåé 13 ôý-

ðïõò õøçëïý êéíäýíïõ êáé 5 ôýðïõò ÷áìçëïý êéíäýíïõ. Ç ìÝèïäïò áõôÞ ÷ñç-

óéìïðïéåß ìåßãìáôá RNA probes ãéá ôïõò ðáñáðÜíù ôýðïõò õøçëïý êáé ÷á-

ìçëïý êéíäýíïõ ôá ïðïßá åßíáé ðñïóêïëëçìÝíá óå óôáèåñü õðüóôñùìá (microwell

format). Ç áíß÷íåõóç ôïõ õâñéäßïõ ãßíåôáé ìå áíôéóþìáôá Ýíáíôé ôïõ õâñéäß-

ïõ RNA:DNA óõíäåäåìÝíá ìå áëêáëéêÞ öùóöáôÜóç êáé áêïëïýèùò ìå ÷çìåéïöùôáýãåéá ç ïðïßá ðïóïôéêïðïéåß-

ôáé. Ç ìÝèïäïò Ý÷åé óçìáíôéêÞ åõáéóèçóßá áëëÜ åßíáé äýóêïëç ç äéÜêñéóç ìåôáîý áóèåíþò èåôéêþí êáé áñíçôéêþí

äåéãìÜôùí ìå áðïôÝëåóìá íá êáôáãñÜöïíôáé øåõäþò èåôéêÜ äåßãìáôá. 

HPV ÊÁÉ ÊÁÑÊÉÍÏÓ ÔÑÁ×ÇËÏÕ ÌÇÔÑÁÓ

Ï êáñêßíïò ôïõ ôñá÷Þëïõ ôçò ìÞôñáò ðáñÜ ôç äñáìáôéêÞ ìåßùóç ôçò óõ÷íüôçôáò ôïõ ìå ôçí åöáñìïãÞ ôïõ test Ðá-

ðáíéêïëÜïõ, ðáñáìÝíåé ï äåõôåñïò óå óõ÷íüôçôá óôéò ãõíáßêåò ðáãêïóìßùò. Åéäéêüôåñá õðïëïãßæåôáé üôé åôçóßùò

èá áíáðôýîïõí êáñêßíï ôñá÷Þëïõ 500.000 ðåñßðïõ ãõíáßêåò óå üëï ôïí êüóìï.8,9 ÓçìáíôéêÞ ãéá ôçí áíÜðôõîç ôïõ

êáñêßíïõ ôïõ ôñá÷Þëïõ åßíáé ç ÷ñïíßùò ðáñáìÝíïõóá ëïßìùîç áðü ïñéóìÝíá óôåëÝ÷ç HPV ôá ïðïßá ïíïìÜæïíôáé

õøçëïý êéíäýíïõ (ÕÊ HPV). Óýìöùíá ìå ðñüóöáôåò ìåëÝôåò óôï 90-99% ôùí êáñêéíùìÜôùí ôñá÷Þëïõ ìÞôñáò á-

íé÷íåýåôáé DNA ôùí HPV ÕÊ.8 Óôïõò HPV ÕÊ áíÞêïõí ïé ôýðïé 13-16-18-31-33-35-40-42-45-52-58-59-68, ïé ïðïß-

ïé ðñïêáëïýí êáñêéíþìáôá, ÷áìçëïý êáé õøçëïý âáèìïý åíäïåðéèçëéáêÝò áëëïéþóåéò ðëáêþäïõò åðéèçëßïõ (low-

grade squamous intraepithelial lesion, L-SIL êáé high-grade squamous intraepithelial lesion, H-SIL). Áíôßèåôá, ïé ôý-

ðïé 6,11,42,43 êáé 44 ðñïêáëïýí êáëïÞèåéò åîùöõôéêÝò áëëïéþóåéò (êïíäõëþìáôá) Þ ìüíï åëáöñïý âáèìïý äõ-

óðëáóßåò êáé èåùñïýíôáé ÷áìçëïý êéíäýíïõ ãéá áíÜðôõîç êáêïçèåßáò. 

ÖõóéêÞ ðïñåßá HPV ëïéìùîçò

ÊáôÜ ôçí ðåñßïäï Ýíáñîçò ôùí óåîïõáëéêþí åðáöþí ïé ðåñéóóüôåñåò áðü ôéò HPV ëïéìþîåéò Ý÷ïõí ðáñïäéêü

÷áñáêôÞñá. Óôçí ïìÜäá íÝùí ãõíáéêþí 15-23 åôþí ðáñáôçñïýíôáé õøçëÜ ðïóïóôÜ ëïßìùîçò áðü HPV (áèñïéóôé-

êÜ ìÝ÷ñé 80% ðåñßðïõ ôùí íåáñþí ãõíáéêþí), ç ïðïßá üìùò Ý÷åé ðáñïäéêü ÷áñáêôÞñá.10 Åéäéêüôåñá óôï 70% ôùí

ðåñéðôþóåùí ìå HPV ÕÊ êáé óå ðåñéóóüôåñùí ôùí 90% HPV ×Ê ç ëïßìùîç, ìå ôç âïÞèåéá ôùí áíïóïëïãéêþí ìç-
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Åéêüíá 2. Ôõðïðïßçóç HPV ìå in situ õâñé-

äéóìü. 

A. Âéïøßá ôñá÷Þëïõ ìå áëëïéþóåéò CIN2

èåôéêÞ ãéá HPV 16/18. Ôï óÞìá õâñéäéóìïý

êáôáëáìâÜíåé üëï ôïí ðõñÞíá êáé åðïìÝ-

íùò áíôéóôïé÷åß óå åðéóùìáôéêÞ ìïñöÞ

(ÂÝëïò). 

Â. Âéïøßá ôñá÷Þëïõ ìå CIN3 êáé ìéêñïäéÞ-

èçóç èåôéêÞ ãéá  HPV 16/18. Ôï óÞìá Ý÷åé

ôç ìïñöÞ ìéêñþí êçëßäùí ðïõ êáôáëáìâÜ-

íïõí ìÝñïò ôïõ ðõñÞíá êáé åðïìÝíùò öá-

íåñþíåé åíóùìÜôùóç ôïõ éïý óôï DNA ôïõ

áíèñþðéíïõ êõôôÜñïõ (ÂÝëïò).



ÈÅÌÁÔÁ ÌÁÉÅÕÔÉÊÇÓ - ÃÕÍÁÉÊÏËÏÃÉÁÓ, ÔÏÌÏÓ Ê, ô-1, 2006

29

÷áíéóìþí õðï÷ùñåß åíôüò 3 åôþí.11 Ç ÷ñïíßùò ðáñáìÝíïõóá ëïßìùîç óå Ýíá ìéêñü ðïóïóôü ãõíáéêþí áðü óôåëÝ÷ç

HPV ÕÊ åßíáé áõôÞ ðïõ áõîÜíåé óçìáíôéêÜ ôïí êßíäõíï ãéá áíÜðôõîç óïâáñþí ðñïêáñêéíéêþí áëëïéþóåùí êáé

äéçèçôéêïý áêáíèïêõôôáñéêïý êáñêéíþìáôïò ôñá÷Þëïõ ìÞôñáò.10,11

Ìáæéêüò Ýëåã÷ïò ãéá êáñêßíï ôñá÷Þëïõ - ¸ëåã÷ïò HPV

Ç êõôôáñïëïãéêÞ åîÝôáóç ìå ôç ìïñöÞ ôïõ test ÐáðáíéêïëÜïõ óõíÝâáëå áðïöáóéóôéêÜ óôç ìåßùóç ôùí êñïõ-

óìÜôùí êáñêßíïõ ôïõ ôñá÷Þëïõ ôçò ìÞôñáò. Ç åõáéóèçóßá üìùò ôçò êõôôáñïëïãéêÞò åîÝôáóçò óÞìåñá äåí ìðïñåß

íá èåùñçèåß åðáñêÞò ãéá ôçí Ýãêáéñç äéÜãíùóç ôïõ êáñêßíïõ ôïõ ôñá÷Þëïõ. Óýìöùíá ìå ìåëÝôç ìåãÜëïõ áñéèìïý

ðåñéðôþóåùí, óôçí åíôüðéóç ôçò äõóðëáóßáò õøçëïý âáèìïý (HSIL) ç óõìâáôéêÞ êõôôáñïëïãéêÞ åîÝôáóç Ý÷åé åõ-

áéóèçóßá 68.1% êáé ç êõôôáñïëïãßá õãñÞò öÜóçò 87.8% åíþ ï óõíäõáóìÝíïò Ýëåã÷ïò ôïõ HPV DNA ìå ôï test Ðá-

ðáíéêïëÜïõ ó÷åäüí 100% (Åéêüíá 3).12 

Ç ÅðéôñïðÞ ÖáñìÜêùí êáé Ôñïößìùí ôùí HÐÁ (FDA) ôï ÌÜñôéï ôïõ 2003, ëáìâÜíïíôáò õð´üøéí ôéò ðñüóöá-

ôåò ìåëÝôåò ìáæéêïý åëÝã÷ïõ ðñïôåßíåé ôçí êáèéÝñùóç ôïõ åëÝã÷ïõ ôïõ HPV DNA ùò êýñéïõ åñãáëåßïõ ìáæéêïý å-

ëÝã÷ïõ óå ãõíáßêåò çëéêßáò Üíù ôùí 30 åôþí óå óõíäõáóìü âåâáßùò ìå ôï Pap test.13

Ï Ýëåã÷ïò ôïõ HPV DNA ðñïôåßíåôáé íá åðáíáëáìâÜíåôáé êÜèå 3Ýôç. Ç ëïãéêÞ ôçò ðñüôáóçò Ýãêåéôáé óôï ãå-

ãïíüò üôé ç HPV ëïßìùîç óå ãõíáßêåò áõôÞò ôçò çëéêßáò áðïôåëåß ôçí ÷ñïíßùò ðáñáìÝíïõóá, ç ïðïßá áðïôåëåß ôï

êýñéï õðüâáèñï óôçí áíÜðôõîç åðéèçëéáêÞò íåïðëáóßáò ôñá÷Þëïõ. Ï Ýëåã÷ïò ôïõ HPV DNA óå óõíäõáóìü ìå ôï

Pap test ðñïóöÝñåé åõáéóèçóßá 100% êáé ó÷åäüí 100% áñíçôéêÞ ðñïâëåðôéêÞ áîßá óôçí áíß÷íåõóç ðñïêáñêéíéêþí

áëëïéþóåùí êáé êáñêßíïõ ôñá÷Þëïõ. Áíôßèåôá ï Ýëåã÷ïò ôïõ HPV DNA äåí óõíéóôÜôáé ùò ðñùôáñ÷éêü åñãáëåßï

ìáæéêïý åëÝã÷ïõ óå ãõíáßêåò çëéêßáò êÜôù ôùí 30 åôþí ëüãù ôïõ õøçëïý ðïóïóôïý êáé ôçò ðáñïäéêÞò öýóçò ôùí

HPV ëïéìþîåùí óå áõôÞ ôçí ïìÜäá ðëçèõóìïý. Ôï Pap test áíôßèåôá èåùñåßôáé éäáíéêü ãéá ôçí ïìÜäá ãõíáéêþí

êÜôù ôùí 30 åôþí äåäïìÝíïõ üôé èá åíôïðßóåé ôéò ðåñéðôþóåéò åêåßíåò óôéò ïðïßåò Ý÷åé äçìéïõñãçèåß âëÜâç êáé ÷ñÞ-

æåé ðåñáéôÝñù äéåñåõíÞóåùò ìå êïëðïóêüðçóç êáé âéïøßá. 

Ç ìïíÞñçò êõôôáñïëïãéêÞ åîÝôáóç âåâáßùò äåí åßíáé åðáñêÞò ãéá ôçí áíß÷íåõóç ôùí óïâáñþí ðñïêáñêéíéêþí

áëëïéþóåùí ôñá÷Þëïõ. ÁðïôåëåóìáôéêÞ ðáñáêïëïýèçóç êáé ðñüëçøç åðéôõã÷Üíåôáé óÞìåñá ìüíï ìå ôçí êõêëéêÞ

åöáñìïãÞ ïëïêëçñùìÝíïõ óõóôÞìáôïò ðïõ ðåñéëáìâÜíåé ôï Pap test óå óõíäõáóìü ìå ôïí Ýëåã÷ï ôïõ HPV DNA,

ôçí êïëðïóêüðçóç êáé éóôïëïãéêÞ åîÝôáóç ôçò âéïøßáò êáé ôçí èåñáðåßá ôçò ðñïêáñêéíéêÞò áëëïßùóçò. 

ÓÇÌÁÓÉÁ ÅËÅÃ×ÏÕ HPV DNA ÃÉÁ ÔÇÍ ÁÍÔÉÌÅÔÙÐÉÓÇ ÊÁÉ ÐÁÑÁÊÏËÏÕÈÇÓÇ ÔÙÍ ÊÕÔÔÁÑÏËÏÃÉÊÙÍ

ÁËËÏÉÙÓÅÙÍ ASCUS 

Óýìöùíá ìå ó÷åôéêÜ ðñüóöáôåò ìåëÝôåò, ï Ýëåã÷ïò ôïõ HPV DNA åßíáé ðïëý ÷ñÞóéìïò ãéá ôç óùóôÞ áîéïëüãç-

óç êáé äéá÷åßñéóç ôùí äéöïñïýìåíùí êõôôáñïëïãéêþí äéáãíþóåùí.14 Ìéá áðü ôéò ìåãáëýôåñåò ìåëÝôåò åßíáé áõôÞ

ðïõ äéåîÞ÷èç áðü ôï Åèíéêü Êáñêéíéêü Éíóôéôïýôï ôùí ÇÐÁ (NCI) ãíùóôÞ ùò ASCUS Low grade Triage study

(ALTS). Ôá áðïôåëÝóìáôá ôçò ìåëÝôçò áõôÞò áöïñïýóáí êõñßùò ôçí êõôôáñïëïãéêÞ ïìÜäá ASCUS (Atypical

Squamous Cells of Undetermined Significance), äåäïìÝíïõ üôé ãéá ôçí áíôéìåôþðéóç ôùí äéáãíþóåùí LSIL ç áíß-

÷íåõóç HPV äåí åß÷å êáìßá óçìáóßá äåäïìÝíïõ üôé ç ðáñïõóßá ôùí õøçëïý êéíäýíïõ HPV Þôáí ðïëý õøçëÞ (70-

80%) êáé äåí ìðïñïýóå íá ÷ñçóéìåýóåé ðñáêôéêÜ ùò êñéôÞñéï ðáñáðïìðÞò óå êïëðïóêüðçóç. Ç ïìÜäá ASCUS åß-

íáé ìéá åôåñïãåíÞò ïìÜäá, ç ïðïßá óå ðïóïóôü 5-17% áíôéóôïé÷åß óå CIN2/3 êáé êáôÜ 1% óå äéçèçôéêü áêáíèïêõô-

ôáñéêü êáñêßíùìá ôñá÷Þëïõ. Ï Ýëåã÷ïò ôïõ HPV DNA ãéá ðáñïõóßá ïãêïãüíùí éþí (HPV test) óôçí ïìÜäá ASCUS

ïäÞãçóå ôï 56% ôùí ãõíáéêþí óå êïëðïóêüðçóç êáé åß÷å ùò áðïôÝëåóìá ôçí áíß÷íåõóç 96% ôùí ðåñéðôþóåùí ìå

óïâáñïý âáèìïý åíäïåðéèçëéáêÞ áëëïßùóç. Ç êïëðïóêüðçóç åß÷å åõáéóèçóßá 53,6% êáé ç êõôôáñïëïãéêÞ åîÝôáóç

54,6% óôçí áíß÷íåõóç ôùí ðåñéðôþóåùí ìå óïâáñïý âáèìïý åíäïåðéèçëéáêÞ áëëïßùóç. Ôá áðïôåëÝóìáôá ôçò ìåëÝ-

ôçò äåß÷íïõí óáöþò üôé ôï HPV test ãéá éïýò õøçëïý êéíäýíïõ áðïôåëåß ôçí ðëÝïí áðïôåëåóìáôéêÞ ìÝèïäï ãéá ôçí

Ðßíáêáò 1 . ÅöáñìïãÝò ôïõ åëÝã÷ïõ ôïõ HPV DNA (HPV test).

1. Ùò âáóéêÞ ìÝèïäïò ìáæéêïý åëÝã÷ïõ (screening) óå ãõíáßêåò Üíù ôùí 30 åôþí áíÜ 3 åôßá óå óõíäõáóìü ìå ôï Pap test. 

2. Óå ðåñéðôþóåéò ìå ASCUS óôçí êõôôáñïëïãéêÞ åîÝôáóç. 

3. Óå ðåñéðôþóåéò LSIL ìå áñíçôéêÞ êïëðïóêüðçóç. 

4. Ðáñáêïëïýèçóç áóèåíþí ìåôÜ áðü èåñáðåßá õøçëïý âáèìïý åíäïåðéèçëéáêÞò áëëïßùóçò ðëáêþäïõò åðéèçëßïõ ôñá÷Þëïõ. 

5. Óå êÜèå ðåñßðôùóç áóõìöùíßáò ìåôáîý êõôôáñïëïãéêÞò åîÝôáóçò, êïëðïóêüðçóçò êáé éóôïëïãéêÞò åîÝôáóçò 
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ïñèÞ áîéïëüãçóç êáé ðåñáéôÝñù áíôéìåôþðéóç ôùí ãõíáéêþí ìå êõôôáñïëïãéêÞ äéÜãíùóç ASCUS.15-17 Ç åîÝôáóç ôïõ

HPV DNA ìðïñåß íá ãßíåé óôï ßäéï äåßãìá ðïõ Ýãéíå ç áñ÷éêÞ êõôôáñïëïãéêÞ åîÝôáóç êáé íá áðïöåõ÷èåß Ýôóé ìéá

Üóêïðç åðáíáëçðôéêÞ ëÞøç äåßãìáôïò. Óå ðåñßðôùóç ðïõ ç êïëðïóêüðçóç áðïâåß áñíçôéêÞ ôüôå óõíéóôÜôáé åðá-

íÜëçøç ôïõ HPV test ìåôÜ áðü Ýíá Ýôïò áíôß ôïõ åëÝã÷ïõ ìå Pap test áíÜ 6 ìÞíåò. Óå ðåñéðôþóåéò LSIL ìå êïëðï-

óêüðçóç áñíçôéêÞ ãéá óïâáñïý âáèìïý åíäïåðéèçëéáêÞ áëëïßùóç, ï Ýëåã÷ïò ôïõ HPV èá óõìâÜëëåé óôçí êáëëß-

ôåñç áíôéìåôþðéóç êáé áóöáëÝóôåñç ðáñáêïëïýèçóç ôçò ðåñéðôþóåùò. Åêôüò áðü ôéò ðáñáðÜíù åöáñìïãÝò ï Ý-

ëåã÷ïò ôïõ HPV DNA åßíáé ÷ñÞóéìïò ãéá ôçí ðáñáêïëïýèçóç ãõíáéêþí ìåôÜ áðü èåñáðåßá õøçëïý âáèìïý åíäï-

åðéèçëéáêÞò áëëïßùóçò, þóôå íá åëåã÷èåß ç ðáñïõóßá õðïëåéììáôéêÞò HPV ëïßìùîçò ç ïðïßá ó÷åôßæåôáé ìå ôçí ðé-

èáíüôçôá õðïôñïðÞò ôçò íüóïõ. ÔÝëïò ôï HPV test èá óõìâÜëåé óôçí êáëëßôåñç áíôéìåôþðéóç ðåñéðôþóåùí ìå äéá-

öïñÝò åõñçìÜôùí ìåôáîý êõôôáñïëïãéêÞò åîÝôáóçò, êïëðïóêüðçóçò êáé âéïøßáò. Ïé åöáñìïãÝò ôïõ åëÝã÷ïõ ôïõ

HPV DNA áíáöÝñïíôáé óõíïðôéêÜ óôïí ðßíáêá 1. 

×áìçëïý âáèìïý åíäïåðéèçëéáêÞ áëëïßùóç ôñá÷Þëïõ (LSIL)

Óå ðåñéðôþóåéò ìå êõôôáñïëïãéêÞ äéÜãíùóç LSIL ï Ýëåã÷ïò ôùí ôñá÷çëéêþí êõôôÜñùí ìå PCR èá áðïêáëýøåé

êáôÜ 80% ðåñßðïõ ôýðïõò HPV õøçëïý êéíäýíïõ. Ç êïëðïóêüðçóç ðïõ ðñÝðåé ðÜíôá íá åðéôåëåßôáé óå ðåñéðôþ-

óåéò LSIL áðïêáëýðôåé êáôÜ 16% ðåñßðïõ HSIL(CIN2/3) êáé êáôÜ 50% CIN1. Óå ðåñßðôùóç áñíçôéêÞò ãéá HSIL

óõíéóôÜôáé ðáñáêïëïýèçóç ìå Pap test áíÜ 6 ìÞíåò Þ HPV test óå 12 ìÞíåò. 

Õøçëïý âáèìïý åíäïåðéèçëéáêÞ áëëïßùóç ôñá÷Þëïõ (HSIL)

Óå ðåñéðôþóåéò ìå êõôôáñïëïãéêÞ äéÜãíùóç HSIL ï Ýëåã÷ïò ôïõ HPV áðïêáëýðôåé óôåëÝ÷ç õøçëïý êéíäýíïõ óå

ðïóïóôü 98,9% ðåñßðïõ. Ç êïëðïóêüðçóç êáé âéïøßá óå ðïóïóôü 75% åðéâåâáéþíïõí éóôïëïãéêÜ ôçí ýðáñîç CIN2

Þ CIN3. Óå ðïóïóôü 3% ðåñßðïõ õðïêñýðôåôáé äéçèçôéêü ðëáêþäåò êáñêßíùìá êáé ãéá ôï ëüãï áõôü óõíéóôÜôáé

ðñïóåêôéêüò Ýëåã÷ïò ôïõ åíäïôñá÷Þëïõ. 

Óå ãõíáßêåò íåáñÞò çëéêßáò (20-25 åôþí), åÜí ç êïëðïóêüðçóç êáé ç âéïøßá äåí áðïêáëýøåé CIN2/3, ìéá óõíôç-

ñçôéêüôåñç ðñïóÝããéóç åßíáé áðïäåêôÞ. Óå åãêýïõò ç êïëðïóêïðéêÜ êáôåõèõíüìåíç âéïøßá åßíáé ðÜíôá ðñïôéìü-

ôåñç ãéá áëëïéþóåéò ýðïðôåò ãéá CIN2 Þ CIN3 Þ äéçèçôéêü êáñêßíùìá, üìùò èåñáðåõôéêÞ áíôéìåôþðéóç åßíáé ìç-

áðïäåêôÞ ðáñÜ ìüíïí åö´üóïí ç âéïøßá éóôïëïãéêÜ èá ôáõôïðïéÞóåé äéÞèçóç.17

¢ôõðá áäåíéêÜ êýôôáñá 

Ç ðáñïõóßá áôýðùí áäåíéêþí êõôôÜñùí óôçí êõôôáñïëïãéêÞ åîÝôáóç åßíáé ó÷åôéêÜ óðÜíéá. Ç ðåñáéôÝñù äéå-

ñåýíçóç ôùí ãõíáéêþí èá áðïêáëýøåé ìÝ÷ñé 54% SIL, êáôÜ 8% áäåíïêáñêßíùìá in situ êáé ìÝ÷ñé 9% äéçèçôéêü

ðëáêþäåò êáñêßíùìá. Ç êõôôáñïëïãßá ôñá÷Þëïõ Ý÷åé ãåíéêÜ ìéêñÞ åõáéóèçóßá óôçí áíß÷íåõóç ôùí áäåíéêþí áë-

ëïéþóåùí áëëÜ êáé ç óçìáóßá ôçò áíß÷íåõóçò ôïõ HPV DNA äåí Ý÷åé ðëÞñùò äéåõêñéíéóèåß. Óôéò ðåñéðôþóåéò áõ-

ôÝò åðéâÜëëåôáé ç êïëðïóêüðçóç ìå Ýëåã÷ï ôïõ åíäïôñá÷Þëïõ êáé ç ëÞøç âéïøéþí ðñïò éóôïëïãéêÞ åîÝôáóç. Âéï-

øßá åíäïìçôñßïõ åðéôåëåßôáé óå ãõíáßêåò Üíù ôùí 35 åôþí Þ êáé óå íåüôåñåò åö´ üóïí óõíõðÜñ÷åé êáé êïëðéêÞ áé-

ìüññïéá. 

ÓÕÌÐÁÑÁÃÏÍÔÅÓ ÓÔÇÍ ÁÍÁÐÔÕÎÇ ÔÑÁ×ÇËÉÊÏÕ ÊÁÑÊÉÍÏÕ

Ôï ãåãïíüò üôé ïé HPV õøçëïý êéíäýíïõ êáé éäéáßôåñá ï èåùñïýìåíïò ðëÝïí êáñêéíïãüíïò HPV 16 áðáíôþíôáé

óå éäéáßôåñá õøçëÜ ðïóïóôÜ óå ãõíáßêåò Üíåõ áíùìáëéþí óôïí ôñÜ÷çëï ôçò ìÞôñáò, õðïäçëþíåé üôé ïé éïß HPV äåí

åßíáé áðü ìüíïé ôïõò åðáñêåßò ãéá ôçí áíÜðôõîç ôñá÷çëéêÞò íåïðëáóßáò. Áðáéôåßôáé åðïìÝíùò ç ôáõôü÷ñïíïò äñÜ-

óç êáé Üëëùí ðáñáãüíôùí, ïé ïðïßïé óõìâÜëëïõí, åðéôá÷ýíïõí Þ åðéâáñýíïõí ôçí åîÝëéîç ðñïò ôçí áíÜðôõîç íåï-

ðëáóßáò. Ùò óõìðáñÜãïíôåò èåùñïýíôáé ïé ëïéìþîåéò áðü éïýò ôçò ïìÜäáò ôïõ Ýñðçôïò êáé ôá ÷ëáìýäéá, ç áíïóï-

êáôáóôïëÞ (ëåõ÷áéìßåò, ëåìöþìáôá, HIV, áíïóïêáôáóôáëôéêÜ öÜñìáêá), øõ÷ïëïãéêïß ðáñÜãïíôåò (Üã÷ïò, èõìüò

ðáíéêüò, êáôÜèëéøç, õðåñêüðùóç), ïé ïðïßïé ðÜëéí ðñïêáëïýí áíÜëïãá ìå ôçí Ýíôáóç êáé äéÜñêåéá ôçò äñÜóåùò

ôùí äéáöüñïõ âáèìïý áíïóïêáôáóôïëÞ, ôï êÜðíéóìá, ïñìïíéêÝò åðéäñÜóåéò, ç ðñþúìïò Ýíáñîç óåîïõáëéêþí åðá-

öþí êáé ç ðïëëáðëüôçò óåîïõáëéêþí óõíôñüöùí. ÔÝëïò, éäéáßôåñá óçìáíôéêüò óõìðáñÜãïíôáò ðñÝðåé íá èåùñçèåß

ç ÷ñÞóç áíôéóõëëçðôéêþí áðü ôïõ óôüìáôïò äåäïìÝíïõ üôé åêèÝôïõí êáô' åðáíÜëçøéí ôïí êïëðïôñá÷çëéêü óùëÞíá

óå ðëçèþñá ðáèïãüíùí (éþí êáé ìéêñïâßùí), ç åðßäñáóç ôùí ïðïßùí äéåõêïëýíåôáé áðü ôçí ôïðéêÜ áíïóïêáôá-

óôáëôéêÞ äñáóôçñéüôçôá ôùí ðñïóôáãëáíäéíþí ôïõ áíäñéêïý óðÝñìáôïò. 

Åñðçôïúïß

Ç óçìáóßá ôùí éþí ôçò ïìÜäïò ôïõ Ýñðçôá, ðáñ' üëïí üôé áðïôåëïýí áðü ôïõò ðëÝïí óõ÷íïýò óåîïõáëéêþò ìåôá-

äéäüìåíïõò ðáèïãüíïõò ðáñÜãïíôåò, óôçí áíÜðôõîç ôïõ êáñêßíïõ ôïõ ôñá÷Þëïõ ôçò ìÞôñáò äåí Ý÷åé äéåõêñéíéóèåß.
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Ï éüò Epstein-Barr Ý÷åé ôáõôïðïéçèåß ôüóï óå ëåìöïêýôôáñá üóï êáé óå åðéèçëéáêÜ êýôôáñá óå äéçèçôéêÜ êáñêé-

íþìáôá ôñá÷Þëïõ.18 ÁíáöïñéêÜ ìå ôïí éü ôïõ áðëïý Ýñðçôá (HSV), ðáñáôçñÞèçêå óõíýðáñîç ôïõ HPV 16 êáé ôïõ

HSV óå 6 áðü ôéò 8 ðåñéðôþóåéò CIN3 êáé äéçèçôéêïý êáñêéíþìáôïò.19 Óå Üëëç ìåëÝôç ðáñáôçñÞèçêå üôé ï HSV

ìðïñåß íá åðéôá÷ýíåé ôïí ðïëëáðëáóéáóìü êáé íá åðéâáñýíåé ôá êáêïÞèç ÷áñáêôçñéóôéêÜ ôùí êõôôÜñùí, ôá ïðïßá

ðëÝïí Þôáí éêáíÜ ãéá äçìéïõñãßá âëáâþí åíéÝìåíá óå áèõìéêÜ ðïíôßêéá.20

Óå ðñüóöáôç ìåëÝôç ï Pisani et al ðáñáôÞñçóáí óå êõôôáñéêÞ óåéñÜ CaSki ìïëõóìÝíç ìå HPV 16 üôé ç ðåñáéôÝ-

ñù ëïßìùîç ìå HSV-2 åß÷å ùò óõíÝðåéá ôïí ôñéðëáóéáóìü ôçò ìåôáãñáöÞò ôùí ñõèìéóôéêþí êáé ïãêïãüíùí ãïíé-

äßùí ôïõ HPV Å1, Å2 êáé Å6 êáé ðñïöáíþò ôçí áýîçóç ôçò êáñêéíïãüíïõ äñÜóçò ôùí éþí áõôþí.21

ÔÝëïò Ý÷åé âñåèåß ðñüóöáôá üôé ï áíèñþðéíïò åñðçôïúüò 6 (HSV6) ìðïñåß íá ðñïêáëÝóåé ëïßìùîç óôá åðéèç-

ëéáêÜ êýôôáñá ôïõ ôñá÷Þëïõ êáé íá ðïëëáðëáóéÜóåé ôç ìåôáãñáöÞ ôùí êáñêéíïãüíùí ãïíéäßùí E6 êáé Å7 ôùí HPV.22

×ëáìýäéá

Ôá ÷ëáìýäéá (Chlamydia trachomatis) áðïôåëïýí õðï÷ñåùôéêþò åíäïêõôôÜñéá êáé óåîïõáëéêþò ìåôáäéäüìåíá

âáêôçñßäéá, ôá ïðïßá áðïôåëïýí ðáñÜãïíôåò õðïãïíéìüôçôïò, áðïâïëþí, åîùìçôñßùí êõÞóåùí êáé öëåãìïíþäïõò

ðõåëéêÞò íüóïõ. Óýìöùíá ìå ðñüóöáôç ìåëÝôç ôá ÷ëáìýäéá åíéó÷ýïõí ôçí ðéèáíüôçôá áíÜðôõîçò ÷ñüíéáò êáé ðá-

ñáìÝíïõóáò HPV ëïßìùîçò áðü óôåëÝ÷ç õøçëïý êéíäýíïõ êáé åðïìÝíùò áõîÜíïõí ôçí ðéèáíüôçôá áíÜðôõîçò ôñá-

÷çëéêïý êáñêßíïõ.23 Óå Üëëç åðßóçò ðñüóöáôç ìåëÝôç êáëëéÝñãåéáò éíïâëáóôéêþí êõôôÜñùí ðáñáôçñÞèçêå áýîçóç

ôçò Ýêöñáóçò ôïõ ïãêïãïíéäßïõ c-myc ìåôÜ áðü ëïßìùîç ôùí êõôôÜñùí áõôþí áðü ÷ëáìýäéá êáé åðïìÝíùò èåùñåß-

ôáé éäéáéôÝñùò ðéèáíü üôé ç ëïßìùîç ôïõ ôñá÷Þëïõ áðü ÷ëáìýäéá ìðïñåß íá óõìâÜëåé óôçí áíÜðôõîç íåïðëáóßáò

ôñá÷Þëïõ ìÞôñáò.24

ÊÜðíéóìá

Óå ãõíáßêåò èåôéêÝò ãéá HPV 16/18 ðïõ êáðíßæïõí ç ðéèáíüôçôá áíÜðôõîçò äéçèçôéêïý êáñêßíïõ ôñá÷Þëïõ åßíáé

ìåãáëýôåñç óå ó÷Ýóç ìå ãõíáßêåò ðïõ äåí êáðíßæïõí.25 Ç áõîçìÝíç áõôÞ óõ÷íüôçôá ðéèáíüôáôá ó÷åôßæåôáé ìå ôçí

áíåýñåóç åëáôôùìÝíïõ áñéèìïý êõôôÜñùí Langerhans óôï ôñá÷çëéêü åðéèÞëéï ôùí êáðíéóôñéþí, ç ïðïßá Ý÷åé ùò

óõíÝðåéá ôç ìåßùóç ôçò ôïðéêÞò áíïóïëïãéêÞò áðüêñéóçò óå áíôéãüíá ôïõ êáøéäßïõ ôùí HPV.26 ÔÝëïò óå âéïøßåò

ôñá÷Þëïõ êáðíéóôñéþí Ý÷åé ðáñáôçñçèåß ðïëý óõ÷íüôåñç ìåèõëßùóç ôùí âÜóåùí ôïõ DNA (adducts) áðü ôçí åðß-

äñáóç ôùí ðïëõêõêëéêþí õäñïãïíáíèñÜêùí, óå ó÷Ýóç ìå ôñá÷çëéêÝò âéïøßåò ìç-êáðíéóôñéþí, ç ïðïßá äõíçôéêþò

ïäçãåß óôçí áíÜðôõîç ìåôáëëÜîåùí.27 Ç êáñêéíïãüíïò, åðïìÝíùò, äñÜóç ôùí ÷çìéêþí åíþóåùí ôïõ êáðíïý ìðïñåß

íá áóêåßôáé óôï åðéèÞëéï ôïõ ôñá÷Þëïõ åßôå áíåîÜñôçôá åßôå óå óõíäõáóìü ìå ôïõò HPV. 

ÅÌÂÏËÉÏ HPV

Ç âéïëïãéêÞ äñáóôçñéüôçôá äýï åìâïëßùí åõñßóêåôáé óå ôåëéêÞ öÜóç êëéíéêþí äïêéìþí êáé áíáìÝíåôáé íá ëÜ-

âïõí Ýãêñéóç áðü ôçí åðéôñïðÞ öáñìÜêùí êáé ôñïößìùí ôùí ÇÐÁ (FDA). Ôá åìâüëéá áõôÜ êáëýðôïõí ôá óôåëÝ÷ç

HPV 16/ 18 (Cervarix, GlaxoSmithKline) êáé åðéðñïóèÝôùò êáé ôá óôåëÝ÷ç 6/11 (Gardasil, Merck) êáé ðåñéëáìâÜ-

íïõí áíôéãüíá ôïõ êáøéäßïõ ôùí HPV. Ôï åìâüëéï ÷ïñçãåßôáé óå ôñåéò äüóåéò (1, 2 êáé 6 ìÞíåò) êáé êáëýðôåé Ýíá

Åéêüíá 3. ÃñáöéêÞ ðáñÜóôáóç åõáéóèçóßáò êõô-

ôáñïëïãéêÞò åîÝôáóçò êáé åëÝã÷ïõ ôïõ HPV

DNA óôçí áíß÷íåõóç óïâáñïý âáèìïý åíäïåðé-

èçëéáêþí áëëïéþóåùí ðëáêþäïõò åðéèçëßïõ

(HSIL).
Clavel et al, B J Cancer 2001;89:1616-1623

ÓõìâáôéêÞ

êõôôáñïëïãßá
Êõôôáñïëïãßá

õãñÞò öÜóçò

ÇPV test + Pap test

EYAIÓÈÇÓÉÁ ÁÍÉ×ÍÅÕÓÇÓ ÇSIL

Ãõíáßêåò >30 åôþí (n=5.671)
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÷ñïíéêü äéÜóôçìá 5-10 åôþí, ìå ôçí éó÷õñüôåñç áíïóïëïãéêÞ áðüêñéóç ìåôÜ áðü äéÜóôçìá 3,5 åôþí. Ôï åìâüëéï èá

÷ïñçãåßôáé óå çëéêßá 15-23 åôþí êáé èá ðáñÝ÷åé ðñïóôáóßá áðü ôïõò ïãêïãüíïõò ôýðïõò (16 êáé 18) ôùí HPV ðïõ

áðïôåëïýí ôï 70% ôùí ôýðùí ðïõ ó÷åôßæïíôáé ìå ôñá÷çëéêÞ íåïðëáóßá. Áðü ôá áðïôåëÝóìáôá ôùí ôåëéêþí äïêéìþí

öáßíåôáé üôé ç ðñïóôáôåõôéêÞ áîßá ôùí åìâïëßùí åßíáé éäéáéôÝñùò õøçëÞ, áëëÜ ç ðñáãìáôéêÞ åêôßìçóç ôçò áîßáò èá

ãßíåé üôáí åöáñìïóèïýí óôçí êáèçìåñéíÞ ðñáêôéêÞ. ÄåäïìÝíïõ üôé ç êÜëõøç ðïõ ðáñÝ÷ïõí äåí åßíáé ðëÞñçò, åß-

íáé öáíåñü üôé äåí èá ðñÝðåé íá ðáñáìåëåßôáé ç óõóôçìáôéêÞ ðáñáêïëïýèçóç ôùí ãõíáéêþí ìå Pap test êáé HPV

test, éäéáßôåñá ìåôÜ ôçí áñíçôéêÞ åðßäñáóç ðïõ åíäÝ÷åôáé íá åîáóêåß ç ëÞøç ôïõ åìâïëßïõ óôéò óåîïõáëéêÝò óõíÞ-

èåéåò ôùí íåáñþí ãõíáéêþí. Èåùñåßôáé üìùò éäéáßôåñá ðéèáíü üôé ç äñÜóç ôùí åìâïëßùí èá åßíáé èåôéêÞ áíáöïñé-

êÜ ìå ôç ìåßùóç ôùí êñïõóìÜôùí ôïõ ôñá÷çëéêïý êáñêßíïõ óôéò áíáðôõóóüìåíåò ÷þñåò ìå öôù÷Ü áíåðôõãìÝíá óõ-

óôÞìáôá ìáæéêïý åëÝã÷ïõ.28
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ÓõìðåñáóìáôéêÜ óôïí áðïôåëåóìáôéêüôåñï ðñïëçðôéêü Ýëåã÷ï ãéá ôçí íåïðëáóßá ôñá÷Þëïõ ìÞôñáò óôéò íåáñÝò

ãõíáßêåò áíáìÝíåôáé íá óõìâÜëåé ï åìâïëéáóìüò ãéá ôá óôåëÝ÷ç õøçëïý êéíäýíïõ HPV 16 êáé 18. Ï áðïôåëåóìá-

ôéêüôåñïò ìáæéêüò Ýëåã÷ïò óå ãõíáßêåò çëéêßáò Üíù ôùí 30 åôþí ðñÝðåé íá âáóßæåôáé êõñßùò óôï HPV DNA ìå PCR,

åíþ óå ãõíáßêåò êÜôù ôùí 30 åôþí êõñßùò óôï Pap test. Ï Ýëåã÷ïò ôïõ HPV DNA ìå PCR ìðïñåß íá óõìâÜëåé ïõ-

óéáóôéêÜ óôçí êáëëßôåñç áíôéìåôþðéóç êáé ðáñáêïëïýèçóç ôçò êõôôáñïëïãéêÞò ïìÜäáò ASCUS, óå ðåñéðôþóåéò á-

óõìöùíéþí ìåôáîý êõôôáñïëïãéêÞò åîÝôáóçò, êïëðïóêüðçóçò êáé âéïøßáò êáé óôçí åêôßìçóç ôçò ðéèáíüôçôáò õðï-

ôñïðÞò ìåôÜ áðü èåñáðåõôéêÞ áöáßñåóç ôçò âëÜâçò. Ï in situ õâñéäéóìüò åßíáé ç ìüíç ìïñéáêÞ ôå÷íéêÞ ðïõ ìðïñåß

íá äþóåé ïõóéáóôéêÝò ìïñöïëïãéêÝò ðëçñïöïñßåò áíáöïñéêÜ ìå ôçí âáñýôçôá êáé êáôáíïìÞ ôçò HPV ëïßìùîçò êá-

èþò êáé ôçí ýðáñîç åíóùìÜôùóçò ôïõ HPV óôï DNA ôïõ áíèñþðéíïõ êõôôÜñïõ. ÔÝëïò, óçìáíôéêüò ðáñÜãïíôáò

ãéá ôçí áðïôåëåóìáôéêÞ ðñüëçøç ôïõ ôñá÷çëéêïý êáñêßíïõ åßíáé ç Ýãêáéñç áíß÷íåõóç êáé áíôéìåôþðéóç ôùí óõ-

ìðáñáãüíôùí ðïõ åõíïïýí ôçí áíÜðôõîç íåïðëáóßáò êáé ç åîáôïìßêåõóç ôçò áíôéìåôþðéóçò áíÜëïãá ìå øõ÷ïëïãé-

êÝò, áíïóïëïãéêÝò êáé Üëëåò éäéáéôåñüôçôåò êÜèå ãõíáßêáò. 

Summary 

Worldwide epidemiological studies, supported by molecular technology, have provided strong evidence on the causal

role of some human papillomavirus (HPV) infections in the development of cervical cancer. Thirteen HPV types (13-

16-18-31-33-35-40-42-45-52-58-59-68) are considered as high risk for the development of squamous cervical carcinoma

and the precursors (low and high grade squamous intraepithelial lesions - LSIL, HSIL). Chronic or persistent high

risk HPV infections are mostly responsible for the development of cervical neoplasia. In contrast, HPV infections in

young women (15-23 years) are very frequent (as much as 80% on a cumulative basis), mostly transient and of little

clinical importance. The introduction of Pap test resulted in decline in incidence and mortality rates of cervical cancer

in western developed countries, but the Pap test is now considered as a screening tool with limited sensitivity, which

needs to be complemented with the detection of HPV DNA by PCR. HPV DNA testing has been approved by FDA

as a primary screening test, in combination with the Pap test, for women over the age of 30. For women less than 30

yr of age, Pap test is recommended as the primary screening test, because the proportion of HPV infected women is

high and only the women with cervical abnormalities must be referred for colposcopy. HPV DNA testing is also very

useful in patients with ASCUS cytology, in cases with discrepant cytology, colposcopy and biopsy findings and for the

follow-up of patients after treatment of high-grade lesion. Identifying and properly treating the cervical cancer cofactors

has significant importance for effectively preventing cancer development. Herpes viruses and chlamydia are among

the most important cervical cancer cofactors and can be simultaneously detected along with HPV DNA with only one

test. Finally the introduction of the HPV vaccine in young women will offer protection against high risk types 16 and

18, which account for 70% of cervical cancer. 

KEY WORDS: Cervical cancer, Screening, HPV DNA test, Pap test
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