
ÈÅÌÁÔÁ ÌÁÉÅÕÔÉÊÇÓ - ÃÕÍÁÉÊÏËÏÃÉÁÓ, ÔÏÌÏÓ Ê, ô-1, 2006

34

Ðåñßëçøç

Ïé éäéïðáèåßò öëåãìïíþäåéò íüóïé ôïõ åíôÝñïõ (ç íüóïò ôïõ Crohn êáé ç åëêþäçò êïëßôéäá - ÉÖÅÍ) áðïôåëïýí

ìéá íïóïëïãéêÞ ïìÜäá ç ïðïßá ðñïóâÜëëåé ôéò ãõíáßêåò áíáðáñáãùãéêÞò çëéêßáò ó÷åôéêÜ óõ÷íÜ. Ðñïêýðôïõí å-

ðïìÝíùò áñêåôÜ åñùôçìáôéêÜ ðïõ áöïñïýí ôçí åðßäñáóç ôùí íïóçìÜôùí áõôþí óôç ãïíéìüôçôá, êáèþò êáé ôéò å-

ðéðôþóåéò ðïõ ìðïñåß íá Ý÷ïõí óôçí ðïñåßá êáé Ýêâáóç ôçò êýçóçò. Óôçí áíáóêüðçóç áõôÞ ðáñïõóéÜæïíôáé ïé å-

ðéðôþóåéò ðïõ ç åãêõìïóýíç ìðïñåß íá Ý÷åé óôçí ðïñåßá êáé âáñýôçôá ôçò íüóïõ áëëÜ êáé - áíôßóôñïöá - ïé åðé-

äñÜóåéò ôçò íüóïõ óôçí Ýêâáóç ôçò êýçóçò. ÅðéðëÝïí ðáñïõóéÜæïíôáé óõíïðôéêÜ æçôÞìáôá ðïõ áöïñïýí ôçí á-

óöÜëåéá êáé áðïôåëåóìáôéêüôçôá ôçò öáñìáêåõôéêÞò èåñáðåßáò óå åãêýïõò ìå ÉÖÅÍ. ÐáñÜ ôï ãåãïíüò üôé ïé êõÞ-

óåéò ôùí ãõíáéêþí ìå ÉÖÅÍ áðáéôïýí óôåíÞ ðáñáêïëïýèçóç, ïé íïóïëïãéêÝò áõôÝò ïíôüôçôåò äåí óõíéóôïýí áðá-

ñáßôçôá ëüãï ãéá áðïöõãÞ ìéáò åãêõìïóýíçò, ìå åîáßñåóç ßóùò ôéò êáôáóôÜóåéò åêåßíåò óôéò ïðïßåò ïé ðÜó÷ïõóåò

ãõíáßêåò åõñßóêïíôáé óå áãùãÞ ìå ìåèïôñåîÜôç Þ óôçí Ýîáñóç ôçò íüóïõ.

ËÝîåéò êëåéäéÜ: íüóïò Crohn, åëêþäçò êïëßôéäá, éäéïðáèÞò öëåãìïíþäçò íüóïò ôïõ åíôÝñïõ, êýçóç.

ÅéóáãùãÞ

Ïé éäéïðáèåßò öëåãìïíþäåéò íüóïé ôïõ åíôÝñïõ (ÉÖÅÍ) áðïôåëïýí ìéá ÷ñüíéá äéáôáñá÷Þ. ÐñïóâÜëëïõí íåáñÜ Üôïìá,

óõíåðþò óôç äéÜñêåéá ôçò áíáðáñáãùãéêÞò çëéêßáò.1 Ïé äýï íïóïëïãéêÝò ïíôüôçôåò ðïõ ÷áñáêôçñßæïíôáé ùò "éäéïðáèåßò

öëåãìïíþäåéò íüóïé ôïõ åíôÝñïõ" - ç åëêþäçò êïëßôéäá êáé ç íüóïò ôïõ Crohn - Ý÷ïõí äéáöïñåôéêÞ êëéíéêÞ åéêüíá, åíôü-

ðéóç êáé ðñüãíùóç. 

Ç åëêþäçò êïëßôéäá ðñïóâÜëëåé áñ÷éêÜ ôï ïñèü êáé åðåêôåßíåôáé óôç óõíÝ÷åéá êåíôñéêüôåñá. Ïé âëÜâåò åíôïðßæïíôáé

óôï âëåííïãüíï êáé óôïí õðïâëåííïãüíéï ÷éôþíá ôïõ åíôåñéêïý ôïé÷þìáôïò. Ï âëåííïãüíïò ìáêñïóêïðéêÜ åßíáé åýèñõ-

ðôïò êáé ïéäçìáôþäçò. Óå óïâáñÝò ðåñéðôþóåéò ó÷çìáôßæïíôáé øåõäïðïëýðïäåò ðïõ áðïôåëïýí ôìÞìáôá õðåñðëáóôéêïý

êáé ïéäçìáôþäïõò âëåííïãüíïõ ðïõ ðåñéâÜëëïíôáé áðü âáèéÜ Ýëêç. Ç åðÝêôáóç ôçò íüóïõ óå âáèýôåñåò óôéâÜäåò ôïõ å-

íôåñéêïý ôïé÷þìáôïò åßíáé åîáéñåôéêÜ óðÜíéá. Ðáíêïëßôéäá - ðñïóâïëÞ üëïõ ôïõ ðá÷Ýïò åíôÝñïõ- ìðïñåß íá óõìâåß óôï

10% ôùí áóèåíþí. Ôï ëåðôü Ýíôåñï äåí ðñïóâÜëëåôáé ó÷åäüí ðïôÝ. ¼ôáí ç íüóïò ìåôáðÝóåé óå ÷ñïíéüôçôá äçìéïõñãåß-

ôáé ßíùóç ôïõ áõëïý ôïõ ðá÷Ýïò åíôÝñïõ ôï ïðïßï äåí åìöáíßæåé ðëÝïí ôéò ÷áñáêôçñéóôéêÝò êïëéêÝò êõøåëßäåò.1

Ç íüóïò ôïõ Crohn, Þ ôåëéêÞ åéëåÀôéäá, Þ êïêêéùìáôþäçò åíôåñßôéäá áðïôåëåß ìßá êáôÜ ôüðïõò êïêêéùìáôþäç öëåãìï-

íþäç ðñïóâïëÞ ôïõ åíôÝñïõ ðïõ óõíÞèùò ðåñéëáìâÜíåé üëåò ôéò óôéâÜäåò ôïõ åíôåñéêïý ôïé÷þìáôïò êáé ü÷é ìüíï ôéò åðé-

ðïëåßò (âëåííïãüíéá êáé õðïâëåííïãüíéá). Ç åðÝêôáóç ôçò íüóïõ ôïõ Crohn åßíáé áóõíå÷Þò ìå õãéÞ ôìÞìáôá åíôÝñïõ ìå-

ôáîý ôùí ðñïóâåâëçìÝíùí ðåñéï÷þí. Óôï 40% ðåñßðïõ ôùí áóèåíþí ç åíôüðéóç ôçò íüóïõ áöïñÜ ôïí åéëåü êáé ôï ïñèü,

óôï 30% ç áóèÝíåéá ðåñéïñßæåôáé óôï ëåðôü Ýíôåñï, åíþ ôÝëïò óôï 25% ç íüóïò ðåñéïñßæåôáé óôï ðá÷ý Ýíôåñï. ×áñáêôç-

ñéóôéêÝò êáé ü÷é óðÜíéåò åßíáé ïé åðéðëïêÝò áðü ôï ïñèü üðùò óõñßããéá êáé áðïóôÞìáôá, åíþ ç öëåãìïíþäçò ðñïóâïëÞ

ôïõ åíôÝñïõ Ý÷åé óáí áðïôÝëåóìá ôçí ßíùóç ôïõ.1

Ï Ðßíáêáò 1 ðáñïõóéÜæåé óõíïðôéêÜ ôá êýñéá åðéäçìéïëïãéêÜ, êëéíéêÜ êáé ðáèïëïãïáíáôïìéêÜ óôïé÷åßá ôçò äéÜãíù-

óçò ôùí äýï íïóïëïãéêþí ïíôïôÞôùí ðïõ ÷áñáêôçñßæïíôáé ùò ÉÖÅÍ êáèþò êáé ôçò ìåôáîý ôïõò äéáöïñéêÞò äéÜãíùóçò.2

Ïé åîùåíôåñéêÝò åêäçëþóåéò êáé ôùí äýï ðáèÞóåùí ðåñéëáìâÜíïõí éñéäßôéäá, åðéóêëçñßôéäá, áñèñßôéäá, äåñìáôéêÝò âëÜ-

âåò, ðåñé÷ïëáãåéÀôéäá êáé óêëçñõíôéêÞ ÷ïëáããåéÀôéäá.

Åðéäçìéïëïãßá

Ç åðßðôùóç êáé ï åðéðïëáóìüò ôùí ÉÖÅÍ ðïéêßëëïõí óôá äéÜöïñá ìÝñç ôïõ êüóìïõ: åßíáé óçìáíôéêÜ õøçëüôå-

ÉÄÉÏÐÁÈÅÉÓ ÖËÅÃÌÏÍÙÄÅÉÓ ÍÏÓÏÉ 

ÔÏÕ ÅÍÔÅÑÏÕ ÊÁÉ ÊÕÇÓÇ 

Ãåþñãéïò ÐÝôóáò, Ïõñáíßá Êïýêïõñá, Óôáýñïò ÓçöÜêçò, 

Ãåþñãéïò ÄåëçìðáëôáäÜêçò*, ÅõãÝíéïò ÊïõìáíôÜêçò
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ñåò óôéò ÇÐÁ êáé ôçí Åõñþðç óõãêñéôéêÜ ìå ôçí Áóßá êáé ôçí ÁöñéêÞ.3 Áíáëõôéêüôåñá, Óôéò ÇÐÁ ï åðéðïëáóìüò

áíÝñ÷åôáé óå 200-300 ðåñéðôþóåéò áíÜ 100.000 êáôïßêïõò, åíþ ãåíéêüôåñá óôç Äýóç óå 100-200 ðåñéðôþóåéò áíÜ

100.000 êáôïßêïõò. Ðáñáôçñåßôáé ãåíéêÜ ìåãáëýôåñïò åðéðïëáóìüò óôïõò ëåõêïýò ðáñÜ óôïõò ìáýñïõò.3 ÔÝëïò åß-

íáé åíäéáöÝñïõóá ç ãíþóç üôé ðáñáôçñåßôáé áõîçìÝíç åìöÜíéóç ôùí ÉÖÅÍ ìåôáîý ôùí Åâñáßùí Ashkenazi.3

ÃåíåôéêÞ âÜóç 

Ïé ðåñéóóüôåñåò ìåëÝôåò áíáöÝñïõí áýîçóç ôïõ ó÷åôéêïý êéíäýíïõ åìöÜíéóçò íüóïõ ôïõ Crohn Þ åëêþäïõò êï-

ëßôéäáò óå ðñþôïõ âáèìïý óõããåíåßò áóèåíþí ìå ÉÖÅÍ. Öáßíåôáé íá õðÜñ÷åé åíüò âáèìïý åðéêÜëõøç üóï áöïñÜ

ôçí êëçñïíïìéêüôçôá (Þ ôçí êëçñïíïìéêÞ åðéâÜñõíóç) óå ïéêïãÝíåéåò ìÝëç ôùí ïðïßùí ðáñïõóéÜæïõí ôç ìéá Þ ôçí

Üëëç öëåãìïíþäç íüóï ôïõ åíôÝñïõ. Ç ðéèáíüôçôá áðüêôçóçò ðÜó÷ïíôïò ðáéäéïý áðü ãïíÝá ìå íüóï åßíáé ìéêñÞ

êáé ãéá ôéò äýï ðáèïëïãéêÝò ïíôüôçôåò êáé åêôéìÜôáé íá åßíáé ðåñßðïõ 3% (åìðåéñéêüò êßíäõíïò).4 Ðáëáéüôåñá åß÷å

áíáãíùñéóèåß Ýíáò ãåíåôéêüò ôüðïò ðïõ óõíäÝåôáé ìå ôç íüóï ôïõ Crohn áëëÜ ü÷é ìå ôçí åëêþäç êïëßôéäá. Óõãêå-

êñéìÝíá ç ðáñïõóßá ìåôáëëÜîåùí óôï ãïíßäéï NOD2 áõîÜíåé ôçí ðéèáíüôçôá åìöÜíéóçò ôçò íüóïõ, éäéáßôåñá óå

ðåñéðôþóåéò ïìïæõãþôïõ.3 Ôá ôåëåõôáßá ÷ñüíéá ïé ãíþóåéò ìáò ãéá ôï ãåíåôéêü õðüóôñùìá ôùí ÉÖÅÍ áõîÜíïõí óõ-

íå÷þò. ÔïõëÜ÷éóôïí 9 äéáöïñåôéêïß ãåíåôéêïß ôüðïé Ý÷ïõí óõó÷åôéóèåß ìå ôçí åìöÜíéóç ÉÖÅÍ êáé êõñßùò ìå ôç íü-

óï Crohn. ÌåôáëëÜîåéò óå ãïíßäéá üðùò ôï CARD15, ABCB1 ê.Ü, áõîÜíïõí ôçí ðéèáíüôçôá íüóçóçò.3

ÅðéäñÜóåéò ôçò êýçóçò óôéò ÉÖÅÍ

Ç åëêþäçò êïëßôéäá êáé ç íüóïò ôïõ Crohn áðïôåëïýí íüóïõò ðïõ ðñïóâÜëëïõí ãõíáßêåò áíáðáñáãùãéêÞò çëé-

êßáò Ç ðïñåßá ôüóï ôçò åëêþäïõò êïëßôéäáò üóï êáé ôçò íüóïõ ôïõ Crohn êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò êýçóçò ó÷åôßæåôáé

êõñßùò ìå ôï êáôÜ ðüóï ç íüóïò åõñßóêåôáé óå åíåñãü öÜóç ôçí ðåñßïäï ôçò óýëëçøçò. ¸ôóé óôá 2/3 ôùí áóèåíþí

ìå åíåñãü íüóï êáôÜ ôçí ðåñßïäï áõôÞ, ç íüóïò èá ðáñáìåßíåé åíåñãüò Þ èá åðéäåéíùèåß, åíþ óôï 1/3 ôùí áóèåíþí

áíáìÝíåôáé íá ðáñïõóéáóôåß ýöåóç êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò êýçóçò êáé éäéáßôåñá óôç äéÜñêåéá ôïõ ðñþôïõ ôñéìÞíïõ.5

Áíôßèåôá áí ç íüóïò åõñßóêåôáé óå ýöåóç óôçí áñ÷Þ ôçò êýçóçò, óôá 2/3 ôùí åãêýùí äåí áíáìÝíåôáé åðéäåßíùóç,

Ðßíáêáò 1: Êýñéá ÷áñáêôçñéóôéêÜ êáé äéáöïñéêÞ äéÜãíùóç åëêþäïõò êïëßôéäáò êáé íüóïõ ôïõ Crohn2.

Åëêþäçò êïëßôéäá Íüóïò ôïõ Crohn

Åðßðôùóç (áíÜ 100.000) 70-150 20-40

Çëéêßá åìöÜíéóçò (Ýôç) 20-40 15-30

Ãåíåôéêïß ðáñÜãïíôåò

Äßäõìïò êýçóç ~ 50% (ìïíïæõãùôéêÞ) ÕøçëÞ

Ïéêïãåíåéáêü éóôïñéêü ~ 25% ~ 25%

Óõó÷åôéóìüò ìå HLA HLA-Bw35, HLA-B27 HLA-A2, HLA-B27

ÅíôåñéêÞ óõììåôï÷Þ Âëåííïãüíïò êáé õðïâëåííïãüíéïò Âëåííïãüíïò ëåðôïý êáé ðá÷Ýïò åíôÝñïõ & âáèýôåñåò

÷éôþíáò ðá÷Ýïò åíôÝñïõ óôéâÜäåò. Óõ÷íÞ ç óõììåôï÷Þ ôçò ìõúêÞò óôéâÜäáò

Êïëïíïóêüðçóç Êïêêßùóç êáé åñõèñüôçôá Åéêüíá ìùóáúêïý

ôïõ âëåííïãüíïõ ìå åðéðïëÞò åîÝëêùóç

Óõìðôþìáôá Óõììåôï÷Þ ôïõ ïñèïý ÐåñéðñùêôéêÞ íüóïò.

ÁéìáôçñÝò êåíþóåéò ÊïéëéáêÝò êñÜìðåò & õäáñåßò êåíþóåéò,

Ôåéíåóìüò Ýìåôïé, êáêÞ èñÝøç, áðþëåéá âÜñïõò

ÊëéíéêÞ ðïñåßá ÅîÜñóåéò êáé õöÝóåéò ÅîÜñóåéò êáé õöÝóåéò, óõíÞèùò ÷ñåéÜæåôáé 

(60-75%: ïîåßá ðïñåßá ìå äéáêïðÝò. ÷åéñïõñãéêÞ åðÝìâáóç

15-20%: óõíå÷Þò & ÷ñüíéá ðïñåßá 

÷ùñßò õöÝóåéò)

ÅîùåíôåñéêÝò åêäçë/óåéò Áñèñßôéäá, ðõüäåñìá, Áñèñßôéäá, ðõüäåñìá, ïæþäåò åñýèçìá (10%)

ïæþäåò åñýèçìá (10%)

ÅðéðëïêÝò Ôïîéêü ìåãÜêïëï (2%) Óõñßããéï

Åíåñãüò áñèñßôéäá Åíåñãüò áñèñßôéäá

ÓêëçñõíôéêÞ ÷ïëáããåéßôéäá Ôïîéêü ìåãÜêïëï

Êáñêßíïò (3-5%) Ìéêñüò êßíäõíïò ãéá êáñêßíï

Áíôéìåôþðéóç ÓõíôçñçôéêÞ ÓõíôçñçôéêÞ

ÑéæéêÞ ðñùêôïêïëåêôïìÞ ÔìçìáôéêÞ åêôïìÞ åöüóïí õðÜñ÷åé Ýíäåéîç
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åíþ óôï 1/3 áíáìÝíåôáé õðïôñïðÞ êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò åãêõìïóýíçò Þ ôçò ëï÷åßáò (Ðßíáêáò 2).6 ÄõóìåíÞ ðïñåßá

íüóïõ Ý÷ïõí åðßóçò ôá ðåñéóôáôéêÜ óôá ïðïßá ç íüóïò åêäçëþíåôáé ãéá ðñþôç öïñÜ óôçí êýçóç.7 Óå 32% êáé 24%

ôùí åãêýùí ìå íüóï Crohn êáé åëêþäç êïëßôéäá áíôßóôïé÷á ç íüóïò èá åìöáíßóåé Ýîáñóç óôç äéÜñêåéá ôçò êýçóçò.8

Åðéóçìáßíåôáé ðÜíôùò üôé ãéá ðïëëÝò ðåñéðôþóåéò üðïõ åìöáíßæåôáé åðéäåßíùóç óôï ðñþôï ôñßìçíï ôçò êýçóçò åõ-

èýíåôáé ç äéáêïðÞ ôçò öáñìáêåõôéêÞò áãùãÞò, ðïõ õðáãïñåýåôáé êõñßùò áðü áíçóõ÷ßá Þ öüâï ãéá ôõ÷üí ôåñáôï-

ãüíåò åðéðôþóåéò óôï Ýìâñõï. Óå áõôÝò ôéò ðåñéðôþóåéò ç åðáíá÷ïñÞãçóç ôçò öáñìáêåõôéêÞò áãùãÞò âåëôéþíåé ôçí

êëéíéêÞ åéêüíá.9 ÓõìðåñáóìáôéêÜ åßíáé åîáéñåôéêÜ óçìáíôéêü óå æåõãÜñéá üðïõ ç ãõíáßêá ðÜó÷åé áðü ÉÖÅÍ, ç êýç-

óç íá åðéôåõ÷èåß óå ðåñßïäï ýöåóçò ôçò íüóïõ (ðñïãñáììáôéóìüò êýçóçò).

Åðßäñáóç ôçò íüóïõ óôçí ðïñåßá êáé Ýêâáóç ôçò åãêõìïóýíçò

Ðáëáéüôåñá âéâëéïãñáöéêÜ äåäïìÝíá áíáöÝñïõí üôé áóèåíåßò ìå ÉÖÅÍ áðïêôïýí ìéêñüôåñï áñéèìü ðáéäéþí óõ-

ãêñéôéêÜ ìå ôïí ãåíéêü ðëçèõóìü.10 ÐáñÜãïíôåò ðïõ ðéèáíÜ íá óõìâÜëïõí óå áõôü áðïôåëïýí êõñßùò: ç åíåñãüôç-

ôá ôçò íüóïõ ìå ôá óõíïäÜ ÷ñüíéá êïéëéáêÜ Üëãç, ï öüâïò ãéá ôéò åðéðôþóåéò ôçò íüóïõ óôï êýçìá, êáé ôá ðñïâëÞ-

ìáôá ðïõ ó÷åôßæïíôáé ìå ôç óåîïõáëéêÞ åðáöÞ êáé ôçí åéêüíá ôïõ óþìáôïò ãåíéêÜ.11 ×áñáêôçñéóôéêÜ áíáöÝñåôáé

üôé åíþ áóèåíåßò ìå åíåñãü íüóï Crohn öáßíåôáé íá ðáñïõóéÜæïõí õøçëüôåñá ðïóïóôÜ õðïãïíéìüôçôáò óõãêñéôé-

êÜ ìå ôïí ðëçèõóìü åëÝã÷ïõ (42% Ýíáíôé 28%)10, áðü ôçí Üëëç Ý÷åé äåé÷èåß üôé ç ãïíéìüôçôá äåí åðçñåÜæåôáé óôéò

ðåñéðôþóåéò áóèåíþí ðïõ ç íüóïò åßíáé áíåíåñãüò12. Óôéò ðåñéðôþóåéò ãõíáéêþí ìå åëêþäç êïëßôéäá, íåüôåñá äå-

äïìÝíá õðïóôçñßæïõí üôé ç íüóïò äåí åðçñåÜæåé ôç ãïíéìüôçôá, ìå åîáßñåóç ßóùò ôéò ðåñéðôþóåéò åêåßíåò üðïõ ïé

ãõíáßêåò Ý÷ïõí õðïâëçèåß óå ÷åéñïõñãéêÞ åðÝìâáóç.13 Ï Ording êáé óõí áíáöÝñïõí ìåßùóç ôçò ãïíéìüôçôáò Ýùò

êáé 80% ìåôÜ ðñùêôïêïëåêôïìÞ êáé åéëåïïñèéêÞ áíáóôüìùóç, åíï÷ïðïéþíôáò êõñßùò ôéò åíäïðõåëéêÝò óõìöýóåéò.13

ÅñùôÞìáôá ó÷åôéêÜ ìå ôï êáôÜ ðüóï ç íüóçóç áðü ÉÖÅÍ óõíïäåýåôáé ìå áõîçìÝíï êßíäõíï åðéðëïêþí êáôÜ ôç

äéÜñêåéá ôçò êýçóçò áðáó÷ïëåß ôç âéâëéïãñáößá Þäç áðü ôç äåêáåôßá ôïõ 1950.14 Ç ðëåéïøçößá ôùí ãõíáéêþí ìå

íüóï (80-90%) åðéôõã÷Üíïõí ôåëåéüìçíåò åãêõìïóýíåò, ùóôüóï ðáñáôçñåßôáé ó÷åôéêÜ áõîçìÝíïò êßíäõíïò åðéðëï-

êþí.5 Ç ðéèáíüôçôá áðïõóßáò åðéðëïêþí êáé ç êáëÞ Ýêâáóç ôçò êýçóçò åßíáé ìåãáëýôåñç üôáí ç íüóïò ðáñáìÝíåé

óå ýöåóç. ÂéâëéïãñáöéêÜ äåäïìÝíá õðïóôçñßæïõí üôé Ýãêõåò ãõíáßêåò ìå ÉÖÅÍ äåí ðáñïõóéÜæïõí áõîçìÝíï êßí-

äõíï áðïâïëþí, åìâñõúêïý èáíÜôïõ Þ ãÝííçóç èíçóéãåíþí åìâñýùí óõãêñéôéêÜ ìå ôïí ãåíéêü ìáéåõôéêü ðëçèõóìü.5

Ùóôüóï, åëåã÷üìåíåò ðëçèõóìéáêÝò ìåëÝôåò áíáöÝñïõí áõîçìÝíï êßíäõíï ðñüùñïõ ôïêåôïý, ãÝííçóçò ëéðïâáñþí

íåïãíþí êáèþò êáé ìåãáëýôåñç óõ÷íüôçôá åêôÝëåóçò êáéóáñéêþí ôïìþí óå ãõíáßêåò ìå ÉÖÅÍ.5,15-18 Ç åðßäñáóç ôçò

íüóïõ óôï âÜñïò ãÝííçóçò öáßíåôáé íá åßíáé ìåãáëýôåñç óôçí ðåñßðôùóç ôçò íüóïõ Crohn. Áäéåõêñßíéóôï ðáñá-

ìÝíåé ùóôüóï, áí ç ãÝííçóç ëéðïâáñþí íåïãíþí ó÷åôßæåôáé ìå ôçí ßäéá ôçí õðïêåßìåíç íüóï, ôçí åíåñãü öÜóç ôçò,

Þ ôç ÷ñÞóç öáñìáêåõôéêÞò áãùãÞò.9

Äåí áíáöÝñåôáé áõîçìÝíç åðßðôùóç óõããåíþí áíùìáëéþí óôá íåïãíÜ ìçôÝñùí ìå ÉÖÅÍ - ôïõëÜ÷éóôïí óôéò ðå-

ñéóóüôåñåò ìåëÝôåò.19-21 Ùóôüóï êÜðïéïé óõããñáöåßò üðùò ïé Dominitz êáé óõí. áíáöÝñïõí áõîçìÝíç åðßðôùóç óõã-

ãåíþí áíùìáëéþí óå êõÞóåéò ãõíáéêþí ìå åëêþäç êïëßôéäá, ðïõ ðåñéëáìâÜíïõí ÷ñùìïóùìáôéêÝò áíùìáëßåò, ïñé-

óìÝíá ãåíåôéêÜ óýíäñïìá êáèþò êáé çðéüôåñåò Þ ìåìïíùìÝíåò äõóðëáóßåò.18

ÄéÜãíùóç ôçò íüóïõ êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò êýçóçò

Ïé ðéï êïéíÝò åêäçëþóåéò ôçò íüóïõ ôïõ Crohn ðåñéëáìâÜíïõí äéÜññïéá, êïéëéáêü Üëãïò, ðõñåôü, áðþëåéá âÜ-

ñïõò, åíþ óõ÷íÜ ðñïåîÜñ÷åé ç óõìðôùìáôïëïãßá áðü ôçí ðåñéðñùêôéêÞ ðåñéï÷Þ (óõñßããéá, áðïóôÞìáôá, ñáãÜäåò).

Ôï êýñéï óýìðôùìá ôçò åëêþäïõò êïëßôéäáò åßíáé ïé äéáññïúêÝò êåíþóåéò - ìå Þ ÷ùñßò ðñüóìéîç áßìáôïò Þ âëÝííçò.

Óõ÷íÝò óôéò ÉÖÅÍ åßíáé êáé ïé åîùåíôåñéêÝò åêäçëþóåéò ïé ïðïßåò ðåñéëáìâÜíïõí: ðåñéöåñéêÞ áñèñßôéäá, áãêõëï-

ðïéçôéêÞ óðïíäõëßôéäá, äåñìáôéêÝò âëÜâåò (ïæþäåò åñýèçìá, ãáããñáéíþäåò ðõüäåñìá), ïöèáëìéêÝò âëÜâåò (åðé-

Ðßíáêáò 2: Åðßäñáóç ôçò êýçóçò óôçí âáñýôçôá åêäÞëùóçò ôçò öëåãìïíþäïõò íüóïõ ôïõ åíôÝñïõ6.

Ðïñåßá ôçò íüóïõ êáôÜ ôçí êýçóç (%)

ÖÜóç ôçò íüóïõ Âåëôßùóç ÓôáèåñÞ Åðéäåßíùóç

Áíåíåñãüò íüóïò êáôÜ ôç óýëëçøç

Åëêþäçò êïëßôéäá (n=528) - 66 34

Íüóïò ôïõ Crohn  (n=186) - 73 27

Åíåñãüò íüóïò êáôÜ ôç óýëëçøç

Åëêþäçò êïëßôéäá (n=227) 27 24 45

Íüóïò ôïõ Crohn  (n=93) 34 32 33
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ðåöõêßôéäá, åðéóêëçñßôéäá, ñáãïåéäßôéäá, éñéäßôéäá),

óôïìáôéêÝò âëÜâåò (áöèþäç Ýëêç) êáé ðñùôïðáèÞ

óêëçñõíôéêÞ ÷ïëëáããåéúôéäá. Óõ÷íÜ êáôÜ ôç äéÜñêåéá

ôçò êýçóçò ðáñáôçñåßôáé áíåðáñêÞò ðñüóëçøç âÜ-

ñïõò ðïõ ìðïñåß íá ó÷åôßæåôáé ìå äõóáðïññüöçóç Þ

ìå äõóáíåîßá óôç ëÞøç ôñïöÞò ëüãù ôùí óõìðôùìÜ-

ôùí áðü ôï ãáóôñåíôåñéêü óýóôçìá. 

Óôçí äéåñåýíçóç ôùí óõìðôùìÜôùí ôùí ÉÖÅÍ ç

áðëÞ áêôéíïãñáößá êïéëßáò ìðïñåß íá áðåéêïíßóåé

ôçí ýðáñîç ìåãÜêïëïõ Þ äéÜôáóçò ôïõ åíôÝñïõ êáé

÷ñçóéìïðïéåßôáé ìå áóöÜëåéá óôçí åãêõìïóýíç22.

¸ììåóåò ðëçñïöïñßåò åíåñãïý öëåãìïíÞò, üðùò ð.÷.

ï ó÷çìáôéóìüò åíüò áðïóôÞìáôïò Þ ç ðÜ÷õíóç ôïõ å-

íôåñéêïý ôïé÷þìáôïò, ìðïñåß åíáëëáêôéêÜ íá ðáñÜ-

ó÷åé ç õðåñç÷ïãñáößá7. Ç ìáãíçôéêÞ ôïìïãñáößá

ìðïñåß ìå áêñßâåéá íá ëýóåé äéáöïñïäéáãíùóôéêÜ

æçôÞìáôá êáé åöáñìüæåôáé ìå ìåãáëýôåñç åõ÷Ýñåéá

êáé áóöÜëåéá óôçí åãêõìïóýíç, óõãêñéôéêÜ ìå ôçí á-

îïíéêÞ ôïìïãñáößá Þ ôçí êëáóéêÞ áêôéíïãñáößá. Óôçí

äéåñåýíçóç ôùí ÉÖÅÍ êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò êýçóçò

óõ÷íÜ õðÜñ÷ïõí äéëÞììáôá ðïõ áöïñïýí ôçí áóöÜ-

ëåéá ôïõ åíäïóêïðéêïý åëÝã÷ïõ. Óýìöùíá ìå ôïí Cappell êáé óõí. ç óéãìïåéäïóêüðçóç ìðïñåß ìå áóöÜëåéá íá ðñáã-

ìáôïðïéçèåß êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò êýçóçò ðñïêåéìÝíïõ íá åðéâåâáéþóåé ôç äéÜãíùóç ìéáò åíåñãïý êïëßôéäáò, óå á-

íôßèåóç ìå ôçí êïëïíïóêüðçóç, ç ïðïßá åßíáé ðñïôéìüôåñï íá áíáâÜëåôáé ãéá ìåôÜ ôïí ôïêåôü23. Ùóôüóï íåüôåñá

äåäïìÝíá áíáöÝñïõí ðùò ç êïëïíïóêüðçóç, áí êáé Ý÷åé Ýíäåéîç ëéãüôåñï óõ÷íÜ óå Ýãêõåò ãõíáßêåò, óå ðñïóåêôé-

êÜ åðéëåãìÝíá ðåñéóôáôéêÜ ìðïñåß íá åêôåëåóôåß ìå áóöÜëåéá êáé óôç äéÜñêåéá ôçò êýçóçò. Èá ðñÝðåé üìùò íá äéå-

íåñãåßôáé ìåôÜ áðü óõíåñãáóßá ìå ôïí ìáéåõôÞñá, êáé ìå ôáõôü÷ñïíç êáôáãñáöÞ ôçò êáñäéáêÞò óõ÷íüôçôáò ôïõ åì-

âñýïõ áí ðñüêåéôáé ãéá ôåëåéüìçíç Ýãêõï Þ ãéá êýçóç õøçëïý êéíäýíïõ.24

Äõó÷åñÞò êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò êýçóçò åßíáé êáé ç åêôßìçóç ôùí äéÜöïñùí áéìáôïëïãéêþí ðáñáìÝôñùí. Ìå ôçí

åîáßñåóç ôùí åðéðÝäùí ôçò C áíôéäñþóáò ðñùôåÀíçò (CRP) ðïõ ðáñáìÝíåé ó÷åôéêÜ óôáèåñÞ êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò

öõóéïëïãéêÞò êýçóçò - åðéôñÝðïíôáò Ýôóé ôç ÷ñçóéìïðïßçóÞ ôçò ùò äåßêôç åíåñãüôçôáò ôçò íüóïõ - ç áýîçóç ôïõ ü-

ãêïõ ôïõ ðëÜóìáôïò óôçí åãêõìïóýíç ïäçãåß óå ìåßùóç ôùí åðéðÝäùí ôçò áéìïóöáéñßíçò êáé ôçò áëâïõìßíçò, äõ-

ó÷åñáßíïíôáò Ýôóé ôç ÷ñÞóç ôùí ðáñáìÝôñùí áõôþí ãéá ôçí ðáñáêïëïýèçóç ôçò ðïñåßáò ôçò íüóïõ7.

ÖáñìáêåõôéêÞ áãùãÞ êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò êýçóçò

Ç èåñáðåßá ôùí ÉÖÅÍ êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò êýçóçò ðñÝðåé ãåíéêÜ íá áêïëïõèåß ôéò ßäéåò êáôåõèõíôÞñéåò ãñáì-

ìÝò ìå ôç èåñáðåßá óôïõò õðüëïéðïõò áóèåíåßò, Ý÷ïíôáò ðÜíôá õðïøéí üôé ç äéáôÞñçóç ôçò íüóïõ óå ìç åíåñãü öÜ-

óç åõíïåß ôçí ïìáëÞ Ýêâáóç ôçò åãêõìïóýíçò. ¸ôóé, áóèåíåßò ìå åíåñãü íüóï ðñÝðåé íá åíèáññýíïíôáé íá óõíå÷ß-

óïõí ôç öáñìáêåõôéêÞ ôïõò áãùãÞ êáé êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò êýçóçò ðáñÜ ôïõò äéóôáãìïýò êáé ôçí áðñïèõìßá ðïõ

óõ÷íÜ åðéäåéêíýïõí. Óôç óõíÝ÷åéá ðáñïõóéÜæïíôáé ôá óõíçèÝóôåñá ÷ñçóéìïðïéïýìåíá óêåõÜóìáôá óôçí áíôéìå-

ôþðéóç ôùí ÉÖÅÍ êáé ïé éäéáéôåñüôçôåò ðïõ óõíïäåýïõí ôç ÷ïñÞãçóÞ ôïõò óôçí äéÜñêåéá ôçò êýçóçò. 

ÁìéíïóáëéêõëéêÜ

Ôá óõ÷íüôåñá ÷ñçóéìïðïéïýìåíá öÜñìáêá áðü áóèåíåßò ìå ÉÖÅÍ åßíáé ôá áìéíïóáëéêõëéêÜ êáé êõñßùò ç óïõë-

öáóáëáæßíç êáé ç ìåóáëáìßíç (5-áìéíïóáëéêõëéêü ïîý). Ôá áìéíïóáëéêõëéêÜ, ôá ïðïßá ÷ïñçãïýíôáé ôüóï óôçí å-

íåñãü íüóï üóï êáé óôç èåñáðåßá óõíôÞñçóçò, ìðïñïýí ìå áóöÜëåéá íá ÷ïñçãçèïýí êáé êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò êýç-

óçò. Ðáñüëï ðïõ ç óïõëöáóáëáæßíç äéáðåñíÜ ôïí ðëáêïýíôá, ìå áðïôÝëåóìá õøçëÝò óõãêåíôñþóåéò óôï êýçìá25,

ðñüóöáôåò åðéäçìéïëïãéêÝò ìåëÝôåò äåí åðéâåâáéþíïõí ôåñáôïãüíï äñÜóç Þ åðéâñÜäõíóç ôçò åìâñõéêÞò áíÜðôõ-

îçò.26 Ç óïõëöáóáëáæßíç áíÞêåé óôçí êáôçãïñßá Â üóïí áöïñÜ ôçí áóöÜëåéá ÷ïñÞãçóÞò ôçò óôçí Ýãêõï áóèåíÞ êáé

èåùñåßôáé ðñþôçò ãñáììÞò èåñáðåßá ãéá ôçí áíôéìåôþðéóç ôçò ÉÖÅÍ óôç äéÜñêåéá ôçò êýçóçò êáé óôç ëï÷åßá27. ¼óïí

áöïñÜ ôç ÷ñÞóç ôçò ìåóáëáìßíçò, äåí åßíáé ãíùóôü áí äéáðåñíÜ ôïí ðëáêïýíôá êáé ìüíï ß÷íç áðü ôïí åíåñãü ìå-

ôáâïëßôç ôçò (5-áìéíïóáëõêõëéêü ïîý) áíé÷íåýïíôáé óôçí åìâñõúêÞ êõêëïöïñßá. ÌåëÝôåò óå ðåéñáìáôüæùá ìå ÷ï-

ñÞãçóç ðïëý õøçëüôåñùí äüóåùí áðü ôéò óõíÞèåéò êëéíéêÜ, äåí Ýäåéîáí óôïé÷åßá ôåñáôïãÝíåóçò Þ õðïëåéðüìåíçò

áíÜðôõîçò. Ìå äåäïìÝíï üôé óå Ýãêõåò ãõíáßêåò ìå åíåñãü åëêþäç êïëßôéäá ôï âÜñïò ãÝííçóçò ôïõ íåïãíïý áíá-

Ðßíáêáò 3: Ç ôáîéíüìçóç ó÷åôéêÜ ìå ôçí áóöÜëåéá ÷ïñÞãçóçò óôçí êýçóç

ôùí óõíçèÝóôåñùí óêåõáóìÜôùí ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýíôáé ãéá ôçí áíôéìåôþ-

ðéóç ôùí ÉÖÅÍ27.

ÖáñìáêåõôéêÞ ïõóßá Êáôçãïñßá

ÁíôéäéáññïéêÜ

Ëïðåñáìßäç (Imodium) Êáôçãïñßá Â

×ïëåóôõñáìßíç (Questran) Êáôçãïñßá C

ÁìéíïóáëõêéëéêÜ

Óïõëöáóáëáæßíç (Salopyrine) Êáôçãïñßá Â

Ìåóáëáìßíç (Asacol, Salofalk, Pentasa) Êáôçãïñßá Â

Ïëóáëáæßíç (Dipentum) Êáôçãïñßá C

ÁíïóïêáôáóôáëôéêÜ

Áæáèåéïðñßíç (Azathioprine) Êáôçãïñßá D

6-ìåñêáðôïðïõñßíç Êáôçãïñßá D

Êõêëïóðïñßíç (Ciclosporin) Êáôçãïñßá C

ÌåèïôñåîÜôç (Methotrexate) Êáôçãïñßá ×

ÁíáóôïëÝáò íÝêñùóçò üãêïõ

ÉíöëéîéìÜìðç Êáôçãïñßá C

ÊïñôéêïóôåñïåéäÞ Êáôçãïñßá Â
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ìÝíåôáé ÷áìçëüôåñï, åßíáé áîéïóçìåßùôç ç ðáñáôÞñçóç üôé ç ÷ïñÞãçóç ìåóáëáìßíçò ïäçãåß óå áêüìç ìéêñüôåñï âÜ-

ñïò ãÝííçóçò27. Ï Norgard êáé óõí. óå ðñüóöáôç åðéäçìéïëïãéêÞ ìåëÝôç áí êáé õðïóôçñßæïõí üôé ç ÷ïñÞãçóç ôïõ

öáñìÜêïõ êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò êýçóçò óå ãõíáßêåò ìå åëêþäç êïëßôéäá äåí åíÝ÷åé ôïí êßíäõíï åìöÜíéóçò óõããå-

íþí áíùìáëéþí, ðáñáôÞñçóáí áõîçìÝíç óõ÷íüôçôá ðñüùñïõ ôïêåôïý êáé ãÝííçóçò èíçóéãåíþí åìâñýùí28. ÐÜíôùò

ôá ðáñáðÜíù ìåìïíùìÝíá óôïé÷åßá äåí Ý÷ïõí åðéâåâáéùèåß êáé ôï öÜñìáêï õðÜãåôáé óôçí êáôçãïñßá Â üóïí á-

öïñÜ ôçí áóöÜëåéá ÷ïñÞãçóÞò ôïõ óôçí äéÜñêåéá ôçò åãêõìïóýíçò. Åðßóçò èåùñåßôáé áóöáëÞò ç ÷ïñÞãçóÞ ôïõ óôçí

äéÜñêåéá ôïõ èçëáóìïý27. 

ÊïñôéêïóôåñïåéäÞ

Ôá êïñôéêïóôåñïåéäÞ áí êáé äéáðåñíïýí ôïí åìâñõïðëáêïõíôéáêü öñáãìü, ìåôáâïëßæïíôáé ôá÷Ýùò óå ó÷åôéêÜ á-

íåíåñãïýò ìåôáâïëßôåò óôï êýçìá êáé Ýôóé öáßíåôáé íá åßíáé ãåíéêþò áóöáëÞ (êáôçãïñßá Â)21,29-31. Ðáñ' üëï ðïõ ï-

ñéóìÝíåò ìåëÝôåò áíáöÝñïõí óõó÷Ýôéóç ìåôáîý ÷ñÞóçò êïñôéêïóôåñïåéäþí êáé ãÝííçóçò èíçóéãåíþí åìâñýùí óå

ðåñéðôþóåéò êõÞóåùí ìå ÉÖÅÍ26, ï Mogadam êáé óõí. õðïóôçñßæïõí üôé ï êßíäõíïò õðïëåéðüìåíçò åíäïìÞôñéáò á-

íÜðôõîçò, áõôüìáôùí áðïâïëþí, ãÝííçóçò èíçóéãåíþí åìâñýùí êáé ðñüùñïõ ôïêåôïý, ó÷åôßæåôáé ðåñéóóüôåñï ìå

ôçí åíåñãü öÜóç ôçò íüóïõ ðáñÜ ìå ôç ÷ïñÞãçóç êïñôéêïåéäþí32. 

ÁíïóïêáôáóôáëôéêÜ 

Óôéò ðåñéðôþóåéò ðïõ ç åíåñãüò íüóïò äåí áíôáðïêñßíåôáé óôç èåñáðåõôéêÞ áãùãÞ ìå ôéò ìÝãéóôåò äüóåéò óáëé-

êõëéêþí êáé êïñôéêïóôåñïåéäþí, ðñÝðåé íá ëáìâÜíåôáé óïâáñÜ õðüøç ç ÷ïñÞãçóç áíïóïêáôáóôáëôéêþí. Óå áõôÜ ðïõ

÷ñçóéìïðïéïýíôáé óôç èåñáðåßá ôùí ÉÖÅÍ, áíÞêïõí êõñßùò ïé áíôéìåôáâïëßôåò áæáèåéïðñßìç (ÁÆÁ) Þ ôï ðáñáãùãü

ôçò 6-ìåñêáðôïðïõñßíç (6-ÌÑ), ç êõêëïóðïñßíç, ç ìåèïôñåîÜôç êáé ç éíöëéîéìÜìðç. Ôá ðáñáðÜíù óêåõÜóìáôá åíÝ-

÷ïõí êéíäýíïõò ôåñáôïãÝíåóçò, õðïëåéðüìåíçò åíäïìÞôñéáò áíÜðôõîçò êáé åðéðëïêþí áðü ôï íåïãíü. Ç áæáèåéïðñß-

ìç êáé ç 6-ìåñêáðôïðïõñßíç áíÞêïõí óôçí êáôçãïñßá D, Üñá ðñÝðåé íá óôáèìßæïíôáé ðñïóåêôéêÜ ôá õðÝñ êáé ôá êá-

ôÜ ôçò åíäå÷üìåíçò ÷ïñÞãçóÞò ôïõò, åíþ ç êõêëïóðïñßíç êáé ç éíöëéîéìÜìðç èåùñåßôáé üôé áíÞêïõí óôçí ðéï áóöáëÞ

êáôçãïñßá C. H ìåèïôñåîÜôç üìùò åßíáé ãíùóôüò ôåñáôïãüíïò ðáñÜãïíôáò (êáôçãïñßá ×) êáé ç ÷ñÞóç ôçò äåí åðé-

ôñÝðåôáé - ôïõëÜ÷éóôïí óôï ðñþôï Þìéóõ ôçò êõÞóåùò27.

ÕðÜñ÷ïõí áíôéêñïõüìåíåò áðüøåéò ó÷åôéêÜ ìå ôç ÷ñÞóç ôçò ÁÆÁ êáé ôçò 6- ÌÑ êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò êýçóçò. Áí

êáé ç ÁÆÁ äéáðåñíÜ ôïí ðëáêïýíôá33, ç Ýëëåéøç ôïõ åíæýìïõ ðïõ ìåôáôñÝðåé ôçí ÁÆÁ óôïõò åíåñãïýò ôçò ìåôáâïëß-

ôåò áðü ôï åìâñõúêü Þðáñ, öáßíåôáé íá ðñïóôáôåýåé ôï êýçìá áðü ôéò ôåñáôïãüíåò ôçò åðéäñÜóåéò34. Ùóôüóï óå ðñü-

óöáôåò ìåëÝôåò ÷ñÞóçò ÁÆÁ Þ 6-ÌÑ êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò êýçóçò áíáöÝñåôáé áõîçìÝíç åðßðôùóç óõããåíþí áíùìá-

ëéþí, ðåñéãåííçôéêÞò èíçóéìüôçôáò êáé ðñüùñïõ ôïêåôïý.35 Áíôßèåôá, äåäïìÝíá áíáäñïìéêÞò ìåëÝôçò óôçí ïðïßá óõì-

ìåôåß÷å ìåãÜëïò áñéèìüò áóèåíþí ìå ÉÖÅÍ ðïõ åëÜìâáíáí áãùãÞ ìå 6-ÌÑ, õðïóôçñßæïõí üôé ç åðßðôùóç áõôüìáôùí

áðïâïëþí, óõããåíþí áíùìáëéþí, íåïðëáóßáò Þ óõããåíþí ëïéìþîåùí Þôáí ßäéá ìå ôçí ïìÜäá åëÝã÷ïõ.36 Óõíåðþò êáé

ìå âÜóç ôçí õðÜñ÷ïõóá âéâëéïãñáößá åÜí ôá öÜñìáêá áõôÜ åßíáé áíáãêáßá ãéá ôç äéáôÞñçóç ôçò íüóïõ óå ýöåóç, ç

áãùãÞ äåí ðñÝðåé óå êáìßá ðåñßðôùóç íá äéáêüðôåôáé ðñéí ôç óýëëçøç Þ óôç äéÜñêåéá ôçò åãêõìïóýíçò. Ðáñ' üëï ðïõ

ç ÷ñÞóç ôçò êõêëïóðïñßíçò êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò êýçóçò äåí Ý÷åé óõó÷åôéóèåß ìå óïâáñÝò ãéá ôï êýçìá åðéäñÜóåéò37-

38, ç íåöñïôïîéêÞ, çðáôïôïîéêÞ êáé õðåñôáóéïãüíïò äñÜóç ôïõ öáñìÜêïõ óôç ìçôÝñá, ðåñéïñßæåé ôç ÷ñÞóç ôïõ ìüíï óå

ðåñéðôþóåéò êåñáõíïâüëïõ åëêþäïõò êïëßôéäáò ðïõ äåí áíôáðïêñßíåôáé óôç èåñáðåßá ìå óôåñïåéäÞ39.

¼ðùò ðñïáíáöÝñèçêå, ç éó÷õñÞ ìåôáëëáîéïãüíïò êáé ôåñáôïãüíïò äñÜóç ôçò ìåèïôñåîÜôçò (áíùìáëßåò áíÜ-

ðôõîçò ôïõ ÊÍÓ üðùò áíåãêåöáëßá, õäñïêåöáëßá êáé ìõåëïìçíéããïêÞëç) äåí åðéôñÝðåé ôç ÷ñÞóç ôçò ü÷é ìüíï êá-

ôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò êýçóçò, áëëÜ êáé - ãéá ïñéóìÝíïõò óõããñáöåßò - ãéá 6 ìÞíåò ðñéí ôïí ðñïãñáììáôéóìü åðßôåõîçò

ìéáò åãêõìïóýíçò40-41. 

Ôá ôåëåõôáßá ÷ñüíéá ç ÷ñÞóç ôçò éíöëéîéìÜìðçò (ìïíïêëùíéêü áíôßóùìá ôï ïðïßï óôñÝöåôáé åíáíôßïí ôïõ ðáñÜãï-

íôá íÝêñùóçò ôùí üãêùí - TNF) Ý÷åé âåëôéþóåé ôç æùÞ ðïëëþí áóèåíþí ìå íüóï Crohn42. ¼óïí áöïñÜ ôç ÷ñÞóç ôçò

êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò åãêõìïóýíçò, áí êáé ïé ðåñéóóüôåñïé óõããñáöåßò áíáöÝñïõí åðéôõ÷Þ Ýêâáóç êõÞóåùí43-44, áíá-

öÝñåôáé óôç âéâëéïãñáößá ç ðåñßðôùóç èáíÜôïõ ëüãù åíäïåãêåöáëéêÞò êáé ðíåõìïíéêÞò áéìïññáãßáò ðñüùñïõ íåï-

ãíïý ìçôÝñáò ìå íüóï Crohn õðü áãùãÞ ìå éíöëéîéìÜìðç áëëÜ êáé 5-ASA, AZA, êáé ìåôñïíéäáæüëç45. Ðñüóöáôåò á-

íáöïñÝò õðïóôçñßæïõí üôé Ýêèåóç óôçí éíöëéîéìÜìðç êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò åãêõìïóýíçò, äåí äéêáéïëïãåß ôçí áðüöá-

óç ãéá ôåñìáôéóìü ôçò êýçóçò êáèþò ôï ðïóïóôü ãåííÞóåùí õãéþí íåïãíþí, êáé ç óõ÷íüôçôá áðïâïëþí äåí äéáöïñï-

ðïéåßôáé óõãêñéôéêÜ ìå ôï ãåíéêü ðëçèõóìü åãêýùí ãõíáéêþí óôéò Ç.Ð.Á46.

ÁíôéâéïôéêÜ

Óõ÷íÜ óôç èåñáðåßá ôùí ÉÖÅÍ ÷ñçóéìïðïéïýíôáé êáé áíôéâéïôéêÜ êáé êõñßùò ç ìåôñïíéäáæüëç êáé ç óéðñïöëï-

îáóßíç. Âñá÷åßáò äéÜñêåéáò ÷ñÞóç ôïõò êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò åãêõìïóýíçò äå öáßíåôáé íá ó÷åôßæåôáé ìå áõîçìÝíï
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êßíäõíï ôåñáôïãÝíåóçò óôïí Üíèñùðï47-48. Ç ìåôñïíéäáæüëç õðÜãåôáé óôçí êáôçãïñßá Â êáé ç óéðñïöëïîáóßíç óôçí

êáôçãïñßá C.27 Ï Ðßíáêáò 3 ðáñïõóéÜæåé ôçí ôáîéíüìçóç ó÷åôéêÜ ìå ôçí áóöÜëåéá ÷ïñÞãçóçò óôçí êýçóç ôùí óõ-

íçèÝóôåñùí óêåõáóìÜôùí ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýíôáé ãéá ôçí áíôéìåôþðéóç ôùí ÉÖÅÍ27.

×åéñïõñãéêÞ áíôéìåôþðéóç

Ç ÷åéñïõñãéêÞ áíôéìåôþðéóç ôùí ÉÖÅÍ áí êáé óðÜíéá áðáéôåßôáé êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò êýçóçò, åßíáé ðñïôéìüôå-

ñï íá áðïöåýãåôáé áêüìá êáé óå ðåñßðôùóç ïîÝùí åêäçëþóåùí ôçò íüóïõ, ëüãù ôïõ õøçëïý ðïóïóôïý åìâñõúêïý

èáíÜôïõ (60% ðåñßðïõ) ðïõ óõíïäåýåé ôéò ó÷åôéêÝò ÷åéñïõñãéêÝò åðåìâÜóåéò49-50.

Ôïêåôüò

Áí êáé äåí õðÜñ÷åé ïìïöùíßá üóïí áöïñÜ ôïí ôñüðï ôïõ ôïêåôïý, ïé ðåñéóóüôåñïé óõããñáöåßò óõìöùíïýí üôé

óå áóèåíåßò ìå íüóï Crohn êáé åíåñãü ðåñéðñùêôéêÞ íüóï, êáèþò êáé óå áóèåíåßò ìå åëêþäç êïëßôéäá ðïõ Ý÷ïõí

õðïâëçèåß óå åéëåïïñèéêÞ áíáóôüìùóç ðñÝðåé íá ðñïôéìÜôáé ç êáéóáñéêÞ ôïìÞ, ëüãù ôïõ êéíäýíïõ äçìéïõñãßáò ïñ-

èïêïëðéêþí óõñéããßùí êáé êÜêùóçò ôïõ óöéãêôÞñá ôïõ ðñùêôïý áíôßóôïé÷á ðïõ åíÝ÷åé ç äéåíÝñãåéá öõóéïëïãéêïý

ôïêåôïý êáé ðåñéíåïôïìÞò51-54.

Èçëáóìüò

ÕðÜñ÷åé ó÷åôéêüò ðñïâëçìáôéóìüò ó÷åôéêÜ ìå ôçí äõíáôüôçôá ôùí ëå÷ùßäùí ðïõ ëáìâÜíïõí áãùãÞ ìå öÜñìáêá

êáôÜ ôùí ÉÖÅÍ íá èçëÜæïõí ìå áóöÜëåéá ôá íåïãíÜ ôïõò. Ãõíáßêåò ðïõ âñßóêïíôáé õðü áãùãÞ ìå óáëéêõëéêÜ êáé

êïñôéêïóôåñïåéäÞ èåùñåßôáé üôé ìðïñïýí íá èçëÜæïõí55-56. Áíôßèåôá, ï èçëáóìüò äå óõíéóôÜôáé óôçí ðåñßðôùóç ìç-

ôÝñùí ðïõ ëáìâÜíïõí ÁÆÁ êáé 6-ÌÑ êáèþò êáé óå ðåñßðôùóç ëÞøçò êõêëïóðïñßíçò êáé ìåèïôñåîÜôçò, ëüãù ôïõ

åíäå÷üìåíïõ êéíäýíïõ áíïóïêáôáóôïëÞò, ïõäåôåñïðåíßáò, êáé áíáóôïëÞò ôçò áíÜðôõîçò ôïõ íåïãíïý57.
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