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Ðåñßëçøç 

Ï Óõóôçìáôéêüò Åñõèñùìáôþäçò Ëýêïò (ÓÅË) åßíáé ìéá ðáèïëïãéêÞ ïñìïíïåîáñôùìÝíç êáôÜóôáóéò ðïõ åì-

öáíßæåôáé êõñßùò óå íÝåò ãõíáßêåò óôéò ïðïßåò ïé ïñìüíåò åðçñåÜæïõí ôçí ðïñåßá ôçò íüóïõ. Ç åãêõìïóýíç óå á-

óèåíåßò ìå ÓÅË èÝôåé óå Ýíáí åðéðëÝïí êßíäõíï ìéá Þäç ðåñßðëïêç êáôÜóôáóç. Åßò ôÞí ðåñéãñáöüìåíç ðåñßðôù-

óç ðñüêåéôáé ãéá ìéá ðñùôüôïêï ãõíáßêá çëéêßáò 31 åôþí ìå ÓÅË, áðü ôï 1990 ðïõ áíôéìåôùðßóèçêå ìå õäñüîõ-

÷ëùñïêßíç êáé ìåèõëðñåäíéæïëßíç. Åðéóçìáßíåôáé ç áðïõóßá áíôéöùóöïëéðéäéêþí áíôéóùìÜôùí Ç êýçóç åîåëß-

÷èçêå ïìáëÜ Ýùò ôçí 38ç åâäïìÜäá üðïõ ìå êáéóáñéêÞ ôïìÞ ãÝííçóå åí íåïãíü æùí, èÞëõ, âÜñïõò 3100g. Ç ãõ-

íáßêá ðáñÝìåéíå óå óôáèåñÞ êáôÜóôáóç óå üëç ôç ëï÷åßá ëáìâÜíïõóá ìåèõëðñåäíéæïëüíç êáé ðáñáìÝíåé óå ðëÞ-

ñç ýöåóç Ýíá ÷ñüíï ìåôÜ ôçí êáéóáñéêÞ ôïìÞ. ÅðéëÝîáìå ôçí êáéóáñéêÞ ôïìÞ óôéò 38 åâäïìÜäåò. 

¼ñïé åõñåôçñßïõ: Êýçóç, óõóôçìáôéêüò åñõèñùìáôþäçò ëýêïò.

ÅéóáãùãÞ

Ôá áõôïÜíïóá íïóÞìáôá åßíáé óõ÷íÜ óå ãõíáßêåò áíáðáñáãùãéêÞò çëéêßáò1. Äåí õðÜñ÷ïõí óôïé÷åßá ðïõ íá

óõíäÝïõí ôçí õðïãïíéìüôçôá êáé ôçí ðáñïõóßá áõôïÜíïóùí íïóçìÜôùí. Ïé êýñéïé ðáñÜãïíôåò êéíäýíïõ ãéá õ-

ðïãïíéìüôçôá óå ôÝôïéïõò áóèåíåßò áöïñïýí ôçí ìáêñï÷ñüíéá Ýêèåóç óå êõêëïöùóöáìßäç êáé ôçí ùïèçêéêÞ á-

íåðÜñêåéá ëüãù ôçò ðáñïõóßáò åéäéêþí áíôéùïèçêéêþí áõôïáíôéóùìÜôùí2. Ï Óõóôçìáôéêüò Åñõèñùìáôþäçò Ëý-

êïò (ÓÅË) åßíáé ìéá ÷ñüíéá ðïëõóõóôçìáôéêÞ áõôïÜíïóç íüóïò ìå åõñýôáôï öÜóìá êëéíéêþí åêäçëþóåùí ðïõ

åìöáíßæåôáé êõñßùò óå íÝåò ãõíáßêåò óôéò ïðïßåò ïé ïñìïíéêÝò ìåôáâïëÝò åðçñåÜæïõí ôçí ðïñåßá ôçò íüóïõ3. Ïé

áíïóïëïãéêÝò äéáôáñá÷Ýò ðåñéëáìâÜíïõí êõñßùò ôçí ðáñïõóßá ìéáò ðëçèþñáò áíôéóùìÜôùí, ôçí êáôáíÜëùóç

óõìðëçñþìáôïò, ôçí ðôþóç ôçò êõôôáñéêÞò êáé ôçí áýîçóç ôçò ÷õìéêÞò áíïóßáò. Åßíáé ïêôþ öïñÝò ðéï óõ÷íÞ óôéò

ãõíáßêåò óå ó÷Ýóç ìå ôïõò Üíäñåò êáé öáßíåôáé üôé ïé ãõíáßêåò ôçò ìáýñçò öõëÞò ðñïóâÜëëïíôáé ôñåéò öïñÝò óõ-

÷íüôåñá áðü ôéò ëåõêÝò2. 

Ç åãêõìïóýíç óå áóèåíåßò ìå ÓÅË èÝôåé óå Ýíáí åðéðëÝïí êßíäõíï ìéá Þäç ðåñßðëïêç êáôÜóôáóç. ÕðÜñ÷ïõí

óõññÝïíôá óôïé÷åßá ðïõ óõíäÝïõí äéÜöïñåò áõôïÜíïóåò äéáôáñá÷Ýò êáé ôéò áðïâïëÝò á' êáé â' ôñéìÞíïõ4. Óôç äéå-

èíÞ âéâëéïãñáößá ðïéêßëïõí ôá ðïóïóôÜ åðéðëïêþí ôçò êýçóçò üðùò áõîçìÝíï ðïóïóôü ðåñéãåííçôéêÞò íïóçñü-

ôçôáò êáé èíçóéìüôçôáò ðïõ ïöåßëïíôáé óôçí ðñïùñüôçôá, ðñüùñïò ôïêåôüò, ðñüùñç ñÞîç åìâñõúêþí õìÝíùí êáé

âñáäýôçôá ôçò åíäïìÞôñéáò áíÜðôõîçò ôïõ åìâñýïõ êáé åíäïìÞôñéïò èÜíáôïò5. Ç ðáñïõóßá ôùí áíôéöùóöïëéðé-

äéêþí áíôéóùìÜôùí êáé ç áíÜãêç ãéá ÷ñÞóç ôåñáôïãüíùí öáñìÜêùí äõó÷åñáßíïõí ôçí ðáñáêïëïýèçóç ôçò êýç-

óçò. ÐÜíôùò ç åîÝëéîç ôçò ôå÷íïëïãßáò åöåýñå ôñüðïõò ðïõ êáôáìåôñïýí ôçí äñáóôçñéüôçôá ôçò íüóïõ óôçí êýç-

óç6,7.

ÐåñéãñáöÞ ðåñßðôùóçò

Ðñüêåéôáé ãéá ðñùôüôïêï ãõíáßêá çëéêßáò 31 åôþí ìå ÓÅË, ï ïðïßïò äéåãíþóèç ôï 1990 êáé áíôéìåôùðßóèçêå

ìå õäñïîõ÷ëùñïêßíç êáé ìåèõëðñåäíéæïëüíç. Ï Üíïóïëïãéêüò Ýëåã÷ïò Ýäåéîå áñíçôéêü ñåõìáôïåéäÞ ðáñÜãïíôá,

èåôéêÜ ÁÍÁ óå ôßôëï 1/1280, anti-ds DÍÁ áñíçôéêÜ, ôï ÅÍÁ screen Ýäåéîå èåôéêÜ anti-Sm êáé anti- RÍÑ, áñíç-

ôéêÜ anti-Rï, anti-La, ant-scl-70 anti-jo-l. Áðü ôï óõìðëÞñùìá Þôáí öõóéïëïãéêü ôï C3 êáé åëáôôùìÝíï ôï C4. Åðé-

óçìáßíåôáé ç áðïõóßá áíôéöùóöïëéðéäéêþí áíôéóùìÜôùí Ï ðñïãåííçôéêüò Ýëåã÷ïò êáé ç ðáñáêïëïýèçóç óôçí

êýçóç (åñãáóôçñéáêüò êáé õðåñç÷ïãñáöéêüò) Þôáí óýìöùíá ìå ôá äéåèíÞ ðáñáäåäåãìÝíá êáé äåí Ýäåéîáí ðá-

èïëïãéêÜ åõñÞìáôá. 

ÐÅÑÉÃÑÁÖÇ ÐÅÑÐTÙÓÇÓ ÅÐÉÔÕ×ÏÕÓ ÅÊÂÁÓÇÓ ÊÕÇÓÇÓ 

ÌÅ ÓÕÓÔÇÌÁÔÉÊÏ ÅÑÕÈÇÌÁÔÙÄÇ ËÕÊÏ

Ãåþñãéïò ÐåôñÜêïò, Ìé÷Üëçò Ðá÷Üêçò, ¢ííá Ëõêïýäç, 

Áðüóôïëïò Ïéêïíüìïõ, Óôáõñïýëá ÌáõñÝá*, ÐåñéêëÞò Ðáíáãüðïõëïò 
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ÊáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò êýçóçò, ÷ïñçãÞèçêå óßäçñïò êáé öõëëéêü ïîý. Óå óõíåíüçóç ìå ôïõò ñåõìáôïëüãïõò, å-

ëÜìâáíå õäñïîõ÷ëùñïêßíç (200 mg/çìÝñá) êáé ìåèõëðñåäíéæïëüíç (6 mg/çìÝñá). Ç êýçóç åîåëß÷èçêå ïìáëÜ Ýùò

ôçí 38ç åâäïìÜäá üðïõ ìå ðñïãñáììáôéóìÝíç êáéóáñéêÞ ôïìÞ ãÝííçóå åí íåïãíü æùí, èÞëõ, âÜñïõò 3100gr. Ç

ãõíáßêá ðáñÝìåéíå óôáèåñÞ óå üëç ôç ëï÷åßá ëáìâÜíïõóá ìåèõëðñåäíéæïëüíç (6mg çìåñçóßùò) êáé ðáñáìÝíåé

óå ðëÞñç ýöåóç 6 ìÞíåò ìåôÜ ôçí êáéóáñéêÞ ôïìÞ.

ÓõæÞôçóç

Óå äéÜöïñåò ìåëÝôåò ðáñáôçñÞèçêå õøçëüôåñï ðïóïóôü áíáæùðýñùóçò óå áóèåíåßò ìå ÓÅË óôç äéÜñêåéá ôçò

êýçóçò êáé ãéá ôñåßò ìÞíåò ìåôÜ ôïí ôïêåôü, óå ó÷Ýóç ìå ìç åãêýïõò áóèåíåßò óôï áíôßóôïé÷ï ÷ñïíéêü äéÜóôçìá,

áëëÜ ôá ðåñéóóüôåñá åðåéóüäéá Þôáí Þðéáò Þ ìÝóçò âáñýôçôáò êáé áíôáðïêñßíïíôáé óôç ÷ïñÞãçóç ÷áìçëþí äü-

óåùí óôåñïåéäþí- õäñïîõ÷ëùñïêßíçò- áæáèåéïðñßíçò8. Áí ç íüóïò åßíáé áíåíåñãüò êáôÜ ôï ÷ñüíï ôçò óýëëçøçò,

ôá ðïóïóôÜ áíáæùðýñùóçò óå áõôÝò ôéò áóèåíåßò åßíáé ÷áìçëüôåñá, ü÷é ìüíï áðü ôéò áíôßóôïé÷åò åãêýïõò ìå å-

íåñãü íüóï êáôÜ ôï ÷ñüíï ôçò óýëëçøçò áëëÜ êáé áðü ôéò ìç åãêýïõò áóèåíåßò. Óå áóèåíåßò ìå éóôïñéêü íåöñé-

êÞò óõììåôï÷Þò õðÜñ÷åé ìåãÜëç ðéèáíüôçôá óïâáñþí åðéðëïêþí óôç äéÜñêåéá ôçò êýçóçò óå óýãêñéóç ìå áóèå-

íåßò ÷ùñßò íåöñéêÞ íüóï, áëëÜ ç äéáöïñïäéÜãíùóç ìåôáîý åíåñãïý áõôïÜíïóçò íåöñßôéäáò êáé ðñïåêëáìøßáò åß-

íáé äõó÷åñÞò êáé ìåßæïíïò óçìáóßáò, ðáñ' üôé èá ðñÝðåé íá áíáöåñèåß üôé ïé äõï êáôáóôÜóåéò ìðïñåß êáé íá óõ-

íõðÜñ÷ïõí. 

Ç ìåôÜäïóç ÉgG áíôéóùìÜôùí áðü ôç ìçôÝñá óôï Ýìâñõï óõíÞèùò óõìâáßíåé ìåôáîý 16çò êáé 32çò åâäïìÜäáò

ôçò êýçóçò9 áëëÜ ç äéÜãíùóç ìéáò áõôïÜíïóçò êáôÜóôáóçò ôïõ åìâñýïõ óõìâáßíåé óõíÞèùò ìåôÜ ôïí ôïêåôü. Ç

ðéï áíáãíùñßóéìç êáôÜóôáóç åßíáé ôï Óýíäñïìï Íåïãíéêïý Ëýêïõ, ëüãù ôçò ìåôÜäïóçò anti-Rï êáé/ Þ anti-La á-

íôéóùìÜôùí áðü ôç ìçôÝñá. Áíáìößâïëá ç êýçóç áõôÞ ðñÝðåé íá ÷áñáêôçñßæåôáé õøçëïý êéíäýíïõ êáé íá åðé-

âëÝðåôáé áðü ïìÜäá éáôñþí ðïëëþí åéäéêïôÞôùí. 

ÌåôÜ áðü êÜèå åðßóêåøç ó' åìÜò ãéá ôçí ðáñáêïëïýèçóç ôçò êýçóçò åíçìåñþíáìå ôïõò èåñÜðïíôåò éáôñïýò

ôçò ãéá ôïí ÓÅË êáé ãåíéêÜ õðÞñ÷å ìéá åôïéìüôçôá äéá ðáí åíäå÷üìåíïí. Äåí õðÜñ÷åé ôáýôéóç ôùí áðüøåùí ãéá

ôçí ðïñåßá ôçò êýçóçò óå ó÷Ýóç ìå ôçí íüóï. Óßãïõñá üìùò ï åíåñãüò ÓÅË Ý÷åé õøçëÜ ðïóïóôÜ ðñüùñïõ ôïêå-

ôïý êáé áðïâïëþí10. ¼óïí áöïñÜ ôï åßäïò ôïêåôïý åðéëÝîáìå ôçí êáéóáñéêÞ ôïìÞ óôéò 38 åâäïìÜäåò üðùò êáé óå

Üëëåò ìåëÝôåò áíáöÝñåôáé11. Óýìöùíá ìå Üëëïõò åñåõíçôÝò12 ïé ãõíáßêåò áõôÝò ìðïñïýí íá ãåííÞóïõí öõóéïëï-

ãéêÜ. Ìå ôçí áýîçóç ôùí ãíþóåùí ãéá ôç âÜóç ôçò ðáèïöõóéïëïãßáò áõôÞò ôçò áõôïÜíïóçò ðáèïëïãßáò êáèþò

êáé ôçí åîÝëéîç ôçò öáñìáêåõôéêÞò áíôéìåôþðéóçò ôçò, ç êýçóç óå áõôÝò ôéò ãõíáßêåò èá åßíáé ïëïÝíá êáé ðéï á-

óöáëÞò13.

Summary

Succesfiill gestation in a patient with systemic lupus erythematosus: Case report 

Petrakos G, Pachakis M, Lykoudi A, Economou A, Mavrea S*, Panagopoulos P

Department of Obstetrics and Gynecology, "Tzaneio" Hospital, Piraeus

*Laboratory of Virology and Immunology, "Sotiria" Hospital, Athens

Systemic lupus erythematosus (SLE) is a disorder characterized by changes which affect the progress of the disease.

It usually appears in young women. Gestation in patient with SLE poses one more danger in a difficult condition.

We describe a case with SLE. First Gestation. Diagnosis of SLE since 1990. She was treated with hydroxychloroquine

and methylprednisolone. We underline the absence of antiphospholipid antibodies. The progress of this gestation

was normal up to 38w when delivered by ceasarean section (CS) and had a newborn alive female 3100gr. Condition

was stable during puerperium under methylprednisolone and for a year after the ceaserean section.

Key words: Pregnancy, systemic lupus erythematosus
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ÅëëçíéêÞ Åôáéñåßá ÊïéíùíéêÞò ÉáôñéêÞò

Ôï ðñïóùñéíü Êåíôñéêü Äéïéêçôéêü Óõìâïýëéï ôçò ÅëëçíéêÞò Åôáé-

ñåßáò ÊïéíùíéêÞò ÉáôñéêÞò êáëåß ôá ìÝëç ôçò óå ÔáêôéêÞ ÃåíéêÞ Óõ-

íÝëåõóç óôéò 5 Áðñéëßïõ 2006, çìÝñá ÔåôÜñôç êáé þñá 14.00 óôï ìéêñü

ÁìöéèÝáôñï ôïõ ÔìÞìáôïò ÍïóçëåõôéêÞò (Ðáðáäéáìáíôïðïýëïõ 123).

ÈÝìá ôçò ÓõíÝëåõóçò åßíáé ç äéåíÝñãåéá áñ÷áéñåóéþí ðñïò ôçí áíÜ-

äåéîç ôùí 9 ìåëþí ôïõ Êåíôñéêïý Äéïéêçôéêïý Óõìâïõëßïõ êáé ôùí 3

ìåëþí ôçò ÅîåëåãêôéêÞò ÅðéôñïðÞò.

Åëëåßøåé áðáñôßáò ç ÔáêôéêÞ ÃåíéêÞ ÓõíÝëåõóç èá åðáíáëçöèåß

óôéò 12 Áðñéëßïõ óôï ßäéï ìÝñïò êáé ôçí ßäéá þñá.
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