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Ç. Ôá ôñéäýíáìá öõëá÷ôÜ. ¹ôïé ôá ðåñßáðôá ôçò åõôïêßáò (ùêõôüêéá öõëá÷ôÜ) êáé ôï "ÁíÜóôñïöï èõìçôÜñé-÷áúìáëß"

(äåóìùôÞñéï ôùí âëáðôéêþí äõíÜìåùí ôïõ ôïêåôïý êáé ôçò ëï÷åßáò)

Ç ÷ñÞóç ôùí ðåñéÜðôùí Þ ðåñßâëåðôùí öõëá÷ôþí èåùñÞèçêå áíÝêáèåí áðü ôïõò áñ÷áßïõò ÷ñüíïõò ï êõñéüôå-

ñïò ìáãéêüò ôñüðïò ãéá ôçí åðßôåõîç ôçò åõôïêßáò ôùí åðéôüêùí. Ðßóôåõáí üôé ôá öõëá÷ôÜ áõôÜ åß÷áí ü÷é ìüíï óõì-

âïëéêÞ êáé ìáãéêÞ éäéüôçôá áëëÜ êõñßùò ðñáãìáôéêÞ éêáíüôçôá íá áðïôñÝðïõí ôéò âëáðôéêÝò äõíÜìåéò ôïõ êáêïý

ðïõ Þôáí äõíáôüí íá õðåéóÝëèïõí óôçí åðßôïêï êáôÜ ôïí ôïêåôü êáé ôç ëï÷åßá. Ôá ðåñßáðôá áõôÜ åðßóçò ðñïêá-

ëïýóáí óôçí øõ÷Þ ôçò åðéôüêïõ ðïõ ôá Ýöåñå åðÜíù ôçò, êñåìáóìÝíá óõíÞèùò áðü ôï ëáéìü ôçò, êÜðïéá åõíïúêÞ

øõ÷ïëïãéêÞ åðéññïÞ. 

Ç ðáñáäïóéáêÞ ìáìÞ åðùöåëïýìåíç áðü ôçí åõëÜâåéá êáé ôï öüâï ôçò "ìéêñïãêáóôñùìÝíçò" óõíÞèéæå êáé ôçò

Ýöôéá÷íå ôñßá "ðåñßâáëôá" (ðåñßâëåðôá) öõëáêôÜñéá. Ôï ðñþôï Þôáí íá õðåíèõìßæåé óôçí Ýãêõï ôé Ýðñåðå íá ðñï-

óÝ÷åé êáôÜ ôçí êýçóç, ôï äåýôåñï áöïñïýóå ôçí ðñïåôïéìáóßá ôïõ ìçôñéêïý èçëáóìïý êáé ôï ôñßôï ùò "áíÜóôñïöï

èõìçôÜñé" äçëáäÞ Ýíá öõëá÷ôü "äåóìùôÞñéï ôùí äáéìüíùí" ãéá íá ðñïöõëÜîåé ôï íåïãÝííçôï.

Ôá ôñßá áõôÜ öõëá÷ôÜ,ôá ùêõôüêéá ôçò åõôïêßáò êáé ôá "áíÜóôñïöá" (ôçò äõóôïêßáò) åß÷áí äéáöïñåôéêü ðåñéå-

÷üìåíï. ÅðåéäÞ üìùò áðïôåëïýóáí ìéá åíüôçôá ìå áíôáãùíéóôéêÝò äõíçôéêÝò äõíÜìåéò ôá ïíüìáæáí "Ôñéäýíáìá".

Ôá äõï ðñþôá ðßóôåõáí üôé åßíáé öïñåßò ùêõôïêßïõ äõíÜìåùò ðïõ êáèéóôïýóáí ôéò ùäßíåò ëéãüôåñï ïäõíçñÝò êáé

óõíôüìåõáí ôïí ôïêåôü þóôå íá Ý÷åé áßóéá Ýêâáóç ãéá ôç ìÜíá êáé ôï âñÝöïò. Ôï ôåëåõôáßï ðïõ ëåãüôáí "áíÜóôñï-

öï èõìçôÜñé" êáèéóôïýóå ôçí åðßôïêï õðåýèõíç íá áðïöåýãåé áõóôçñÜ üôé áõôü ðåñéåß÷å õðåíèõìßæïíôÜò ôçò ôé äåí

Ýðñåðå íá êÜíåé äçëáäÞ ôé Ýðñåðå íá áðïöåýãåé áðïôñÝðïíôáò ôï êáêü.

1. Ôï ðñþôï öõëá÷ôü ðïõ èåùñåßôï ùò êõñßùò ùêõôüêéï Þôáí ãéá ôï "ãêÜóôñé" êáé ðåñéåß÷å ôá åîÞò åõôüêéá ìéêñÜ

áíôéêåßìåíá: á) Ýíá êùíóôáíôéíÜôï íüìéóìá â) ìéá áãßá åðéóôïëÞ ã) Ýíá åéêïíßäéï ôçò Ðáíáãßáò ä) Ýíáí áéìáôï-

óôÜôç áðü ðçãìÝíï êñüêï "ìåãáëïðÝöôéêïõ" êüêêéíïõ áõãïý ðïõ åß÷å êñõóôáëëùèåß åííÝá ÷ñüíéá óôï åéêïíïóôÜ-

óé ôçò ìáìÞò å) Ýíá ÷áñôÜêé ìå åîïñêéóìïýò ôïõ Áãßïõ Êõðñéáíïý óô) ìéá äáãêÜíá êÜâïõñá æ) Ýíá êï÷õëÜêé ôçò

"Ðßæçëçò" ç) ôñåéò êüêêïõò ëéâÜíé è) Ýíá öéäïêÝöáëï é) Ýíá êáñöÜêé êáé éá) ëßãï ìðáñïýôé Þ ôßìéï îýëï. ¼ëá áõôÜ

åèåùñïýíôï áëåîßêáêá êáé áðïôñåðôéêÜ äáéìüíùí êáé êáêþí óôïé÷åßùí ðïõ ðñïêáëïýóáí äõóôïêßåò, áéìïññáãßåò,

áäñÜíåéá ôçò ìÞôñáò ðáñåìðïäßæïíôáò ôçí êáëÞ ëåõôåñéÜ ôçò ãõíáßêáò.

2. Ôï äåýôåñï öõëá÷ôü, ôïõ "âõæáìïý", óêïðü åß÷å íá ðñïöõëÜîåé ôçí åðßôïêï êáé êõñßùò ôç ëå÷þíá áðü ôéò êá-

êïóýíåò ôïõ âõæéïý äçëáäÞ óðÜñãùóç (ãáëáêôïöïñßôéäá), ìáóôßôéäá, ñáãÜäåò ôùí èçëþí ê.ëð. ðïõ èá åìðüäéæáí

ôïí áíáãêáßï ìçôñéêü èçëáóìü, ôïí ôüóï æùôéêü ãéá ôçí õãåßá êáé ôç æùÞ ôïõ íåïãÝííçôïõ âñÝöïõò. Áõôü ðåñéåß÷å

ôñßá öýëëá ãáëáôóßäáò (ãáëáêôáãùãü âüôáíï),ìéá ìáâéÜ ÷Üíôñá ãéá ôï êáêü ìÜôé êáé ìéá ãáëáíüðåôñá ãéá áöèï-

íßá ãëõêïý ãÜëáêôïò.

3. Ôï ôñßôï öõëá÷ôü Þôáí ôï ðéï ïãêþäåò êáé ôï êñåìïýóå óôï êåöÜëé ôïõ êñåâáôéïý ôçò. Áõôü Þôáí ôï "ÁíÜóôñïöï

èõìçôÜñé" Þ ôï "ÄåóìùôÞñéï ôïõ êáêïý". ¼ëï ôï ðåñéå÷üìåíï ôïõ áðïôåëåßôï áðü óðüñïõò, öýëëá, ñßæåò Þ ôåìÜ÷éá

áðü áõóôçñþò áðáãïñåõìÝíá âüôáíá êáé ïõóßåò ãéá ôçí åðßôïêï, âëáðôéêþí åðßóçò êáé ãéá ôï âñÝöïò (Åéêüíá 49).

Ôï öõëá÷ôü áõôü Þôáí ðñáãìáôéêü áðïôñüðáéï öõëá÷ôü ãéá íá ôéò èõìßæåé üôé áõôÜ ðïõ ðåñéÝ÷åé Ýðñåðå äéá ñï-

ðÜëïõ íá ôá áðïöåýãåé. ÁõôÜ áöïñïýóáí êõñßùò âüôáíá üðùò ë.÷. á) ôïí áðÞãáíï â) ôçí áøéèéÜ ã) ôï èñïýìðé ä)

ôï ëéóöÜêé å) ôçí Üã÷ïõóá óô) ôï ÷åëéäùíü÷ïñôï æ) ôç äñáêïíôéÜ ç) ôïí áìÜñáãêï (ìáãêïýôá) è) ôï ëõ÷íÜêé é) ôç

óêÜñöç (ãïñãïãéÜíé-åëëÝâïñï) éá) ôïí êáëÜíèñùðï (ìáíäñáãüñá) ê.ëð.

Ôï öõëá÷ôü ôçò õðåíèýìéæå üôé ç áõèáßñåôç ëÞøç ôùí âïôÜíùí áõôþí ðáñåìðüäéæå ôçí ïìáëÞ åîÝëéîç ôïõ ôïêå-

ôïý, áëëÜ êõñßùò Ýâëáðôå ôï Ýìâñõï ôï ïðïßï ìðïñïýóå ôüôå íá ãåííçèåß "íåêñïðáôçìÝíï" ("íåêñïãÝííé") Þ "óêá-

óìÝíï". Ðñïò ôïýôï, ïé ðáñáäïóéáêÝò ìáìÝò ãéá íá ôéò áðïôñÝøïõí éäßùò ôéò ðñùôïôüêåò áðü ôçí áíåîÝëåãêôç ëÞ-

Ï ÔÏÊÅÔÏÓ, ÏÉ ÄÕÓÔÏÊÉÅÓ, ÔÁ "ÅÕÔÏÊÉÁ" 
ÊÁÉ Ç ÁÍÁÍÇØÇ ÔÏÕ ÁÐÍÏÚÊÏÕ ÍÅÏÃÅÍÍÇÔÏÕ ÓÔÇ ÄÇÌÙÄÇ ÉÁÔÑÉÊÇ 
ÊÁÔÁ ÔÁ ÌÅÔÁÂÕÆÁÍÔÉÍÁ ×ÑÏÍÉÁ ÔÏÕ ÍÅÏÕ ÅËËÇÍÉÓÌÏÕ (1453-1953)

(ÉÁÔÑÉÊÇ ÅÑÌÇÍÅÉÁ)
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øç ôùí ðáñáðÜíù âïôÜíùí êáé íá ôéò ðñïóôáôåýóïõí åß÷áí ðëÜóåé

äéÜöïñá áðïôñåðôéêÜ ðïéçìáôÜêéá (óôé÷Üêéá) ðïõ áéóèçôïðïéïýóáí

ìå Ýêöñáóç áõôü ðïõ áðïóêïðïýóå ôï "áíÜóôñïöï öõëá÷ôü".

ÐáñáèÝôïõìå ìåñéêÜ áðü áõôÜ:

- "ÁíÜíéäá êáé áðÞãáíï - "ÁìÜñáíôïò êé áðÞãáíïò

êáé Üëëï Ýíá âïôáíÜêé êáé ôï ÷åëéäùíü÷ïñôï

áí ôï îÝñáí ïé ìáíÜäåò êé Üëëï Ýíá ÷ïñôáñÜêé

äåí èá ÷Üíáíå ðáéäÜêé" áí ôï îåñå ç ìáíïýëá óïõ

ðïôÝ ðáéäß äåí èá ÷áíå"

- "Ôï ëõ÷íÜêé ôï ëéóöÜêé - "Èñïýìðé èñïýìðé Üãêïõóá

êé Üëëï Ýíá ÷ïñôáñÜêé êé Ýíá Üëëï ëïõëïõäÜêé

áí ôï îÝñáíå ìáíïýëåò íá ôï îÝñáíå ìáíÜäåò

äåí èá ÷Üíáíå ðáéäÜêé" äåí èá ÷Üíáíå ðáéäÜêé"

ÉáôñéêÞ åñìçíåßá

Ôá äýï ðñþôá öõëá÷ôÜ áöïñïýóáí ôçí øõ÷ïðñïöõëáêôéêÞ ðñïå-

ôïéìáóßá ôçò åðéôüêïõ ãéá ôç ìåßùóç ôïõ öüâïõ êáé ôïõ Üã÷ïõò ãéá

ôç ìåãÜëç þñá ôïõ ôïêåôïý, ìå ôçí ðáñáãùãÞ íôïðáìßíçò êáé ðïëõ-

ðåðôéäßùí åõåîßáò. Ôç ìåãÜëç üìùò åõãïíéêÞ ùêõôüêéï êáé ðåñéãåí-

íçôéêÞ áîßá åß÷å ôï "áíÜóôñïöï èõìçôÜñé" ðïõ Þôáí ôáõôü÷ñïíá êáé

"äåóìùôÞñéï ôïõ êáêïý". 

ÓÞìåñá ãíùñßæïõìå áðü ôçí åðéóôÞìç ôçò Öáñìáêïãíùóßáò üôé ôá

ðéï ðÜíù áíáöåñèÝíôá âüôáíá êáé õëéêÜ ðïõ ðåñéåß÷å ôï "áíÜóôñï-

öï" öõëá÷ôü Þôáí áðáãïñåõìÝíá ãéáôß ðñïêáëïýóáí êáôÜ ôïí ôïêå-

ôü áéìïññáãßåò, áäñÜíåéá ôçò ìÞôñáò, áóýíôáêôåò Þ ðïëý äõíáôÝò óõ-

óðÜóåéò ðïõ ðáñåìðüäéæáí ôç äéáóôïëÞ ôïõ ôñá÷Þëïõ êáé Þôáí âëá-

ðôéêÜ ãéá ôï Ýìâñõï. ÅðåéäÞ áõôÜ ðåñéÝ÷ïõí ðïëëÜ áëêáëïåéäÞ êáé

åðéêßíäõíá ãëõêïóßäéá, üðùò ôáîßíç, ìéëïóýíç, åöåäñßíç, ôïîéêáôß-

íç, êõíïãëùóóßíç, êïíóïëéäßíç, âéíóåôïîßíç, õïóêéáìßíç, óêïðïëá-

ìßíç, íáðåëëßíç, áêïíéôßíç, ëïõôåïëßíç, áðçãáíßíç, ëõêáêïôéíßíç, ðáë-

ìáôßíç, êïõëïõìðáìßíç, âåñâåñßíç, ðñïëßíç êáé Üëëá áíáóôáëôéêÜ

ôçò öõóéïëïãéêÞò ðñïüäïõ ôïõ ôïêåôïý êáé âëáðôéêÜ ôïõ åìâñýïõ.

È. Ïé ðïëýôéìïé êáé çìéðïëýôéìïé ëßèïé ùò ùêõôüêéá (Ëßèïé åõôïêßáò Þ "ðåôñÜäéá åõêïëßáò" Þ "Ìáëáìáôéêïß ëßèïé êáëï-

ãåííçôÞñåò") 

Ïé ¸ëëçíåò áðü ôá áñ÷áßá ÷ñüíéá åß÷áí åíôÜîåé ìåñéêïýò ïñõêôïýò ðïëýôéìïõò ëßèïõò, êáèþò êáé ôá äéÜöïñá

"ðåôñÜäéá" (çìéðïëýôéìïõò ëßèïõò) óôá "ùêõôüêéá". Åß÷áí äå åêôéìÞóåé üôé ðÝñáí áðü ôçí éäéüôçôÜ ôïõò íá óôïëßæïõí

åß÷áí êáé ôçí éêáíüôçôá êáé äýíáìç íá åðéäñïýí ðÜíù óôïí ôïêåôü. Ïé êáêÝò äáéìïíéêÝò äõíÜìåéò ðïõ Ýâëáðôáí ôéò

åðßôïêåò êáé ôéò ëå÷þíåò ìðïñïýóáí áêüìç íá åìðïäéóôïýí áðü ìåñéêïýò ëßèïõò ðïõ ôïõò Ýëåãáí "ëßèïõò åõôïêßáò"

Þ "ôßêôïíôåò ëßèïõò" Þ "åãêýìïíáò ëßèïõò" (Åéêüíá 47).

Ïé ðïëýôéìïé ëßèïé ùò ìáãéêïèñçóêåõôéêÜ óýìâïëá åõôïêßáò êáé ùò ðñïóôáôåõôéêÜ åðéðëïêþí ôïõ ôïêåôïý êáé

ôçò ëï÷åßáò Þôáí ãíùóôïß áðü ôá ÌéíùúêÜ êáé ôá ÌõêçíáúêÜ ÷ñüíéá. ÅðéðëÝïí, üôáí åß÷áí ðÜíù ôïõò ÷áñáãìÝíá

ìõóôéêÞò óçìáóßáò óýìâïëá, ôüôåò åîáóöáëéæüôáí ïëïêëçñùôéêÜ ç åõôïêßá êáé ðñïóôáóßá áðü ôéò äéÜöïñåò âñï-

ôïëïéãÝò åðéðëïêÝò ôïõ ôïêåôïý êáé ôçò ëï÷åßáò üðùò Þôáí ïé áéìïññáãßåò ê.ëð. ¼ôáí ïé ðñþôïé áõôïß ëßèïé åß÷áí

åîùñõ÷èåß áðü "öëÝâåò" ðïõ âñßóêïíôáí ðëçóßïí óå éåñïýò ôüðïõò, Üëóç, íáïýò, äçëáäÞ ðåñéï÷Ýò ðïõ Þôáí õðü ôçí

ðñïóôáóßá êÜðïéïõ áãßïõ, ðßóôåõáí üôé ôüôå Ýêñõâáí éó÷õñÞ ùêõôüêéá äýíáìç (Åéêüíá 48). 

Ôá ÷ñüíéá åêåßíá ïé Ýãêõåò ãõíáßêåò Þôáí åðéññåðåßò óôï íá ðéóôåýïõí êÜèåôé ðïõ Þôáí õðåñöõóéêü êáé åß÷å èåßá

ðñïÝëåõóç. Ï öüâïò ðïõ åß÷áí ïé ãõíáßêåò ãéá ôçí ðéèáíÞ êáêÞ Ýêâáóç ôïõ ôïêåôïý ìáæß ìå ôçí Üãíïéá, ïäçãïýóå

óôç äåéóéäáéìïíéêÞ áíôßëçøç ãéá ôç èåñáðåßá ìéáò åðéðëïêÞò óôéò êñßóéìåò þñåò ôçò ÃÝííçóçò. ÊÜôù áðü áõôÞ ôç

øõ÷áíáãêáóôéêÞ åðßäñáóç, ðßóôåõáí üôé ïñéóìÝíïé ïñõêôïß ëßèïé, üðùò ï Áåôßôçò, ï ÃáãÜôçò, ôï Ëõããïýñé, ôï Ôï-

ðÜæé, ôï Æåöåßñé, ôï ÓìáñÜãäé, ôï Ñïõìðßíé, ï Áéìáôßôçò ê.ëð. ìå ôï ÷ñþìá, ôï ó÷Þìá, ôçí õöÞ êáé ôç ëÜìøç ôïõò åß-

÷áí ìåãÜëï ùêõôüêéï, åõåôçñéáêü, öõëáêôéêü êáé áðïôñåðôéêü óõìâïëéêü ÷áñáêôÞñá, üôáí ìÜëéóôá ìåñéêïß ðïëý-

ôéìïé ëßèïé ðáñïõóßáæáí äéÜöïñå ìïñöÝò êáé ó÷Þìáôá åõíïïýíôá ôçí åõôïêßá.
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Åéêüíá 38. Ç Áöñïäßôç ç ÊõèÝñåéá óôçí áèùüôçôá ôçò

ðáéäéêÞò ôçò çëéêßáò, ìå ôï ðåñéóôÝñé ùò óýìâïëü ôçò.

Ãñáâïýñá åê ôùí Áñ÷åßùí ôïõ ìïõóåßïõ ôçò Åëëçíé-

êÞò ËáúêÞò ÉáôñéêÞò. 
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ÐïëëÝò öïñÝò äåí åîåôÜæïíôáí ç åðéóôçìïíéêÞ áîßá ôïõò, áí ðñÜãìáôé åß÷áí ùêõôüêéï Þ èåñáðåõôéêÞ áîßá, üóï

ç ðåñåôõìïëïãéêÞ èåñáðåõôéêÞ ôïõò Ýííïéá ë.÷. ï áéìáôßôçò ëßèïò ëüãù ÷ñþìáôïò áëëÜ êáé ëüãù ÷ñÞóåùò èåùñåß-

ôï üñãáíï èåñáðåßáò, ðñüëçøçò êáé êáôáóôïëÞò ìéáò áéìïññáãßáò. Ïé ðáëéÝò ðáñáäïóéáêÝò ìáìÝò ôá ðåôñÜäéá áõ-

ôÜ ôçò åõôïêßáò, öñüíôéæáí êáôáëëÞëùò íá ôá öïñôßæïõí ìå áñ÷Ýôõðá âéþìáôá êáé äïîáóßåò ðïõ åðéâßùóáí ìÝ÷ñé

óÞìåñá êáé áðïóêïðïýóáí óôçí äéåõêüëõíóç ôïõ ôïêåôïý êáé óôç ðñïóôáóßá áðü åðéðëïêÝò óôç ãÝííá. Ïé ìáßåò

áõôÝò åß÷áí óôç öáñÝôñá ôçò ÌáìéêÞò ôïõò ÔÝ÷íçò ðïéêéëßá ëßèùí ìå ùêõôüêéá äýíáìç ôéò ïðïßåò äÜíåéæáí, åðß ðëç-

ñùìÞ, éäßùò óôéò Ýãêõåò áñ÷üíôéóóåò Þ ôéò Ýäéíáí íá ôéò êñáôÜ ç åðßôïêïò ôçí þñá ôïõ ôïêåôïý ãéá åõôïêßá. Ïé ìá-

ìÝò óå êÜèå åõêáéñßá ôüíéæáí éäßùò óôéò ðñùôÜñåò üôé ôá óõãêåêñéìÝíá ðåôñÜäéá Þôáí "÷ñéóôïëïçìÝíá" êáé Ýêñõ-

âáí ìÝóá ôïõò ìõóôéêÝò ùêõôüêéåò äõíÜìåéò ðïõ áíôéóôïé÷ïýí ðñïò ôá äéÜöïñá óôÜäéá ôïõ ôïêåôïý. Ãéá ðáñÜäåéã-

ìá Ýëåãáí: "Áõôüò ï ëßèïò åßíáé ãéá ôï Üíïéãìá ôïõ ðüñïõ" äçëáäÞ ôçò äéáóôïëÞò ôïõ ôñá÷Þëïõ ôçò ìÞôñáò, ï Üëëïò

"ãéá ôç ÷áëÜñùóç ôïõ ãåííçôéêïý óùëÞíá (êüëðïõ êáé áéäïßïõ) áðü üðïõ èá ðåñÜóåé ôï âñÝöïò Þ ï ëßèïò áõôüò "÷Ü-

ñéæå èÜññïò êáé ðñïóôáóßá" óôçí åôïéìüãåííç.

Ïé ðáñáäïóéáêÝò ìáìÝò ôïõò ëßèïõò áõôïýò ôïõò áðïêáëïýóáí "êáëïãåííçôÞñéá ðåôñÜäéá" Þ "êáëïìáíÞôóåò" Þ

"ðåôñÜäéá ôçò êáëÞò ëåõôåñéÜò" Þ "ãêáóôñùìÝíá ðåôñÜäéá" Þ "ôßêôïíôåò ëßèïõò" Þ "ïé åãêýìïíåò ëßèïé ôùí áñ÷áßùí",

üðùò ë.÷. ï Áåôßôçò ëßèïò ðïõ ðåñéåß÷å óôçí êïéëüôçôÜ ôïõ Ýíáí Üëëï ìéêñüôåñï ëßèï (ìßìçóç åãêõìïóýíçò). Ç ìá-

êñï÷ñüíéá êáé áäéÜêïðç áõôÞ ÷ñÞóç áðü ôéò áãñïôïðïéìåíßäåò áëëÜ êáé áðü ôéò áóôÝò Ý÷åé öôÜóåé áíáëëïßùôç ìÝ-

÷ñé óÞìåñá êáé áíáöÝñåôáé óôçí åõåñãåôéêÞ ôïõò ùêõôüêéá äñÜóç, óå êñßóéìåò óôéãìÝò ãéá ôç æùÞ ôçò åðéôüêïõ êáé

ôïõ íåïãíïý. Ç ÷ñÞóç ôïõò Þôáí êõñßùò íá åîåõìåíßóåé êáé íá êáôåõíÜóåé øõ÷ïëïãéêÜ ôçí åðßôïêï áðü øõ÷áíá-

ãêáóôéêïýò ðéèáíïýò êéíäýíïõò åíüò öáíôáóôéêïý-ìáãéêïý êáé õðåñâáôéêïý êüóìïõ äáéìüíùí ðïõ Ýâëáðôáí áõôÞ

êáé ôï íåïãíü þóôå íá åðéôåõ÷èåß ç åõôïêßá êáé ç óùôçñßá ôçò óôçí êñßóéìç óôéãìÞ ôçò ãÝííáò ìå ôéò áëåîßêáêåò, ôéò

ùêõôüêéåò êáé ôéò áíôéâáóêáíßåò éäéüôçôÝò ôïõò.

Ç ðßóôç üôé ïé ëßèïé áõôïß öÝñïõí óôçí åðßôïêï åõôïêßá Ý÷åé åðéâéþóåé êáé Ýöôáóå ìÝ÷ñé ôùí çìåñþí ìáò ùò æù-

íôáíÞ ðáñÜäïóç óôç øõ÷Þ ôçò Åëëçíßäáò þóôå íá èåùñïýíôáé ùò óýìâïëá áíáãêáßá åõçìåñßáò êáé åõôïêßáò, õãåßáò

êáé ìáêñïæùúáò.

Á. Ôßêôïíôåò ëßèïé

1) Ï "Áåôßôçò ëßèïò" Þ "Áåôüëéèïò" Þ "Êñïôáëüëéèïò" Þ "ÃêáóôñùìÝíï ðåôñÜäé" Þ "Åãêýìùí ëßèïò" Þ "Åõôüêéïò ëßèïò"

Ï Áåôßôçò åßíáé ëßèïò ëåõêüò óå ó÷Þìá áõãïý áåôïý Þ êáñýïõ Þ âïôóÜëïõ. Åßíáé ôï áñãéëïìéãÝò ïîåßäéï ôïõ óé-

äÞñïõ êáé áðáíôÜ åíôüò øáììéôéêïý ãáéáíèñáêïöüñïõ êïéôÜóìáôïò. Ï Áåôßôçò äßíåé ôçí åéêüíá åíüò óöáéñïåéäïýò

êïßëïõ óõãêñßìáôïò, óáí áðïëéèùìÝíï áõãü áåôïý. ÌÝóá óôçí êïéëüôçôá ôïõ âñßóêåôáé åëåýèåñïò ðõñÞíáò áðï-

óêëçñùìÝíçò þ÷ñáò. Áí êïõíçèåß ìå ôï ÷Ýñé ðñïêáëåß êñïôáëéóìü åî ïõ êáé ç éäéüôçôÜ ôïõ ùò ùêõôïêßïõ. ¼ôáí

ðñüêåéôáé íá ãåííÞóåé ç áåôßíá, ï áåôüò (åéêüíá 49) öÝñíåé ôïí Áåôßôç ëßèï óôç öùëéÜ ôïõ, ï ïðïßïò Ý÷åé ôçí éäéü-

ôçôá íá äéåõêïëýíåé ôïí ôïêåôü. Ôïí Áåôßôç ëßèï ôïí ÷ñçóéìïðïéïýóáí ïé ðáëéÝò ìáìÝò óå äýóêïëïõò êáé ðáñáôå-

Åéêüíá 39, 40. Ôá ÌéíùéêÜ, ôá ÌõêçíáúêÜ êáé ôá áñ÷áßá ÷ñüíéá ç ðåñéï÷Þ ôùí ÊõèÞñùí Þôáí ðëïýóéá óå ïóôñáêïåéäÞ êáé å÷éíüäåñìá. Ôá ü-

óôñáêá ôçò ðïñöýñáò (ðïõ Ýâãáæáí ôçí ðïñöõñßíç áöèïíïýóáí êáé ôá Êýèçñá ëÝãïíôáí Ðïñöõñïýóá. Óôç ãÝìéóç ôïõ öåããáñéïý Éïýíéï-Ïêôþ-

âñéï õðÞñ÷å ìåãÜëç áýîçóç ôùí å÷éíüäåñìùí ïëïèïõñïåéäþí (Hollothouria). Ðéóôåýåé ï ëáüò üôé ï óðüñïò ðÝöôåé áðü ôïí ïõñáíü. Ôá áêñùôç-

ñéáóèÝíôá äÞèåí ãåííçôéêÜ üñãáíá ôïõ Ïõñáíïý áðü ôïí ãéï ôïõ Êñüíï ðïõ åðÝðëåáí êáé áðü åêåß áíåäõèç ç èåÜ Áöñïäßôç äåí Þôáí ôßðïôå Üë-

ëï ðáñÜ ôá ïëïèïõñïåéäÞ ôçò çìÝñáò ôçí åðï÷Þ ôçò ãïíéìüôçôáò. Ç Áöñïäßôç äåí Þôáí ÁìÞôùñ. 



ôáìÝíïõò ôïêåôïýò. Ôïí Ýäåíáí óôï äåîéü ñéæïìÞñé ôçò ôß-

êôïõóáò Þ üôáí åß÷å éó÷õñÝò ùäßíåò ôïí êñáôïýóå óôçí ðá-

ëÜìç ôçò (åéêüíá 50).

2) Ï "ÃáãÜôçò ëßèïò" Þ "ÃáããÞôéò ëßèïò" Þ "Åããáãßò ðÝôñá" 

Ï ëßèïò áõôüò åßíáé Ýíá åßäïò Üíèñáêïò óôåñåïý, ðïëý

óêëçñüò, ðéóóïåéäÞò, ìáýñïò óáí ëéèÜíèñáêáò Þ ãáéÜíèñá-

êáò ìå ñçôéíïìéãÞ ëáìðåñÞ åðéöÜíåéá. Ôçí ðëÝïí éó÷õñÞ ù-

êõôüêéï äýíáìç Ý÷åé ï ÃáãÜôçò ðïõ ðñïÝñ÷åôáé áðü ôçí ðü-

ëç Ãáãáßá ôçò Ëõêßáò. ÕðÜñ÷åé êáé ï Åëëçíéêüò ÃáãÜôçò

ðïõ âãáßíåé óôçí ÊáëáìðÜêá ôçò Èåóóáëßáò. Åðßóçò, ï ï-

øéáíüò ôçò ÌÞëïõ ëÝãåôáé ÃáãÜôçò. 

Ç ùêõôüêéïò äñÜóç ôïõ óõíäÝåôáé ìå ôåëåôïõñãßá ðïõ á-

öïñÜ êõñßùò ôéò ðñùôÜñåò ùò åîÞò: ç ìáìÞ Ýäåíå ôï ÃáãÜ-

ôç ëßèï ìå ôï æùíÜñé ôïõ áíäñüò ôçò óôï ñéæïìÞñé ôçò äõ-

óôïêïýóçò êáé ðñïóùðïðïéþíôáò ôïí ùò áãáèïðïéü ðíåý-

ìá ðñüóôáæå: 

"¸âãá âñÝöïò êáëåß óå ç Ãç

êáëåß óå ôï Üãéï ÂÜöôéóìá

êáëåß óå ï Áç ÃéÜííçò ï Ðñüäñïìïò

êáëåß óå ç ÄÝóðïéíá Õðåñáãßá Èåïôüêïò

ðïõ Ýñ÷åôáé íá âïçèÞóåé ôç äïýëç (ôÜäå)"

Áí äåí õðÞñ÷å áðïôÝëåóìá ôüôå ç ìáìÞ êáëïýóå ôïí óý-

æõãï ôçò äõóôïêïýóçò. ¸ëõíå ôïí ÃáãÜôç ëßèï áðü ôï ñéæï-

ìÞñé ôçò ãõíáßêáò ôïõ êáé ôïí Ýäåíå ÷áëáñÜ óôï äéêü ôïõ äå-

îéü ìçñü êáé ðñïóùðïðïéþíôáò ôïí ìå ôïí ×ñéóôü ôïõ Ýëå-

ãå íá öùíÜîåé äõíáôÜ ôñåéò öïñÝò ðñïóôÜæïíôáò ôï âñÝöïò

óôçí êïéëéá: "ËÜæáñå äåýñï Ýîù" êáé åõèýò ç ãõíáßêá ãÝí-

íáãå. Ôï äñþìåíï ßóùò åßíáé åðéâßùóç áðü ôç ÌõêçíáúêÞ å-

ðï÷Þ. ¼ðùò ëÝåé ç ÅëëçíéêÞ Ìõèïëïãßá, ï Èåüò Äéüíõóïò

ãåííÞèçêå áðü ôï ìçñü ôïõ Äßá. 

3) Ôï "Ëõããïýñé" Þ "Ëõããïýñéï"

Ï ùêõôüêéïò áõôüò ëßèïò åß÷å ÷ñþìá çëÝêôñïõ öëïãþäïõò ìå éó÷õñÝò çëåêôñïóôáôéêÝò éäéüôçôåò. ÊáôÜ ôç äïã-

ìáôïëïãßá ôïõ ëáïý, ï ëßèïò áõôüò ôçò åõôïêßáò åßíáé ôá áðïëéèùìÝíá ïýñá ôçò ëýêáéíáò. Ç ëýêáéíá, üôáí ðñùôï-

ïõñÞóåé óáí ëå÷þíá, êáëýðôåé ôá ïýñá ôçò ìå ÷þìá. Áõôü óçìáßíåé êáé ç ëÝîç "ëýêïò" êáé ïýñá, Lyncum êáé

urina=Lyncurium. Ôï "Ëõããïýñé" ùò ùêõôüêéï ôï ÷ñçóéìïðïéïýóáí óõ÷íÜ ïé ÌðÜìðåò óôïí Ðüíôï êáé ôçí Êáð-

ðáäïêßá.

4) Ôï ¹ëåêôñï, "Êå÷ñéìðÜñé"

Ôï Þëåêôñï èåùñåßôáé ùò ï áñ÷áéüôåñïò ëßèïò åõôïêßáò. ÁðáíôÜ êõñßùò óôéò áêôÝò ôçò ÂáëôéêÞò èÜëáóóáò. Ðá-

ñÞ÷èç êáôÜ ôçí ôåôáñôïãåíÞ ðåñßïäï áðü ìéá ðïéêéëßá ðåýêçò ðïõ Ý÷åé åêëåßøåé, ôçò pinnus sucinifera êáé áðïôåëåß

ôá öõôéêÜ åêêñßìáôá (=äÜêñõá) ôïõ äÝíäñïõ. ÐåñéÝ÷åé 6% çëåêôñéêü ïîý êáé ïñõêôÞ ñçôßíç, üðùò ôï êüììç, ç óìýñ-

íá êáé ï ëßâáíïò. Ç ÅëëçíéêÞ Ìõèïëïãßá ëÝåé üôé ôï Þëåêôñï Ýãéíå áðü ôá äÜêñõá ôùí áäåñöþí ôïõ ÖáÝèùíïò, ü-

ôáí ïäçãþíôáò ôï Üñìá ôïõ ðáôÝñá ôïõ ¹ëéïõ Ýöõãå áðü ôçí ôñï÷éÜ ôïõ êáé ðñïêÜëåóå óôç Ãç ðïëëÝò êáôáóôñï-

öÝò, ãéá ôéò ïðïßåò ôïí êáôáêåñáõíïâüëçóå ï Æåýò. Ïé áäåñöÝò ôïõ, ïé ÇëéÜäåò, áðü ôç ëýðç ôïõò ìåôáìïñöþèç-

êáí óå ëåýêåò êáé ôá Üöèïíá äÜêñõá ðïõ åß÷áí Ýðçîáí êáé îåñÜèçêáí ìåôáôñáðÝíôá óå Þëåêôñï.

5) Ï "ÌáãíÞôçò ëßèïò" Þ "Çñáêëåßá ëßèïò" 

Ï ëßèïò áõôüò åðßóçò ðéóôåýåôáé üôé Ý÷åé ùêõôüêéï äýíáìç. Áíáêáëýöèçêå áðü ôï âïóêü ÌÜãíï üôáí ôá óéäçñÜ

ðÝôáëá ôçò ðôÝñíáò ôùí óáíäáëéþí ôïõ ðñïóêïëÞèçêáí ðÜíù óå ìáãíÞôç ëßèï. Ôï ßäéï ðáñáôÞñçóå êáé ìå ôçí óé-

äåñÝíéá êåöáëÞ ôçò êëßôóáò ôïõ. Áðü åäþ êáé ç ìáãéêÞ äýíáìç ôïõ ðåôÜëïõ (ôïõ ìéêñïý) ðïõ åðéâßùóå êáé óôï ðÝ-

ôáëï ôïõ áëüãïõ. Ôï üíïìá ôïõ âïóêïý ÌÜãíïò, Þôáí ðáñùíýìéï åðåéäÞ êáôáãüôáí áðü ôçí Ìáãíçóßá ôçò ÌéêñÜò

Áóßáò. 
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Åéêüíá 41, 42. Ôá ï-

ëïèïýñéá ôçò çìÝñáò

ôçí åðï÷Þ ôçò ãïíé-

ìüôçôáò åìöáíßæï-

íôáé ïìáäéêÜ íá åðé-

ðëÝïõí üðùò ïé ìÝ-

äïõóåò óôçí åðéöÜ-

íåéá ôçò èÜëáóóáò

êáôÜ ÷éëéÜäåò ìå

öùôåéíïýò áöñþäåéò

èõóÜíïõò äßíïõí ôçí

åíôýðùóç áöñéóìÝ-

íùí êõìáôßùí ðÝñéî

áõôþí.



Ç ìáìÞ ôïõò ôñåéò ôåëåõôáßïõò ìÞíåò ôçò åãêõìïóýíçò óõíéóôïýóå ôçí

÷ñÞóç ìáãíÞôïõ óôçí êïéëéÜ ãéá íá Ý÷åé êáëÞ åìðÝäùóç ôï Ýìâñõï. Ðß-

óôåõáí üôé ç Ãç ôï ôñáâÜåé íá êáôÝâåé ìå ôï êåöÜëé êáé íá ìç ãåííçèåß

áíÜðïäá. ¹ôáí ùêõôüêéï ðñïöõëáêôéêü ôçò áíþìáëçò éó÷éáêÞò ðñï-

âïëÞò, ôçí ïðïßá áíÝêáèåí öïâüíôïõóáí ëüãù ôïõ õøçëïý ðïóïóôïý

èíçóéìüôçôáò ôçò ìçôÝñáò êáé ôïõ åìâñýïõ.

6) Ï Áéìáôßôçò ëßèïò (Åéêüíá 51) 

Ðñüêåéôáé ãéá ïîåßäéï ôïõ óéäÞñïõ ìå åñõèñü ÷ñþìá êáé ëÜìøç. Ïé

áéìïóôáôéêÝò ôïõ éäéüôçôåò óõíäÝèçêáí áðü ôïõò áñ÷áéïôÜôïõò ÷ñüíïõò

ìå ôï ÷ñþìá ôïõ. Ï ÐÜðõñïò ôïõ ¸ìðåñ óõíéóôÜ ôç ÷ñÞóç ôïõ Áéìáôß-

ôç ãéá íá óôáìáôïýí ôéò áéìïññáãßåò óôç ëï÷åßá. Ç ÷ñÞóç ôïõ Þôáí óõ-

÷íÞ óôçí Áñ÷áßá Áßãõðôï, üðïõ ôï ÷ñþìá êáé ç óýóôáóÞ ôïõ Þôáí åêåß-

íá ðïõ åî' áñ÷Þò õðïäçëþíïõí ôç ÷ñÞóç ôïõ. Ãåíéêþò, ôá êüêêéíá ðå-

ôñÜäéá èåùñïýíôáé ùò áéìïóôáôéêÜ, üðùò ôï Ñïõìðßíé, ôï ÊïñÜëëé (á-

ðïëßèùìá èáëáóóßïõ æþïõ), ï ÓðéíÝëçò, ôï Êáñíéüëéï ê.ëð.

7) Ï ÓìÜñáãäïò (ôï ÓìáñÜãäé) 

Ïé áñ÷áßïé äéÝêñéíáí ôéò äéÜöïñåò ùêõôüêéåò éäéüôçôÝò ôïõò áíÜëïãá

ìå ôéò öõóéêÝò ôïõ éäéüôçôåò. ÌåãÜëç óçìáóßá Ýäéíáí óôï ÷ñþìá ôïõ. Ôï

÷ñçóéìïðïéïýóáí ùò ëßèï ðïõ ÷áëÜñùíå ôçí åðßôïêï êáé ôçí îåêïýñá-

æå óôéò äõíáôÝò ùäßíåò. Ç äõóôïêïýóá õðï÷ñåùíüôáí íá êïéôÜåé óõíå-

÷þò ôïí ÓìÜñáãäï ãéá íá îåêïõñÜæåôáé óôá ìåóïäéáóôÞìáôá ôùí éó÷õ-

ñþí ùäßíùí. Ôï ÷ñþìá ôïõ ðáñáìÝíåé áìåôÜâëçôï óôï çìßöùò êáé óôï

öùò ôïõ ëý÷íïõ äçëáäÞ óôéò þñåò ôïõ ôïêåôïý.

8) Ïé Ëßèïé ôïõ Óïëïìþíôïò

Ï óïöüò âáóéëéÜò Óïëïìþí óõíéóôïýóå ùò ëßèïõò åõôïêßáò ôïõò åîÞò

ôÝóóåñéò: á) ôï ÓìáñÜãäé â) ôï ÔïðÜæé ã) ôï Ëáæïýñé êáé ä) ôï Êáñâïýíé.

9) ÐåôñÜäéá ðïõ äéþ÷íïõí ôïõò öüâïõò ôçò ÃÝííáò óå ðñùôïôüêï 

Óôç ëáúêÞ áíôßëçøç ôùí ðáñáäïóéáêþí ìáéþí îå÷þñéæáí åöôÜ Ýùò åííéÜ ðåôñÜäéá ðïõ Ýäéù÷íáí ôïí öüâï óôéò

ðñùôÜñåò. Ãé' áõôü ôá óõíéóôïýóáí ùò ðñïöõëáêôéêÜ ùêõôüêéá. ÁõôÜ Þôáí ï ×áëêéäüíéïò, ï ×áñáæßáò, ôï Âçñýë-

ëéï, ç Áêïõáìáñßíá, ï Öéäüëéèïò, ï Á÷Üôçò, ï ÃáãÜôçò, ôï ÊïñÜëëé êáé ï Êýáíïò.

ÉáôñéêÞ åñìçíåßá

Åßíáé äýóêïëï íá åñìçíåýóåé êÜðïéïò éáôñéêÜ ôçí äýíáìç ôçò åõôïêßáò ðïõ ðßóôåõáí üôé åß÷áí ìåñéêïß ðïëýôéìïé
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Åéêüíá 43. Ôá ïëïèïýñéá óôá Êýèçñá óÞìåñá

óðáíßæïõí üìùò óõíÞèùò ôá ìÝãåèüò ôïõò åßíáé

óáí ìåãÜëá áããïýñéá åðéìÞêç êáé êõëéíäñéêÜ ãé'

áõôü ôá ëÝíå áããïýñéá ôçò èÜëáóóáò ç "øùëßá-

ìïõò" Þ "áöñßóéïõò" 

Åéêüíá 44. Êïñìüò ôçò ÊõèÝñåéáò Ïõñáíßáò

Áöñïäßôçò. Ç Áöñïäßôç ôùí ÊõèÞñùí ëáôñåõü-

ôáí ùò êïõñïôñüöïò, äçë. ðáéäáãùãüò êáé

ðñïóôÜôçò ôùí êïñéôóéþí üðùò êáé ç ¢ñôåìéò

åëÝãåôï êáé íõìöáßá ãéáôß ðñïóôÜôåõå ôï ãÜìï.

Ç ëáôñåßá ôçò Þôáí åõðñåðÞò áîéïðñåðÞò êáé

óåìíÞ óå áíôßèåóç ìå ôçí ëáôñåßá ôçò ÐáíäÞ-

ìïõ Áöñïäßôçò ôçò Êýðñéáò. (Áñ÷áéïëïãéêü

Ìïõóåßï Ñþìçò)



ëßèïé. ºóùò, ç "ðëýóç ôïõ åãêåöÜëïõ" êáé ç äýíá-

ìç ôçò õðïâïëÞò ôùí ðáñáäïóéáêþí ìáéþí ðñïò ôéò

ðñùôïôüêïõò íá åß÷å êÜðïéá åðßäñáóç óôç íåõñï-

öõóéïëïãßá ôçò åðéôüêïõ ìå ôçí ðáñáãùãÞ ðïëõ-

ðåðôéäßùí åõåîßáò, íôïðáìßíçò, óôéìïõëéíþí, â-åí-

äïñöéíþí, êáôå÷ïëáìéíþí, ñõèìéóôéêþí åíæýìùí,

ðáñáãùãÞ ùêõôïêßíçò Þ ìåßùóç ðñïãåóôåñüíçò êáé

Üëëùí ìéêñïìïñéáêþí åíþóåùí êáé åíæýìùí, ïé ï-

ðïßåò íá åß÷áí êÜðïéá øõ÷ïãåíÞ åðßäñáóç óôçí å-

ðßôïêï. 

Ïé ìáìÝò ôéò åß÷áí äéáâåâáéþóåé üôé ôá ðåôñÜäéá

áõôÜ äåí Þôáí Üøõ÷á áíôéêåßìåíá áëëÜ æùíôáíÜ ðïõ

Ýêñõâáí êÜðïéá ìõóôéêÞ êáé áðüêñõöç äýíáìç. Ôá

ðåôñÜäéá ôçò åõôïêßáò ôá èåùñïýóáí üôé ðåñéÝêëåéáí

áãáèïðïéÜ ðíåýìáôá ðïõ âïçèïýóáí ðñïò åõôïêßá

êáé åðçñÝáæáí ôï ðåðñùìÝíï ôçò åðéôüêïõ êáé ôïõ

åìâñýïõ ìå ôçí êáëÞ êáé áßóéá Ýêâáóç ôçò ãÝííáò.

Ç ôÜóç íá ðñïóäßäïõí ïé ìáìÝò óå ìåñéêïýò ðï-

ëýôéìïõò ëßèïõò ùêõôüêéá äýíáìç êáé íá ãßíïíôáé

ôüóï ðïëý áðïäåêôïß áðü ôéò ãõíáßêåò, ìðïñïýìå

íá éó÷õñéóèïýìå üôé áöïý åßíáé ôüóï âáèåéÜ ñéæù-

ìÝíç óôéò åðéôüêïõò, èåùñïýìå üôé áíôáðïêñßíåôáé

óå ìéá áíèñþðéíç áíáãêáéüôçôá ôçò åðéôüêïõ, ëü-

ãù øõ÷áíáãêáóìïý áðü ôçí áãùíßá êáé ôï öüâï óå

áõôÞ ôç äéáâáôÞñéá êñßóéìç þñá ôçò ãÝííáò. Áõôü

Ýêáíå þóôå õðÞñ÷å ìéá áðüêñõöç óõìðÜèåéá áíÜ-

ìåóá óôïõò ëßèïõò ôçò åõôïêßáò êáé óôéò ãõíáßêåò

ðïõ ôïõò êñáôïýóáí óõíÝ÷åéá óôçí ðáëÜìç ôïõò. 

Åêåßíï ðïõ ÷Üñéæå ôçí åìðéóôïóýíç üôé åðéäñïý-

óå óôçí åõôïêßá, äåí Þôáí ï ßäéïò ï ðïëýôéìïò ëßèïò,

áëëÜ ç éäÝá ôçí ïðïßá åêðñïóùðïýóå êáé ìå ôç ïðïßá ôáõôéæüôáí óõíáéóèçìáôéêÜ êáé ôçí ïðïßá åíóùìÜôùíáí ïé å-

ðßôïêåò ðïõ ôéò êñáôïýóáí ìå ôõöëÞ ðßóôç. ºóùò, ç ùêõôüêéá éäÝá åíéó÷õüôáí êáé æùïðïåßôï üôáí ôçí êñáôïýóáí

óöé÷ôÜ êáé ôçí åíáôÝíéæáí ùò óýìâïëï åõôïêßáò. ¸ôóé, ïé ëßèïé áõôïß áðïêôïýóáí ìåãÜëç óõíáéóèçìáôéêÞ áîßá, á-

öïý ïé åðßôïêåò åß÷áí ìåãÜëç áíÜãêç ðñïóôáóßáò áðü ôá êáêÜ ðíåýìáôá ôçò öýóåùò ðïõ ôéò Ýâëáðôáí. ÔÝëïò, ðé-

óôåýïõìå üôé ç ðïëõóÞìáíôç áõôÞ ÷ñÞóç ôùí ðïëýôéìùí ëßèùí ðïõ öÝñïõí åõôïêßá óôéò äõóôïêïýóåò êáé êáôáðïíç-

ìÝíåò øõ÷éêÜ áðü Ýíáí åðßðïíï êáé ðáñáôåôáìÝíï ôïêåôü åß÷å åõíïúêÝò êáé åõìåíåßò åðéäñÜóåéò óôç øõ÷áíáãêáóôé-

êÞ ôïõò êáôÜóôáóç.

É. ¢ãéïé ðñïóôÜôåò ôùí åãêýùí êáé âïçèïß ôùí åðéôüêùí ðñïò åõôïêßá Þ "¢ãéïé ãéá ôéò ãÝííåò ðïõ äßíïõí êáëÞ ëåõôåñéÜ"

ÊáôÜ ôçí ðáíåëëÞíéï äïãìáôïëïãßá ôïõ ëáïý õðÜñ÷ïõí Üãéïé óôïõò ïðïßïõò êáôÜ êïéíÞ ðßóôç áðÝäéäáí ùêõôü-

êéåò ÷Üñéôåò êáé äõíÜìåéò åõôïêßáò. 

1) Ç Ðáíáãßá. Ï ëáüò ðßóôåõå üôé ðñþôç ç ÐáíáãéÜ êáé ï ×ñéóôüò åß÷áí ìåãÜëç ùêõôüêéï äýíáìç êáé ðÜíôïôå

âïçèïýóáí ôéò åôïéìüãåííåò ðïõ äõóôïêïýóáí. Ïé Ýãêõåò êáé ïé åðßôïêïé Ýôñåöáí ìåãÜëï óåâáóìü êáé áãÜðç ðñïò

ôçí ìçôÝñá ôïõ ×ñéóôïý ôçí Èåïôüêï, ôçí ïðïßá ôéìïýóáí ðïéêéëëïôñüðùò ãéáôß ç ìåãÜëç êáñäéÜ êáé ç ðáñïõóßá

ôçò Ðáíáãßá ìå ôç ãÝííçóç ôïõ ×ñéóôïý Ýäùóå éäéáßôåñï íüçìá óôéò åôïéìüãåííåò ãõíáßêåò áöïý ç ßäéá ç ÐáíáãéÜ

ãÝííçóå ìå ëßãåò ùäßíåò. ¸ôóé, ç ìåãÜëç êáñäéÜ ôçò Ðáíáãßáò ðñïóùðïðïéïýóå ôç óôïñãÞ, ôçí êáëïóýíç êáé ôçí

óõìðáñÜóôáóç ðñïò ôéò ùäéíïýóåò (Åéê. 19, 24).

Ïé ëáúêÝò ãõíáßêåò ðßóôåõáí üôé ç Ðáíáãßá óõìðáñáóôÝêåôáé óå êÜèå äýóêïëï ôïêåôü ãéá íá ìåôñéÜóåé ôïí ðü-

íï, íá äéáëýóåé ôï öüâï, íá ðáñçãïñÞóåé ôçí êïéëïðïíïýóá, íá âïçèÞóåé ôçí êáêïãåííÞôñá, íá ìåóïëáâÞóåé íá ìç

ôõñáííéÝôáé ç êáêüãåííç êáé íá óþóåé áõôÞí êáé ôï âñÝöïò. Ïé ðáñáäïóéáêÝò ìáìÝò åðßóçò ðßóôåõáí üôé ôéò éäéü-

ôçôåò áõôÝò ôçò ç Ðáíáãßá ôéò åðéäåßêíõå ðñïò üëåò ôéò åôïéìüãåííåò, ãéáôß êáé áõôÞ êïéëïðüíçóå ãéá íá ãåííÞóåé

ôï ×ñéóôü. Ïé åðßôïêïé áðü óåâáóìü åß÷áí ðñïóäþóåé ðïëëÜ "ùêõôüêéá" êáé "åõôüêéá" åðßèåôá óôçí Ðáíáãßá êáôÜ

ôéò åðéêëÞóåéò ôïõò óå äõóôïêßåò üðùò: ÃïñãïåðÞêïïò, ÖáíåñùìÝíç, Åëåïýóá (Ëåïýóá), ÅëåçìïíÞôñéá, ÅëåÞóôñéá,

ÃéÜôñéóóá, ÉáìáôéêÞ, Ãáéìáôïýóá (óôáìáôÜ ôéò áéìïññáãßåò óôïí ôïêåôü éäßùò ôçò õóôåñïôïêßáò), ÂëÝðïõóá, Ðï-
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Åéêüíá 45, 46. Äýï ÷áñáêôçñéóôéêÜ áãÜëìáôá ôçò Áöñïäßôçò ôùí ÊõèÞñùí

ðñïóôÜôéäáò èåÜò ôùí ãåííÞóåùí, ôçò åõôïêßáò êáé ôïõ ôïêåôïý. Óôçí Ðå-

ëïðüííçóï êáé óôçí ÇðåéñùôéêÞ ÅëëÜäá åôéìÜôï ùò ðñïóôÜôçò ôçò óõæõãé-

êÞò æùÞò êáé ôïõ íïìßìïõ ãÜìïõ ôçí äéÝêñéíå ç áîéïðñÝðåéá êáé ç óåìíü-

ôçò. Ç ÐÜíäçìïò Áöñïäßôç ðïõ ãåííÞèçêå óôçí ÐÜöï ôçò Êýðñïõ ðñÝðåé

íá Þôáí Üëëï ðñüóùðï, êüñç ôçò ÁóéáôéêÞò ÁóôñÜôçò êáé ó' áõôÞí èõóßá-

æáí êñéÜñéá åíþ óôçí Áöñïäßôç ôùí ÊõèÞñùí ðåñéóôÝñéá.



íïëýôñéá, Åëåõèåñþôñéá, Ðáñçãïñßôéóóá, Ðáõóïëýðç, Ðïíïëõôïý (Ýëõå ôéò ùäßíåò), Ðïñôáúôéóóá Þ Áíïé÷ôïðïñ-

ôïýóá (áíïßãåé ôïí ðüñï ôçò êáêïãåííÞôñáò, äçëáäÞ âïçèÜåé íá ãßíåé ç ðëÞñçò äéáóôïëÞ ôïõ ôñá÷Þëïõ ôçò ìÞôñáò

ôçò åðéôüêïõ ãéá íá áñ÷ßóåé ç åîþèçóç êáé Ýëåõóç ôïõ ðáéäéïý óôïí Êüóìï)= Åëåõèåñþôñá, ÃåííïíçêÞôñá, Æùï-

äü÷ïò ÐçãÞ, ÄåïìÝíç, ÏäçãÞôñéá, ×ñõóïñùãßôéóóá, Âõæïðïíïýóá, ÃáëáôéáíÞ, Ãáëáêôïôñïöïýóá, ÃáëáôéíÞ.

Ïé åðéêëÞóåéò ôùí ùäéíïõóþí êáé äõóôïêïõóþí ðñïò ôçí Ðáíáãßá Þôáí Üðåéñåò. ÁíáöÝñïõìå ìåñéêÝò:

-"ÐáíáãéÜ ìïõ ôñÝ÷á êáé âïÞèá"

-"ÐáíáãéÜ ìïõ ÐïñôéáíÞ Ýëá êïíôÜ ìïõ êé Üíïéîå ôïí ðüñï ìïõ íá êáëïãåííÞóù"

-"ÐáíáãéÜ ìïõ Ìåãáëïóðçëéþôéóóá êáé îåóðÞëéùóå ìïõ ôï (ôï ðáéäß) êáé èá óôï öÝñù óôç ×Üñç óïõ íá ôï âá-

öôßóù ÓðÞëéï"

-"ÐáíáãéÜ ìïõ Îåëåõôåñþôñéá ìïõ êáé ÐïñôáúôéóóÜ ìïõ Üíïéîå ôéò ðüñôåò óïõ êáé ëõðÞóïõ ìå ôç äüëéá ðïõ ôõ-

ñáãíéÝìáé êáé êïéëïðïíÜù ÐáíáãéÜ ìïõ".

2) Ï ¢ãéïò ÅëåõèÝñéïò (15 Äåêåìâñßïõ) ¢ìá ç Ýãêõïò áéóèáíüôáí ôá ðñþôá óêéñôÞìáôá ôçò ìçôñüôçôáò (4ïò ìÞ-

íáò êýçóçò) Ýèåôå ôïí åáõôü ôçò óáí "äßøõ÷ç" åêôüò áðü ôçí óêÝðç ôçò Ðáíáãßáò êáé êÜôù áðü ôçí ðñïóôáóßá ôïõ

Áãßïõ ÉåñïìÜñôõñïò Åëåõèåñßïõ, óå êÜèå äå ãÝííá Ýóôåëíå ðñüóöïñï óôçí ÅêêëçóéÜ ãéá íá Ý÷åé êáëÞ ëåõôåñéÜ.

Ç ðßóôç ôïõ ëáïý üôé ç ÷Üñéò ôïõ áãßïõ áõôïý ðáñÝ÷åé åýêïëï ôïí ôïêåôü Þôáí êáèïëéêÞ óôïí Åëëáäéêü ÷þñï (Åé-

êüíá 52). Ãéá íá ôéìÞóïõí ôïí Üãéï ïé Ýãêõåò äåí åñãÜæïíôáí êáôÜ ôçí åïñôÞ ôïõ, ðñïêåéìÝíïõ íá Ý÷ïõí ôçí åýíïéÜ

ôïõ, íá êáëïãåííÞóïõí. ¼ôáí ðñïóêáëåßôï ç ìáìÞ, Ýöåñíå ìáæß ôçò êáé ôçí åéêüíá ôïõ Áãßïõ Åëåõèåñßïõ ôçí ïðïßá

ôïðïèåôïýóå ðëÜú óôçí åðßôïêï, Þ ôçí åðßèåôå åðß ôçò êïéëéÜò ôçò äõóôïêïýóçò, ãéáôß èåùñïýóå ôçí åíÝñãåéá áõôÞ

ùò ôåëåóöüñï ùêõôüêéï. Åðßóçò, åðß äõóôïêßáò Ýøáëëáí ðáñÜêëçóç óôïí ¢ãéï êáé Ýôáæáí ôï ôå÷èçóüìåíï áí ìåí

åßíáé ãõéüò íá ôïõ äþóïõí ôï üíïìá ÅëåõèÝñéïò Þ Åëåõèåñßá áí åßíáé êüñç.

Ïé ðåñéóóüôåñïé ðñïóôÜôåò Üãéïé, ùò Üãéïé åõôïêßáò, õðïìéìíÞóêïíôáí áðü ðáñåôõìïëïãßá. ¸ôóé êáé ôï üíïìá

ôïõ Áãßïõ Åëåõèåñßïõ óõíäåüôáí ìå ôï ñÞìá åëåõèåñþíïìáé ðïõ ÷ñçóéìïðïéåßôï êáé ìå ôçí óçìáóßá ôïõ ôßêôù, ãåí-

íþ. Ï ¢ãéïò ÅëåõèÝñéïò ðéóôåõüôáí áíÜ ôï ÐáíåëëÞíéï üôé ðáñåß÷å óôçí åðßôïêï "êáëÞ ëåõôåñéÜ" êáé ìå ôï áßóéï

ôÝëïò ôïõ ôïêåôïý ôçí åëåõèÝñùíå. 

Óôçí ÌõêçíáúêÞ åðï÷Þ, ç ÈåÜ ¹ñá ùò ÉÜôñáéíá ôïõ ôïêåôïý Ýöåñå ðïëëÜ åðßèåôá Ýíá áðü ôá ïðïßá Þôáí Åëåõ-

èåñÜ Þ ÈåÜ ÅëåõèÝñá. Ôï ßäéï êáé ç ¢ñôåìéò. Ïé ãõíáßêåò êÜèå ÷ñüíï ãéá ôïí áßóéï ôïêåôü ðñïóÝöåñáí äþñá óôç

ÈåÜ, ôá ëåãüìåíá ÅëåõèÝñéá. 

Ôï áãéü÷ùìá ôïõ ¢ç ËåõôÝñç ùò ùêõôüêéï óôçí ¹ðåéñï. ¼ôáí óå ìéá Ýãêõï ðëçóéÜæïõí ïé ìÝñåò ãéá íá ãåííÞ-

óåé ðÞãáéíå óôïí ¢ãéï ÅëåõèÝñéï ôùí Éùáííßíùí êáé Ýðáéñíå ÷þìá áðü ôïí ôÜöï ôïõ Áãßïõ Åëåõèåñßïõ êáé èõ-
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Åéêüíá 47. Á) Ïé ¸ëëçíåò áðü ôá áñ÷áßá ÷ñüíéá åß÷áí åíôÜîåé ìåñéêïýò ïñõêôïýò

ðïëýôéìïõò êáé çìéðïëýôéìïõò ëßèïõò (ðåôñÜäéá) ùò åõôïêßá êáé ùêõôüêéá ãé' áõôü

ôïõò Ýëåãáí "ëßèïõò åõôïêßáò" Þ "ôßêôïíôåò ëßèïõò" Þ "åãêýìïíáò ëßèïõò". 

Â) Ïé Ìéíùßôåò, ïé Ìõêçíáßïé êáé áñãüôåñá ïé Áñ÷áßïé êáé ïé Âõæáíôéíïß ÷Üñáæáí

åðÜíù óôïõò ëßèïõò óýìâïëá åõôïêßáò. 

Åéêüíá 48. Ïé ìáìÝò ôá ðáëéÜ ÷ñüíéá ðßóôåõáí üôé ïñé-

óìÝíïé ëßèïé üðùò ï ÷Üôçò, ï ãáãÜôçò, ôï ëõããïýñé, ôï

ôïðÜæé, ôï æáöåßñé, ôï óìáñÜãäé, ôï ñïõìðßíé, åõíïïý-

óáí ôçí åõôïêßá ãé' áõôü ôïõò Ýöåñáí åðÜíù ôïõò ïé å-

ðßôïêåò óôéò êñßóéìåò þñåò ôçò ãÝííáò ùò ùêõôüêéá êáé

áðïôñåðôéêÜ öõëá÷ôÜ ãéá ôéò åðéðëïêÝò ôïõ ôïêåôïý. 



ìßáìá ìåôÜ ôçí ëåéôïõñãßá, ãéá íá îåëåõôåñùèåß ãñÞãïñá. Áðü ôéò ðïëõÜ-

ñéèìåò åðéêëÞóåéò ðñïò ôïí Üãéï áíáöÝñïõìå ìåñéêÝò:

-"¢ç ËåõôÝñç ìïõ îåëåõôÝñùóå ìå ìå ôï êáëü"

-"¢ãéå ËåõôÝñç ìïõ êÜíå íá ðÝóåé ãñÞãïñá ôï ëåõôÝñé ìïõ" (ôï ýóôåñï, ï

ðëáêïýò) ãéáôß ç ðëÞñçò åëåõèåñßá ôçò ãõíáßêáò ãßíåôáé ìåôÜ ôçí Ýîïäï ôïõ

ðëáêïýíôá. 

-"¢ç ËåõôÝñç ìïõ ëåõôåñùóÝ ìå êé Üìá èá óáñáíôßóù èáñèù íá óå ëåé-

ôïõñãÞóù"

-"¢ç ìïõ ËåõôÝñç Üñôï êáé äéðëÝñç"

3) Ï ¢ãéïò Óôõëéáíüò ï Ðáöëáãþí (26 ÍïÝìâñç) Ç ðßóôç ôïõ ëáïý üôé

ï Üãéïò áõôüò åíßó÷õå êáé ðñïóôÜôåõå ôï Ýìâñõï áðü ðñüùñï ôïêåôü (ôï

óôÝëéùíå) êáé ìåôÜ ôç ãÝííá ôï óôßëùíå, äçëáäÞ ôïõ åíßó÷õå ôçí õãåßá ôïõ,

áöïý Þôáí ößëïò ôùí íçðßùí (ôï åðþíõìï ôïõ áãßïõ áðü ôç ëÝîç óôýëïò).

Ï ¢ãéïò Óôõëéáíüò Üãéáóå óå óðÞëáéá êáé Ýãéíå ëáúêüò Ãéáôñüò Íåïãíï-

ëüãïò êáé Âñåöïëüãïò ðïõ èåñÜðåõå ôá íÞðéá áðü äéÜöïñåò èáíáôçöü-

ñåò íüóïõò. ¼óåò äå ãõíáßêåò åß÷áí ÷Üóåé ôá ðáéäéÜ ôïõò åðéêáëïýíôáí

íá ôéò âïçèÞóåé þóôå íá ôåêíïðïéÞóïõí êáé ðÜëé êáé íá Ý÷ïõí åõôïêßá.

Ðñïò ôïýôï üëåò ïé Ýãêõåò êáé ìçôÝñåò ôéìïýóáí ìå áñãßá ôçí åïñôÞ ôïõ

áãßïõ (26 Íïåìâñßïõ) ãéá íá äéáöõëÜôôåé ôá íÞðéá ôïõò êáèþò êáé ïé åðß-

ôïêåò ùò åðéöÝñïíôá ôçí åõôïêßá (Åéêüíá 53).

4) Ï ¢ãéïò Óõìåþí ï Èåïäü÷ïò (3 Öåâñïõáñßïõ) Ï ¢ãéïò Óõìåþí èåù-

ñåßôáé èåüôñïìïò Üãéïò ãéá ôéò Ýãêõåò, ôïõò ôñåéò ðñþôïõò ìÞíåò ôçò å-

ãêõìïóýíçò, ãéáôß ðßóôåõáí üôé ôéìùñïýóå áõóôçñüôáôá êÜèå ðáñáâÜôé-

äá Ýãêõï ðïõ äåí ôéìïýóå ôçí åïñôÞ ôïõ áðÝ÷ïíôáò áðü êÜèå åñãáóßá,

üðùò áðáéôïýóå ôï Ýèéìï. Ç ôéìùñßá ôïõ öôù÷ïý áõôïý áãßïõ Þôáí üôé á-

ðïôýðùíå óå åìöáíÝò ìÝñïò ôïõ óþìáôüò ôïõ åìâñýïõ ðïõ êõïöïñïýóå ç

ãõíáßêá êÜðïéï óçìÜäé äçëáäÞ óçìåßùíå êáé "óçìÜäåõå" ôï ðáéäß ãéá ôçí

áóÝâåéá ôçò ìÜíáò ôïõ (Åéêüíá 54). Ãéá íá áðïöýãïõí ôçí åíäå÷üìåíç

âëÜâç ôïõ ðáéäéïý ôïõò ïé Ýãêõåò, éäßùò ôïõò ôñåéò ðñþôïõò ìÞíåò ôçò å-

ãêõìïóýíçò, ôéìïýóáí ôçí åïñôÞ ôïõ Áãßïõ (3 Öåâñïõáñßïõ). Áðåß÷áí áðü

êÜèå åñãáóßá êáé ðñüóå÷áí íá ìçí áããßæïõí êÜôé äéüôé ðßóôåõáí üôé ï Ü-

ãéïò èá áðïôýðùíå óå åìöáíÝò ìÝñïò ôïõ óþìáôïò ôïõ ðáéäéïý ôïõò (ðñü-

óùðï, ëáéìü, ÷Ýñéá) óçìåßï, óçìáäåýïíôáò ôï ðáéäß. Áí ë.÷. Ýðéáíå ôóïõ-

êÜëé èá Ýâãáæå ôï ðáéäß ìåëáã÷ñùìáôéêü óðßëï, áí Ýêïâå êüêêéíï ýöá-

óìá Þ Ýêïâå ãáñýöáëëï êáé ôï ìýñéæå èá Ýâãáéíå ôï ðáéäß ôçò ìå êüêêéíï

óçìÜäé óôï ðñüóùðï äçëáäÞ áéìáããåßùìá. Áí Üíïéãå øáëßäé ôï ðáéäß èá

ãåííéüôáí êïøï÷åßëçò (ìå ëáãü÷åéëï) ê.ëð., ßóùò áðü ôç õðïôéèÝìåíç óç-

ìáóßá ôïõ ðáñåôõìïëïãéêïý ïíüìáôïò ôïõ áãßïõ (Óõìåþí, óçìåéþíù, óç-

ìÜäé) (Åéê. 10, 12, 13).

Éáôñéêþò ç ïñãáíïãÝííåóç óôï Ýìâñõï ëáìâÜíåé ÷þñá ôéò ðñþôåò 12 å-

âäïìÜäåò ôçò êõÞóåùò. Áí ôüôå åðéóõìâåß óôñåò, áã÷þäåéò êáôáóôÜóåéò,

éó÷õñÝò óõãêéíÞóåéò Þ Ýíôïíåò åíï÷Ýò Þ õðåñÝêêñéóç áäñåíáëßíçò êáé ç

ðáñáãùãÞ êáôå÷ïëáìéíþí, áõôü áóöáëþò åõíïåß éäßùò ôéò äåñìáôéêÝò äõ-

óðëáóßåò üðùò ôá áéìáããåéþìáôá êáé ôïõò óðßëïõò óôï ðáéäß.

ÌåôÜ ôïí ôñßôï ìÞíá ôçò åãêõìïóýíçò, ç Ýãêõïò áí âñéóêüôáí óôçí áíÜãêç ìðïñïýóå íá åñãáóôåß óôï óðßôé áñ-

êåß íá Ýöåñå ðÜíù ôçò Ýíá êáèñåöôÜêé êé Ýíá óéäåñÝíéï êáñöß, ïðüôå åîïõäåôåñùíüôáí ç ðáñÜâáóç áëëÜ Ýðñåðå

íá æçôÞóåé óõã÷þñåóç: "¢ãéå ÓõìåÝ ìïõ óõã÷þñåóÝ ìå êáé üôé Ýöôéáîá íá ðÜåé ðßóù ìïõ" êáé Ýðéáíå ìå ôá ÷Ýñéá

ôçò ôïõò ãëïõôïýò ôçò êáé ìåôÜ ôá âïõôïýóå óôï áëáôüíåñï êáé ôá óêïýðéæå. Óå ðïëëÜ ìÝñç ôçñïýóáí ôñéÞìåñç áñ-

ãßá ôá ëåãüìåíá "Óõìüãéïñãá" (Áãßïõ Óõìåþí, Áãßïõ Ôñýöùíïò êáé Áãßáò ÐáðáíôÞò (ÐáíáãéÜò) ãéáôß ðßóôåõáí

üôé ï Ôñýöùò ôñßöôåé ôá êüêêáëá, ï Óçìéüò ôá óçìåéþíåé êáé ç ÐáðáíôÞ ôá ðëÜèåé".

5) Ï ¢ãéïò ÁæáñÝáò (ÆáñÝáò) Ðñüêåéôáé ãéá ðñïóùðïðïßçóç ôïõ Áãßïõ Âëáóßïõ (11Öåâñïõáñßïõ). Åßíáé Üãéïò

ðïõ ðñïóôáôåýåé üóåò ãõíáßêåò áñãïýóáí íá ãåííÞóïõí. Èåùñåßôáé ùò ðñïóôÜôçò Üãéïò ôùí ðáñáôåôáìÝíùí ôïêå-
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Åéêüíá 49. ¼ôáí ðñüêåéôáé íá ãåííÞóåé ç áåôß-

íá, ï áåôüò öÝñíåé ôïí áåôßôç ëßèï óôç öùëéÜ

ôïõ. Ïé ðáëéÝò ìáìÝò ðßóôåõáí üôé ï áåôßôçò ëß-

èïò äéåõêüëõíå ôïí ôïêåôü. 

Åéêüíá 50. Áåôßôçò ëßèïò åßíáé ëßèïò ëåõêüò Þ

öáéüò óå ó÷Þìá áõãïý áåôïý Þ êáñýïõ. Åßíáé

ôï áñãéëïìéãÝò ïîåßäéï ôïõ óéäÞñïõ ìÝóá óôçí

êïéëüôçôá ðïõ õðÜñ÷åé ðõñÞíáò åëåýèåñïò ðïõ

ðñïêáëåß êñïôáëéóìü (ùêõôüêéï). 



ôþí ðÜíù áðü 41 åâäïìÜäåò êáé åðÝöåñå åõôïêßá óôçí äõóôïêïýóá êáé õãåßá

óôï "æáñÝá", äçëáäÞ óôï ðáéäß ðïõ ãåííÞèçêå áðü êáèõóôåñçìÝíï ôïêåôü.

Ùò ãíùóôü, ôá ðáéäéÜ ðïõ ãåííéïýíôáé áðü ðáñáôåôáìÝíï ôïêåôü, ëüãù áñ-

÷ïìÝíçò áôñïößáò ôïõ ðëáêïýíôá, áðïêôïýí éäéüôçôåò ðñïþñùí êáé ãåííéïý-

íôáé óïõöñùìÝíá, æáñùìÝíá, ñõôéäùìÝíá, ìå ñéêíþóåéò ôïõ äÝñìáôïò, ôçò êïé-

ëßáò, ôïõ ëáéìïý êáé ôùí Üêñùí êáé ëüãù áöõäáôþóåùò êáé êáêÞò åíäïìçôñé-

êÞò êõêëïöïñßáò Ý÷ïõí õøçëÞ èíçóéìüôçôá. Ðéóôåýïõìå üôé ï ¢ãéïò äåí ðñï-

êáëïýóå óôá íåïãíÜ æáñùìáôéÝò, üðùò ìåñéêïß íïìßæïõí, áëëÜ óðÞëéùíå ôá íåïãíÜ áõôÜ êáé ôá åíõäÜôùíå ìå íå-

ñü-ìÝëé-ãÜëá. Óôï óðÞëáéï ðïõ æïýóå ïé óõíÞèåéò èåñìïêñáóßåò êáé õãñáóßá Þôáí éäáíéêÝò ãéá ôá óïõöñùìÝíá (æá-

ñùìÝíá) íåïãíÜ, ùò óå èåñìïêïéôßäá.

6) Ï ¢ãéïò Áýêïõëáò. Ðñüêåéôáé ãéá Üãíùóôï Üãéï ôçò åõôïêßáò ðïõ üðùò ðßóôåõáí ðáñåôõìïëïãéêÜ Ýêáíå åý-

êïëï ôïí ôïêåôü êáé Üñá åß÷å ùêõôüêéï äýíáìç. ¹ôáí Ýíáò Þðéïò öôù÷üò Üãéïò, üðùò üëïé ïé Üãéïé ôçò åõôïêßáò, ï

ïðïßïò ÷ñçóéìïðïéïýóå ìåèüäïõò ðïõ áðü Ýíóôéêôï åöÜñìïæáí ôá "óõñÜìåíá ôçò ãçò" (ößäéá). Ðéóôåýïõìå üôé ï

"¢ãéïò" Áýêïõëáò åßíáé åðéâßùóç ôïõ Èåïý Áóêëçðéïý. Ùò ãíùóôü, ï Áóêëçðéüò åß÷å éêáíüôçôá ãéá ôá÷åßá êáé áß-

óéá Ýêâáóç ôïõ ôïêåôïý üôáí ìåôÜ ôï ëÜëçìá ôïõ ìáýñïõ áëÝêôïñïò ç ãõíáßêá åîáêïëïõèïýóå êáé ùäéíïýóå. Ôüôå
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Åéêüíá 51. Áéìáôßôåò ëßèïé. Ðñüêåéôáé ãéá ïîåßäéá ôïõ óéäÞñïõ ìå åñõèñü ÷ñþìá êáé ëÜìøç. Ïé

áéìïóôáôéêÝò ôïõò éäéüôçôåò óõíäÝèçêáí áðü ôïõò ðáíÜñ÷áéïõò ÷ñüíïõò ìå ôï ÷ñþìá ôïõò. Ï

ðÜðõñïò ôïõ ¸ìðåñ ë.÷. óõíéóôÜ ôç ÷ñÞóç ôùí ëßèùí áõôþí ãéá ôçí êáôÜðáõóç ôçò áéìïññáãßáò

ôçò õóôåñïôïêßáò.

Åéêüíá 52. ÌåôÜ ôçí Ðáíáãßá, ï ¢ãéïò

ÅëåõèÝñéïò èåùñåßôáé ùò êáé êáô' åîï-

÷Þí ðñïóôÜôçò ãéá êÜèå åðßôïêï. Ï ðñï-

óôÜôçò áõôüò Üãéïò ðáñÝ÷åé "êáëÞ ëåõôå-

ñéÜ" êáé ìå ôï áßóéï ðÝñáò ôïõ ôïêåôïý

ôçí åëåõèåñþíåé. 

Åéêüíá 53. Ï ¢ãéïò Óôõëéáíüò ï Ðáöëá-

ãþí, åßíáé ï ðñïóôÜôçò Üãéïò ôùí íåï-

ãíþí êáé âñåöþí. Ï Üãéïò ðïõ åíéó÷ýåé

êáé ðñïóôáôåýåé ôï Ýìâñõï ìÝóá óôç

ìÞôñá ("ôï óôåëéþíåé") ãéá íá ìç áðïâÜ-

ëåé ç Ýãêõïò. ÊáôÜ ôç ãÝííá êáé ìåôÜ ôï

óôõëþíåé äçë. ôï åíäõíáìþíåé óôçí õ-

ãåßá ôïõ. Ôá ïíüìáôá ôùí áãßùí ðñïÝñ-

÷ïíôáé áðü ðáñåôõìïëïãßá ôçò ëÝîçò

"óôýëïò". 



ï Áóêëçðéüò Ýêáíå ôñåéò åíÝñãåéåò á) áêïõìðïýóå óôçí êïéëéÜ ôçò äõóôïêïýóçò

ôáñé÷åõìÝíï æåõãÜñé üöåùí ôçí þñá ðïõ âñéóêüôáí óå åñùôéêÞ ðåñßðôõîç â) Ý-

êáéãå ìéá âÝñãá âáãéÜò êáé ôçí Ýâáæå óå ìéá öéäüôñõðá ïðüôå ôï ößäé æáëéóìÝíï

ðåñéåëßóóåôï åðß ôçò ñÜâäïõ êáé Ýôóé êïõëïõñéáóìÝíï ôï Ýöåñíå ãñÞãïñá êáé ôï

åðÝèåôå óôçí êïéëéÜ ôçò äõóôïêïýóçò êáé ãåííïýóå ðáñåõèýò, ßóùò åðéâßùóç ôïõ

ïéêïõñïý üöç). Ï üöéò áõôüò Ýêôïôå Ýìåíå óôï óðßôé ùò "ïéêïýñïò". Åßíáé ôï öß-

äé, ç Åëáößò Þ Óðéôüöéäï (Åéê. 22, 3).

Ç áíôßëçøÞ ìáò áõôÞ óôçñßæåôáé óôçí ðáñÜäïóç üôé ôüóï óôçí áñ÷áéüôçôá üóï

êáé óôï ÂõæÜíôéï êáé êáôÜ ôçí ÍåïåëëçíéêÞ åðï÷Þ "Ïéêïýñïò üöéò" Þ "Óðéôüöé-

äï" äåí õðÞñ÷å ðïôÝ óå óðßôéá Üêëçñùí æåõãáñéþí êáé ã) Ýæùíå ôçí êïéëéÜ ôçò

êïêïãåííÞôñáò ìå öéäïôüìáñï. 

Ðéóôåýïõìå üôé ï ¢ãéïò Áýêïõëáò åßíáé åðéâßùóç ôïõ Áóêëçðéïý ãéáôß Ý÷åé å-

ðéæÞóåé üðïõ õðÞñ÷áí Áóêëçðéåßá, üðùò óôçí ÐÝñãáìï, ôçí Óìýñíç, ôç Ëõêßá

ôçò Ì. Áóßáò êáé óôïí Åëëáäéêü ÷þñï, ôçí Áñêáäßá, ôçí Ìåóóçíßá, ôçí Áñãïëß-

äá, ôçí Êù (Åéêüíá 55). Óôçí ðáñÜäïóç Ý÷åé åðéæÞóåé üôé ï Áóêëçðéüò Þôáí "öé-

äïðéÜóôçò"êáé åîïëïèñåõôÞò áñïõñáßùí óôçí ÈÝëðïõóá ôçò Áæáíßáò (âïñåéï-

äõôéêÞ Áñêáäßá) üðïõ êáé ãåííÞèçêå ùò íüèïò.

Ç ëÝîç Áýêïõëáò ðéèáíüí ðñïÝñ÷åôáé áðü ôç ëÝîç áõôßêá ðïõ óçìáßíåé óôç

óôéãìÞ, áìÝóùò, ðáñá÷ñÞìá, áýèé, áõôüèé, ùò ôï êáôåðåßãïí, éäéüôçôåò ðïõ áðÝ-

äéäáí óôïí Áóêëçðéü êáé óôïí ¢ãéï Áõêïýëá üôé åðÝöåñáí ôá÷ý, åýêïëï ôïêåôü

óå äõóôïêïýóá.

7) Ç Áãßá Ëå÷ïýóá. Äåí ðñüêåéôáé ãéá áãßá áöïý äåí õðÜñ÷åé ìå áõôü ôï üíïìá

óôï ÷ñéóôéáíéêü åïñôïëüãéï, áëëÜ ìÜëëïí åßíáé ðñïóùðïðïßçóç ôçò Ðáíáãßáò Ëå÷þíáò, ôçò ÕðáðáíôÞò ðïõ óáñÜ-

íôéóå áðü ôç ëå÷ùíéÜ, Þ ôçò Ðáíáãßáò ôçò Åëåïýóáò. Ðéóôåõüôáí üôé åðåéäÞ ç Ðáíáãßá åõêïëïãÝííçóå ÷ùñßò éó÷õñÝò

ùäßíåò ç áãßá Ëå÷ïýóá (Ðáíáãßá) ðñïóôÜôåõå ôéò ëå÷þíåò áðü ôá 40 êáêÜ äáéìüíéá ôçò ëå÷ùíéÜò, åö' üóïí ãéá íá ôçí

ôéìÞóïõí Ýðáéñíáí ôçí åõ÷Þ ôçò ìå ôïí Óáñáíôéóìü. Ðáñ' üôé ç Ðáíáãßá ãÝííçóå ôï ×ñéóôü áëï÷åýôùò, üìùò ç ëáúêÝò

ìáìÝò ðßóôåõáí üôé ç Ðáíáãßá ðÝñáóå êé áõôÞ ôç ëå÷ùíéÜ ôçò. ¸ôóé, ìðïñïýóáí êáëýôåñá íá ôçí ïéêåéïðïéÞóïõí êáé

íá ôçí ôáõôßóïõí ìå ôéò ëå÷þíåò.

8) Ç Áãßá Ìáñßíá (Åðéâßùóç ôçò èåÜò ÁñôÝìéäáò) ¹ôáí ç áãßá ôçò ãïíéìüôçôáò, ôçò åõôïêßáò êáé ôçò êáôåõíÜ-

óåùò ôùí êùëéêþí ôùí âñåöþí êáé ãåíéêþò ðñïóôÜôéäá ôùí êá÷åêôéêþí ðáéäéþí. Ç ðáñÜäïóç ëÝåé üôé ç áãßá Ìá-

ñßíá Ýíôõíå ôá ïñöáíÜ ðáéäéÜ ðïõ ïé ìáíÜäåò ôïõò åß÷áí ðåèÜíåé óôç ãÝííá. ÁõôÞ Þôáí éêáíÞ íá çñåìåß êáé íá êá-

èçóõ÷Üæåé ôá âñÝöç, íá ôá "ìáñáíßóêåé", ßóùò ðáñç÷çôéêïý ìáñßíá-ìáñáíßóêù = êáèçóõ÷Üæù, çñåìþ.

9) Ï ¢ãéïò ÅõóôÜèéïò (20 Óåðôåìâñßïõ) "Áç ÓôÜèçò" Ôïí åðéêáëïýíôáé êáôÜ ôçí ðåñßïäï ôçò åãêõìïóýíçò ãéáôß

Ý÷åé åõïßùíï üíïìá íá óôáèåß ôï ðáéäß óôç ìÞôñá êáé íá âãåé ãåñü óôçí þñá ôïõ. Åðßóçò óôéò áéìïññáãßåò ôçò å-

ãêõìïóýíçò âïçèÜ íá óôáèåß ôï áßìá ãé' áõôü ôïõò áéìáôïóôÜôåò, ÷Üíäñåò áðü ðçãìÝíï êñüêï áõãïý óå ìåñéêÜ ìÝ-

ñç ôçò ÇðåéñùôéêÞò ÷þñáò ôïõò ëÝíå "Áç ÓôÜèçäåò". Åðßóçò ï Üãéïò êÜíåé ëéãüôåñï åðþäõíåò ôéò ùäßíåò ôïõ ôïêå-

ôïý. "Áç ÓôÜèç ìïõ óôÜóïõ êïíôÜ ìïõ óôá ðüíéá ìïõ".

10) ¢ëëïé ¢ãéïé ôçò åõôïêßáò

á) Ï ¢ãéïò Öáíïýñéïò, â) ï ¢ãéïò Ãñçãüñéïò, ã) ï ¢ãéïò ÌÜìáò, ä) ï ¢ãéïò ÐáíôåëåÞìùí, å) ï ¢ãéïò ÁñôÝìéïò, óô) ï

¢ãéïò ÉùÜííçò ï Èåïëüãïò, æ) ïé ¢ãéïé ÁíÜñãõñïé, ç) ç Áãßá ¢ííá êáé è) ï ¢ãéïò ÅñìïãÝíçò (óôçí Êýðñï).

¹ôáí êáé áõôïß Üãéïé ôçò åõôïêßáò, üðùò óõíåðÜãåôáé áðü ôéò åðéêëÞóåéò ôùí äõóôïêïõóþí, üðùò ë.÷. "¢ãéå Ãñç-

ãïñÜêç ìïõ ãñçãïñïãÝííçóÝ ôï ôï ðáéäß", "¢ãéå Öáíïýñç öáíÝñùóÝ ìïõ ôï íá ìçí êïéëïðïíþ", "¢ãéå ÓôÜèç (¢ãéïò

ÅõóôÜèéïò) ìïõ óôÜóïõ êïíôÜ ìïõ óôá ðüíéá ìïõ", "¢ãéå ÐáíôåëåÞìïíá ðÜíôùí åëåÞìïíá åëÝçóÝ ìå êáé ëýôñùóÝ ìå

ôçí þñá ôïýôç ôç ìåãÜëç", "¢ãéïé ìïõ ÁíÜñãõñïé Üìá ìå îåëåõôåñþóåôå ãïñãÜ - ãïñãÜ ôï ðáéäß èá ôï âãÜëù (âáöôß-

óù) ÁñãõñÜêé", "Áãßá ¢ííá ìïõ Üíïéîå ìå êáé âãÜëå ìïõ ôï ðáéäß".

11) Ï ¢ãéïò "ÁëÞìïõíáò" Þ ¢ç ÃéÜííçò Áëßìïíïò Þ ¢ç ËÜæáñïò ï "ÁëëïéìïíÜêçò" Þ ¢ç ÁëìÞìïíáò"

ÊáôÜ ôçí äïãìáôïëïãßá ôùí ðáñáäïóéáêþí ìáéþí óôçí ¹ðåéñï êáé óôçí Ðåëïðüííçóï õðÜñ÷åé Ýíáò Üãéïò ðïõ Ý-

÷åé ó÷Ýóç ìå ôç ãÝííá ôçò ãõíáßêáò êáé áõôüò åßíáé ï ¢ãéïò ÁëÞìïõíáò" (ÁëåÞìïíáò=áíåëåÞìùí). ¹ôáí Ýíáò "ôéìù-

ñüò" Üãéïò êáé ü÷é ðñïóôÜôçò Üãéïò ðïõ äåí ÷áñéæüôáí óå êáìéÜ ãõíáßêá ðïõ åß÷å êáêÞ ëå÷ùíéÜ. Áõôüò, üðùò Ýëåãáí,
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Åéêüíá 54. Ï ¢ãéïò Óõìåþí ï Èåïäü÷ïò

èåùñåßôáé Üãéïò "Èåüôñïìïò" ãéá ôéò Ý-

ãêõåò ãõíáßêåò åðåéäÞ ôéìùñïýóå êÜèå

Ýãêõï ðïõ äåí ôéìïýóå ìå áñãßá ôçí

ãéïñôÞ ôïõ. Ç ôéìùñßá Þôáí üôé óçìÜ-

äåõå ôï äÝñìá ôïõ åìâñýïõ äçë. ìå áé-

ìáããåéþìáôá, óðßëïõò, êëð. 



Üöçíå ôç ëå÷þíá ðïõ ðáñïõóßáæå êÜðïéá óïâáñÞ åðéðëï-

êÞ ãéá ôç æùÞ ôçò áðñïóôÜôåõôç íá ðåèÜíåé ÷ùñßò íá ôý÷åé

ôçò åëåçìïóýíçò ôïõ éäßùò üôáí Þôáí åôïéìïèÜíáôç á) áðü

áóôáìÜôçôç (êáôáêëõóìéáßá) áéìïññáãßá ôçò õóôåñïôïêßáò

äçëáäÞ áðü ôï "ðÜôçìá ôïõ ¢ëç" â) áðü åðéëü÷åéï ðõñåôü,

ôï ëåãüìåíï "Ëåõôåñßôç" Þ "ÁñðÜ÷ôñá" Þ ã) áðü ðíåõìïíé-

êÞ åìâïëÞ äçëáäÞ áðü åí ôù âÜèåé èñïìâïöëåâßôéäá äç-

ëáäÞ ôï "êïõôóïäáéìïíÜêé".

Óôçí öáíôáóßá ôïõò ï "Üãéïò" áõôüò Þôáí öôù÷üò, êá÷å-

êôéêüò, êïíôüò, ìáõñéäåñüò, ÷ùñßò áñåôÝò, áíåëåÞìùí, Ü-

óôïñãïò, áäõóþðéôïò, áìåôÜôñåðôïò,. Óôçí ðñáãìáôéêüôç-

ôá äçëáäÞ óôåñïýôáí êÜèå áãéïóýíçò. Ôï üíïìÜ ôïõ ßóùò

åßíáé ðáñáäçëùôéêü ðáñùíýìéï ðïõ åß÷áí ðñïóÜøåé ïé ðá-

ëéÝò ìáìÝò óôïí ¢ç ÃéÜííç Þ óôï ößëï ôïõ ×ñéóôïý ËÜæá-

ñï. Ïé ýóôáôåò ðáñáêëÞóåéò ôïõò Ýöôáíáí êáé ìÝ÷ñé "áðåé-

ëÞò". "Áëïßìïíü ìïõ êáé ìÝíá êáé óÝíá ¢ç ÁëéóìïõíÝ. Áëïß-

ìïíï êáé óôçí Üôõ÷ç ôçí "Üëçìç" (ôçí ìç åëåçèåßóá ëå÷þ-

íá) ôç äýóôõ÷ç, ôçí ìáõñüôõ÷ç ðïõ ôñáâÜåé ôïí áëëïßìïíï

êáé ÷áñïðáëåýåé". Ôï âñÝöïò ðïõ åðéæïýóå áðü ôï èÜíáôï

ôçò ëå÷þíáò ôï Ýëåãáí "áëëïéìïíÜêé". 

Ðéóôåýïõìå üôé ï ¢ãéïò "ÁëÞìïõíáò" åßíáé åöçìéóôéêÞ

ðñïóùðïðïßçóç ôïõ ×Üñïõ, ãéáôß ìüíï ï ×Üñïò Ý÷åé ôÝ-

ôïéåò éäéüôçôåò (Åéêüíá 9Á).

ÉÁ. Ôá ÁãéáóôéêÜ ùêõôüêéá ôçò Ðáíáãßáò

Ïé ôïêåôïß ðïõ åðéðëÝêïíôáé ìå äõóôïêßá êáé åóôéÜæï-

íôáé óôéò äéáôáñá÷Ýò êáé óôéò áíùìáëßåò ðïõ ðáñïõóéÜ-

æïíôáé ôüóï óôï åíåñãü óôÜäéï ôïõ ôïêåôïý, äçëáäÞ óôç

öÜóç ôçò äéáóôïëÞò ôïõ ôñá÷Þëïõ, üóï êáé óôï äåýôåñï

óôÜäéï ôçò åîùèÞóåùò, ìðïñïýí íá áíôéìåôùðéóôïýí ìå

ôñåéò ìáãéêïèñçóêåõôéêÝò ðñÜîåéò êáé åíÝñãåéåò ðïõ êá-

ôÜ ôç ëáúêÞ áíôßëçøç Ý÷ïõí ùêõôüêéï äýíáìç êáé åðéöÝ-

ñïõí ðÜíôïôå åõôïêßá. ÁõôÝò åßíáé ïé åîÞò:

á) Ï "ÓðÜããïò ôçò Ðáíáãßáò" 

Ðñüêåéôáé ãéá Ýíáí óðÜããï ðïõ íïçìáôéêÜ áíôéóôïé÷åß

óôçí ðåñßìåôñï åíüò êïéëþìáôïò (âáèïõëþìáôïò) áðü ôï

äÝíäñï ôçò Ðáíáãßáò. ËÝãåôáé: "¼ôáí ç Ðáíáãßá ëå÷þíá

êñáôþíôáò ôïí ×ñéóôü óôçí áãêáëéÜ ôçò Ýöôáóå ìå ôïí Éù-

óÞö óôçí Áßãõðôï, ç Ðáíáãßá êáôÝâçêå áðü ôï æþï êáé êÜ-

èéóå êïíôÜ óå Ýíá äÝíäñï íá îåêïõñáóôåß. Ôï äÝíäñï ãéá

íá îåêïõñÜóåé ôçí ìÝóç ôçò Ýðáèå ëÜêêá (êïßëùìá)". Áðü

ôï äÝíäñï áõôü ðáßñíïõí ìå Ýíáí óðÜããï ôçí ðåñßìåôñï. Ì'

áõôüí üôáí äÝóïõí ôçí åôïéìüãåííç êáëïãåííÜåé. Óå áíÜ-

ìíçóç áõôïý ç ìáìÞ Ýðáéñíå ôçí ðåñßìåôñï áðü ôçí êïëüíá ôçò åêêëçóßáò ôçò Ðáíáãßáò ìå óðÜããï êáé Ýæùíå ôçí äõ-

óôïêïýóá ðñïò åõôïêßá.

â) Ôï "ÃáúôÜíé ôçò ÁíáëÞøåùò"

Ç ìáìÞ óçêùíüôáí ôï ðñùú ôçò ÁíáëÞøåùò êáé êïýñåõå ëßãï ìáëëß áðü ôá ðéóéíÜ ìéáò ðñïâáôßíáò. Ôï ìáëëß áõ-

ôü ôï Ýãíåèå êáé ôï Ýöôéá÷íå ôñåéò êëùóôÝò ôéò ïðïßåò Ýðëåêå óå ãáúôÜíé. Ôï ãáúôÜíé áõôü ôï öýëáãå ãéá üðïéá Þôáí

êáêïãåííÞôñá êáé ôçò Ýæùíå ôçí êïéëéÜ ìå ôï ãáúôÜíé áõôü ôçò ÁíÜëçøçò. ¸ôóé, "áíáëÞöïíôáí" ôá "êáêßóìáôá" äç-

ëáäÞ ç äõóôïêßá áðü áíþìáëï ó÷Þìá (èÝóç ôïõ åìâñýïõ) êáé ç ãõíáßêá ãÝííáãå åýêïëá ãéáôß Ýìðáéíå "ôï áäñÜ÷ôé

óôï óöïíôýëé", üðùò Ýëåãáí, ãéá ôçí åìðÝäùóç ôçò êåöáëÞò.
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Åéêüíá 55. Á-Â) ÁíáðáñÜóôáóç ôïõ ðåñßöçìïõ Áóêëçðéåßïõ ôçò Êù 

Ã) Ôá åñåßðéá ôïõ Áóêëçðéåßïõ óÞìåñá



ã) Ç âñþóç ôïõ öõôéëéïý áðü ôï êáíôÞëé ôçò Ðáíáãßáò

Ôï ùêõôüêéï áõôü óõíçèéæüôáí ðåñéóóüôåñï óå íçóéÜ ôïõ Áé-

ãáßïõ áëëÜ êáé óôçí Ðåëïðüííçóï ë.÷. "üôáí ç ãõíáßêá Ýôñùãå

ôï öõôßëé áðü ôçí êáíôÞëá ôçò ÅêáôïíôáðõëéáíÞò óôçí ÐÜñï ãÝí-

íáãå áìÝóùò!".

ÉáôñéêÞ åñìçíåßá ôùí "Áúáóôéêþí"

Ïé ìáãéêïèñçóêåõôéêÝò ùêõôüêéåò éåñïôåëåóôéêÝò ðñÜîåéò ãß-

íïíôáí êõñßùò óå ðñùôïôüêåò êáé áðïóêïðïýóáí óôïí äéáóêå-

äáóìü áëãåéíþí åðéðëïêþí êáé éäåïëçðôéêþí öüâùí êáôÜ ôï

ðñþôï óôÜäéï ôçò äéáóôïëÞò, üôáí äçëáäÞ åß÷å óôáìáôÞóåé ç ðñü-

ïäïò ôïõ ôïêåôïý Þôïé ç áäõíáìßá ðåñáéôÝñù äéáóôïëÞò ôïõ ôñá-

÷Þëïõ ôçò ìÞôñáò êáé áäõíáìßá êáèüäïõ ôçò êåöáëÞò, äçëáäÞ

ìéá âñáäõôïêßá. Áõôü ðïõ ëÝãáí ïé ìáìÝò "ç ãõíáßêá äåí áíïß-

ãåé".

Ôá ðáñáðÜíù ùêõôüêéá åðÝöåñáí íåõñï÷çìéêÝò áëëáãÝò óôá

õðïöëïéþäç êáé õðïèáëáìéêÜ êÝíôñá ôïõ åãêåöÜëïõ êáé Ýöå-

ñáí ôéò êáôÜëëçëåò áëëáãÝò êáé íåõñï÷çìéêÝò ìåôáâïëÝò óôï áõ-

ôüíïìï íåõñéêü óýóôçìá ìå ôçí ðáñáãùãÞ ìÝóù ôçò õðïöýóåùò

ðåñßóóåéáò ùêõôïêßíçò êáé ðïëõðåôéäßùí åõåîßáò äçëáäÞ üìïé-

ùí íåõñï÷çìéêþí ïõóéþí, üðùò íôïðáìßíçò, åãêåöáëßíçò, óôé-

ìïõëßíçò, â-åíäïñöéíþí. Ìå ôïí ôñüðï áõôü ãéíüôáí åñåèéóìüò

ôçò ìÞôñáò ðñïò óýóðáóç, üôáí ïé áõôüìáôåò óõóðÜóåéò ôçò ìÞ-

ôñáò (ùäßíåò) äåí åß÷áí åðéöÝñåé áõîçìÝíç äéáóôïëÞ ôïõ ôñá÷Þ-

ëïõ. 

ÉÂ. Ç èõóßá ìáýñïõ áëÝêôïñïò êáé ç ÷ñÞóç ôïõ ñÜìöïõò ôïõ ðñïò

åõôïêßá

Ï ìáýñïò áëÝêôùñ, ï ðåôåéíüò, ï êüêêïñáò ìå ôï ìåãáëïðñå-

ðÝò êáé óôáèåñü ôïõ âÜäéóìá êáé ôçí êáèáñÞ êáé äéáðåñáóôéêÞ

öùíÞ ôïõ áðü ôá áñ÷áßá ÷ñüíéá ðñïóÝëêõå ôçí ðñïóï÷Þ ôïõ ëáú-

êïý áíèñþðïõ. Ç éäéüôçôÜ ôïõ íá ðñïáíáããÝëëåé ôçí ÁíáôïëÞ

ôïõ çëßïõ êáé ôçí åðéêñÜôçóç ôïõ öùôüò åðß ôïõ óêüôïõò ðñïóÝ-

äùóáí óôïí ìáýñï ðåôåéíü ìáãéêÞ êáé èñçóêåõôéêÞ óçìáóßá êáé

èåùñÞèçêå ðïõëß éåñü. Áðü ôïõò áñ÷áßïõò áêüìç ÷ñüíïõò ÷á-

ñáêôçñéæüôáí ùò "áëÝêôùñ ôçò áõãÞò" Þ ùò "óáëðéãî ôçò áõãÞò".

Ïé äå Âõæáíôéíïß Ýëåãáí ãé' áõôüí "áõôïý äå öùíÞóáíôïò ðáí äáéìüíéïí öÝõãåé".

Ï ìáýñïò êüêêïñáò ùò ùêõôüêéï óôç öáñÝôñá ôçò ðáñáäïóéáêÞò ìáìÞò

Ïé åìðåéñéêÝò ìáßåò óõíôáýôéæáí ôéò äéÜöïñåò éäéüññõèìåò éäéüôçôåò ôïõ ìáýñïõ ðåôåéíïý ìå ôç ãïíéìüôçôá êáé

ôïí ôïêåôü þóôå áðÝäùóáí óôï ëÜëçìÜ ôïõ ðïëëÝò êáé ðïéêßëåò éäéüôçôåò óõíôåëåóôéêÝò åõôïêßáò (Åéêüíá 56).

Ðßóôåõáí üôé ç êáèáñÞ êáé äéÜôïñç öùíÞ ôïõ åß÷å ôç äýíáìç íá áðïäéþêåé ôá äáéìüíéá ðïõ ðñïêáëïýóáí âñá-

äõôïêßåò êáé äõóôïêßåò óôç ãõíáßêá. Ôá íõ÷ôåñéíÜ áõôÜ öÜóìáôá (äáéìüíéá) ôïõ ¢äç ðïõ ðáñåìðüäéæáí ôçí ïìá-

ëÞ åîÝëéîç ôïõ ôïêåôïý þóôå íá Ý÷åé áßóéï ðÝñáò ðáñÝìåíáí óôç ãç ìüíï ìÝ÷ñé íá ëáëÞóåé ï ìáýñïò ðåôåéíüò. Åðß-

óçò, ïé ðáëéÝò ìáìÝò åß÷áí ôïí ìáýñï êüêêïñá ùò óýìâïëï áãñõðíßáò êáé äéáíõêôåñÝõóåùò. Ãé' áõôü üôáí ìéá ìá-

ìÞ åêáëåßôï íá îåãåííÞóåé ìéá êáêïãåííÞôñá, óõíÞèéæå êáé Ýöåñíá ìáæß ôçò Ýíáí ìáýñï êüêêïñá ùò áðïôñüðáéï

ôùí äáéìïíéêþí üíôùí ðïõ ðáñáêþëõáí ôçí ïìáëÞ åîÝëéîç ôïõ ôïêåôïý êáé Ýâëáðôáí ôç ëå÷þíá.

ÊáôÜ ôç äïãìáôïëïãßá ôçò ëáúêÞò ìáìÞò ï ìáýñïò êüêêïñáò ìå ôï äéÜôïñï ëÜëçìÜ ôïõ áöõðíßæåé êÜèå êáêü ðíåý-

ìá ðïõ áëçôåýåé êáé ðëáíÜôáé ðÜíù óôç ãç, óôç èÜëáóóá áêüìç êáé óôç öùôéÜ êáé öåýãåé ãñÞãïñá êáé ðÜåé óôá êá-

ôá÷èüíéá. Ãé' áõôü üôáí áêïõãüôáí ç öùíÞ ôïõ äåí Ýðéáíáí ôá ìÜãéá óôéò Ýãêõåò, óôéò åðßôïêåò (åôïéìüãåííåò) êáé

óôéò ëå÷þíåò. ¼ôáí ç ÊõñÜ-ÌðÜìðù áíáãêáæüôáí íá áíôéìåôùðßóåé ôéò éó÷õñÝò áöüñçôåò óõíå÷åßò êáé áóýíôá÷ôåò

ùäßíåò ìéáò äõóôïêïýóçò ìå äõíáìéêÞ áäñÜíåéá ôçò ìÞôñáò, óôéò åðùäÝò ðïõ Ýëåãå ãéá íá ìåéþóåé øõ÷ïëïãéêÜ ôï

áßóèçìá ôïõ ðüíïõ óôçí åîáíôëçìÝíç ãõíáßêá áðÝðåìðå ôá êáêÜ ðíåýìáôá íá öýãïõí êáé íá ðÜíå "åêåß ðïõ äåí

ëáëåß ï ìáýñïò êüêêïñáò". Åðßóçò, ïé ðáëéÝò ìáìÝò ãéá íá äþóïõí êïõñÜãéï óôéò êáêïãåííÞôñåò Ýëåãáí üôé ï ìáý-
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Åéêüíá 56. Ï ìáýñïò êüêï-

ñáò ëáëåß óõíÞèùò ìåôáîý

4-6çò ðñùéíÞò êáé äéþ÷íåé

ôá êáêÜ ðíåýìáôá. Ïé ìá-

ìÝò ôï ëÜëçìá ôïõ ìáýñïõ

ðåôåéíïý ôï óõíÝäåáí ìå ôçí

åõôïêßá åðåéäÞ ôá 85-90%

ôùí åðßôïêùí ãåííïýí ôéò

þñåò áõôÝò áéóßùò. Ïé ðá-

ëéÝò ìáìÝò Ýëåãáí üôé ï ×ñé-

óôüò åßðå óôïí ÐÝôñï üôé

ðñéí ëáëÞóåé ï ìáýñïò êü-

êïñáò ôñåéò öïñÝò èá ôïí á-

ðáñíçèåß êáé åðßóçò Ýëåãáí

üôé ï ìáýñïò êüêïñáò ìå ôï

ëÜëçìá ôïõ áíÞããåéëå ôçí

ÁíÜóôáóç ôïõ ×ñéóôïý êáé

ôïí Üêïõóáí ïé ìáõñïöüñåò

êáé Ýôñåîáí óôïí ôÜöï. Ôïí

ôïðïèåôïýí ùò áëåîéêÝñáõ-

íï óôá êùäùíïóôÜóéá.



ñïò ðåôåéíüò êáé ü÷é ï Üóðñïò ðñþôïò áíÞããåéëå ôçí

ÁíÜóôáóç ôïõ Éçóïý êáé ôïí Üêïõóáí êáé Ýôñåîáí ïé

Ìõñïöüñåò óôïí ÔÜöï üðïõ ï ¢ããåëïò Êõñßïõ ôïõò

åßðå: "Ôé æçôåßôå; Ôïí Æþíôá ìåôÜ ôùí íåêñþí; Ïõê å-

óôß ùäå áëë' ÁíÝóôç". ¸ôóé, êáôÜ ôéò ëáúêÝò ìáìÝò, áõ-

ôüò ï ìáýñïò êüêêïñáò Þôáí åêåßíïò ï ïðïßïò ìÝóá óôï

óêïôÜäé ôçò ðáñïýóáò æùÞò áíÞããåéëå ôï öùò ôçò ìÝë-

ëïõóáò æùÞò. Ãé' áõôü áðü ôá ðñþôá ÂõæáíôéíÜ ÷ñüíéá

ìÝ÷ñé óÞìåñá ôïðïèåôïýí ùò áëåîéêÝñáõíï áíåìïäåß-

êôç óôá êùäùíïóôÜóéá ôùí åêêëçóéþí Ýíáí ìáýñï óé-

äåñÝíéï êüêêïñá (Åéêüíá 56).

ÉáôñéêÞ åñìçíåßá

Ìå ôéò óýã÷ñïíåò áíôéëÞøåéò ôçò ÅðéóôÞìçò, ï ìáý-

ñïò ðåôåéíüò èåùñåßôáé üôé åßíáé üñãáíï ôçò ÖõóéêÞò

×ñïíïâéïëïãßáò, Þôïé åßíáé Ýíá âéïëïãéêü ñïëüú, ôï äå

ëÜëçìÜ ôïõ åíôÜóóåôáé óå ìéá éáôñéêÞ íïìïôÝëåéá ðïõ

äåí Ý÷åé ïëïêëçñùôéêÜ åîçãçèåß. Ìå ôçí ÁíáôïëÞ ôïõ

çëßïõ ìÝóù ôùí ïöèáëìþí ôïõ äÝ÷åôáé åñåèßóìáôá ï õðïèÜëáìïò ôïõ ñéíåãêåöáëéêïý óõóôÞìáôïò ôïõ åãêåöÜëïõ

ôïõ. Ôï åñÝèéóìá áõôü êáôÜ ôçí äéÜñêåéá ôçò çìÝñáò åíåñãïðïéåß ôçí ðáñáãùãÞ óáê÷Üñïõ êáé áõîÜíåôáé ç óôÜè-

ìç ôïõ óáê÷Üñïõ ôïõ áßìáôüò ôïõ. Áðåäåß÷èç üôé ç óôÜèìç ôïõ óáê÷Üñïõ óôïí ðåôåéíü ñõèìßæåôáé áðü ôï ìÝãåèïò

ôùí üñ÷åþí ôïõ (ïé üñ÷åéò ôïõ åßíáé åóùôåñéêïß êáé êåßíôáé åêáôÝñùèåí ôçò óðïíäõëéêÞò ôïõ óôÞëçò óôï ýøïò ôùí

íåöñþí ôïõ). Ìå ôï ðñþôï ëÜëçìá ôïõ ðåôåéíïý áñ÷ßæåé ç êáýóç ôïõ óáê÷Üñïõ ôïõ.

Ï Üóðñïò ðåôåéíüò ï ïðïßïò Ý÷åé ôïõò ìéêñüôåñïõò üñ÷åéò ëáëåß ôá ìåóÜíõ÷ôá ãýñù óôéò 12-2 ð.ì. Ï êüêêéíïò (êá-

öåôÞò) ðïõ Ý÷åé ëßãï ìåãáëýôåñïõò üñ÷åéò ëáëåß ãýñù óôéò 2-4ð.ì. Ï äå ìáýñïò êüêêïñáò ðïõ öÝñåé ôïõò ìåãáëý-

ôåñïõò üñ÷åéò (ôñéðëÜóéïõò áõôþí ôïõ ëåõêïý) ëáëåß áðü ôéò 4-6 ôï ðñùú. Ïé ðåôåéíïß ßóùò åßíáé åíôåôáëìÝíïé íá åé-

äïðïéïýí ôá äéÜöïñá íõ÷ôüâéá êáé íõ÷ôïðëáíÞ Ýíôïìá êáé æþá. ºóùò ãé' áõôü ï ìáýñïò êüêêïñáò èåùñåßôáé áðü

ôï ëáü óáí ìáãéêü ðïõëß, áöïý óõìðßðôåé ìå ôï ëÜëçìÜ ôïõ íá êñýâïíôáé ôá íõ÷ôüâéá üíôá.

ÐñïóöÜôùò, ç ×ñïíïâéïëïãßá áðÝäåéîå ìå ôïõò êéñêÜäåéïõò ñõèìïýò (ôï âéïëïãéêü ùñïëüãé ôïõ áíèñþðïõ) üôé

ç áëëáãÞ äñÜóåùò, "âÜñäéáò" ôïõ Ðáñáóõìðáèçôéêïý áõôüíïìïõ íåõñéêïý óõóôÞìáôïò ôïõ áíèñþðïõ, ðïõ âñß-

óêåôáé êåöáëéêÜ êáé ïõñáßá ôïõ óõìðáèçôéêïý áõôüíïìïõ íåõñéêïý óõóôÞìáôïò, êáé ôïõ Óõìðáèçôéêïý, áñ÷ßæåé á-

óèåíþò êáôÜ ôéò äþäåêá ôá ìåóÜíõ÷ôá êáé êïñõöþíåôáé ãýñù óôéò 3-4 ôï ðñùÀ. Ãé' áõôü ç áéìÜôùóç ôùí ãåííçôéêþí

ïñãÜíùí ôïõ áíèñþðïõ åßíáé óôï áðþãåéï (æåíßè) ìåôáîý 3-4 ðñùúíÞò ïðüôå êáé ï Ýñùôáò êïñõöþíåôáé. ÁëëÜ áðü

ôéò 4 êáé ìåôÜ ðïõ áñ÷ßæåé íá áíáëáìâÜíåé ðëÞñùò ôï Óõìðáèçôéêü íåõñéêü óýóôçìá ï ïñãáíéóìüò âñßóêåôáé óå Ýíá

ðïëý ëåðôü óçìåßï åíþ ôáõôï÷ñüíùò ðÝöôåé êáé ç óôÜèìç ôçò êïñôéæüíçò óôïí Üíèñùðï.

ÅðåéäÞ ç ó÷Ýóç ôïõ Óõìðáèçôéêïý ðñïò ôï Ðáñáóõìðáèçôéêü åßíáé ó÷åäüí óôï ìçäÝí (íáäßñ), ãé' áõôü óôï áäý-

íáôï áõôü óçìåßï ôçò áëëáãÞò óõìâáßíïõí ïé ðåñéóóüôåñïé èÜíáôïé ôùí áíèñþðùí ôéò ðñùúíÝò þñåò êáé ãé' áõôü ôá

85-90% ôùí ôïêåôþí ôùí ãõíáéêþí ðïõ æïýóáí óôçí ýðáéèñï ÷þñá (õðü öõóéêÝò ïéêïëïãéêÝò óõíèÞêåò) ãéíüôáí ìå-

ôáîý 4-6 ðñùúíÞò äçëáäÞ åõèýò ìåôÜ ôï ëÜëçìá ôïõ ìáýñïõ ðåôåéíïý. ¼ðùò ðßóôåõáí ïé ìáìÝò, áí ìéá ãõíáßêá Þ-

ôáí äåõôåñïôüêïò Þ ôñéôïôüêïò Þ ðïëõôüêïò óõíÞèùò åß÷å ðëÞñç äéáóôïëÞ ìåôÜ ôï ëÜëçìá ôïõ ìáýñïõ ðåôåéíïý êáé

Ýöåñáí óå áßóéï ðÝñáò ôïí ôïêåôü ôïõò ìåôÜ 1-2 þñåò. Áí Þôáí õðåñðïëõôüêïò ìÝóá óå ìéóÞ þñá.

Ôï ìõóôéêü ôçò èõóßáò ôïõ ìáýñïõ áëÝêôïñïò Þôáí üôé áöïñïýóå ôéò ðñùôïôüêïõò (ðñùôÜñåò). Áí óå ìéá ðñùôï-

ôüêï ðïõ åß÷å áñ÷ßóåé ôéò ùäßíåò, ôá "øéëïðüíéá" áðü ôï âñÜäõ ðïõ ãßíáíå "ðïíßäéá" êáé óôç óõíÝ÷åéá "ôóéãêëïðü-

íéá" êáé ôá ìåóÜíõ÷ôá "óöÜúá" êáé ìåôÜ "êïéëüðïíïé"-"ðüíïé" êáé áí ìåôÜ ôï ëÜëçìá ôïõ ìáýñïõ êüêêïñá åß÷áí ðå-

ñÜóåé 3-7 þñåò ðåñßðïõ ÷ùñßò íá öáíåß ôï ðáéäß, ôüôå ç ìáìÞ áíçóõ÷ïýóå êáé ìå ôñüðï áøý (ãñÞãïñï) "êïøïêå-

öÜëéáæå" ôï ìáýñï êüêêïñá, Ýðáéñíå ôï êåöÜëé ôïõ ôï âïõôïýóå óôï ëÜäé ôçò êáíôÞëáò êáé ìå ôï ñÜìöïò ôïõ Ýóðá-

ãå ôï èõëÜêéï, ôï "áóêß ôïõ ðáéäéïý". Ðßóôåõå Ýôóé üôé ìå ôï "óðÜóéìï ôùí íåñþí" îåêëåéäùíüôáí ç ìÞôñá. Ôüôå Ýäé-

íå åíôïëÞ óå üëïõò ôïõò ðáñåõñéóêüìåíïõò íá ëõèïýí üëïé ïé êüìðïé, íá áíïßîïõí ôá íôïõëÜðéá, íá îåêëåéäþóïõí

üëåò ôéò êëåéäáñéÝò êáé íá ëõèåß ç ðëåîïýäá ôçò åðéôüêïõ êáé íá îåêïõìðùèïýí üëá ôá êïõìðéÜ, ãéáôß üðùò ðßóôåõå

êáé åßíáé êáôÜ 60-70% ïñèü éáôñéêþò, åß÷å åðÝëèåé ðëÞñçò äéáóôïëÞ êáé åß÷å áíïßîåé ï ðüñïò, ôüôå ï ôïêåôüò ôçò

ðñùôÜñáò îåêéíïýóå êáé óå ëßãï åß÷å ãéá êáëÜ áñ÷ßóåé, ç äå ðïñåßá ôïõ Þôáí ó÷åäüí ðÜíôá ïìáëÞ. ¸ôóé, ìå ôç ñÞ-

îç ôïõ èõëáêßïõ äçëáäÞ ôï óðÜóéìï ôùí íåñþí ìå ôï ñÜìöïò ôïõ ìáýñïõ ðåôåéíïý ç ãõíáßêá åîéëåùíüôáí áðü ôï

êáêü, ç äå èõóßá ôïõ ìáýñïõ êüêêïñá Þôáí Ýíá áðïôåëåóìáôéêü ùêõôüêéï áöïý ôï ßäéï ñÜìöïò áðü ôï ïðïßï Ý-

âãáéíå ç öùíÞ ôþñá îåêéíïýóå ç ïìáëÞ ðïñåßá ôïõ ôïêåôïý. Ôï óþìá ôïõ ìáýñïõ ðåôåéíïý ôï Ýâñáæáí êáé óôç ëå-
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Åéêüíá 57. ÐïëëÜ ÷Ýëéá åìöáíßæïíôáé óôç öùôïãñáößá óáí Üìïñöç

ìÜæá ôçí þñá ðïõ ìå ëáéìáñãßá ôñþãïõí ôåìÜ÷éï ôñïöÞò óå ÷åëïâßâá-

ñï. Ôá ÷Ýëéá åèåùñïýíôï ùò ùêõôüêéá. 



÷þíá Ýäéíáí ôï æïõìß êáé ôï óôçèÜìé ðïõ ôï Ýëåãáí "ôïõ ðïõëéïý ôï ãÜëá" ãéá íá áéóèáíèåß äõíáôÞ êáé íá êáôåâÜ-

óåé ãÜëá, ùò êáôåîï÷Þí ãáëáêôáãùãü, åðåéäÞ óå äõóôïêßåò ðáñáôçñåßôáé "áãáëáêôßá", ëüãù ôïõ üôé Ý÷ïõí êáêïðÜ-

èåé óôç ãÝííá. Ç ðáñÜäïóç óôçí Áñêáäßá áíáöÝñåé üôé ôï Ýèéìï åßíáé áðü ôçí åðï÷Þ ôïõ Áóêëçðéïý.

ÉÃ. Ôá ÓõìâïëéêÜ êáé Åýöçìá ëüãéá ãéá åõôïêßá Þ ôá "Êáëïëåõôåñþìáôá" Þ ôá "Ëüãéá Åõêïëßáò" Þôïé åõ÷Ýò ãéá åõôïêßá

ôçò åôïéìüãåííçò ðïõ êïéëïðïíïýóå 

Ç ÌáìÞ üôáí ìéá ðñùôïôüêïò êïéëïðïíïýóå, óå Ýíá äýóêïëï êáé ðáñáôåôáìÝíï ôïêåôü, ðïõ üðùò Ýëåãáí "ðÝñ-

íáãå ôïõò Áðïóôüëïõò" äçëáäÞ ôõñáííéüôáí áðü éó÷õñÝò ùäßíåò ðÜíù áðü äþäåêá þñåò êáé Þôáí åîáíôëçìÝíç, á-

íçóõ÷ïýóå, ãéáôß öïâüôáí ôçí "êáêéÜ þñá". Ç õðïôïíéêÞ áäñÜíåéá ôçò ìÞôñáò, ðïõ äåí ãíþñéæå, áëëÜ ôçí äéáéóèá-

íüôáí Þôáí åðß èýñáéò. Ðßóôåõå üôé óôï êñßóéìï áõôü óçìåßï ôïõ ôïêåôïý, ôï ïðïßï ìðïñïýóå íá áðïâåß êáôáóôñï-

öéêü ãéá ôç ìÜíá êáé ôï ðáéäß, üôé Ýðñåðå íá æçôÞóåé ôç óõìðáñÜóôáóç êáé Üëëùí ãõíáéêþí. ×ùñßò íá èïñõâÞóåé

ôçí ðñùôÜñá Ýäéíå ôï ìÞíõìá óôç ìÜíá ôçò åôïéìüãåííçò íá åéäïðïéçèïýí ìåñéêÝò ãåéôüíéóóåò ðïõ Þôáí åðéôõ÷ç-

ìÝíåò ðïëýôåêíåò ìÜíåò ãéá óõìðáñÜóôáóç óõìâïëéêÜ ùò åîÞò: Óå Ýíá ðïôÞñé ìå íåñü Ýâáæå ëßãï ëÜäé áðü ôï êá-

íôÞëé êáé ôï Ýñé÷íå óôïí áöáëü ôçò åðéôüêïõ êáé Üëåéöå óôáõñùôÜ ôçí êïéëéÜ ôçò ëÝãïíôáò: 
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Åéêüíá 58. Ïé äéÜöïñåò óôÜóåéò êáé èÝóåéò ôçò åðéôüêïõ êáôÜ ôïí ôïêåôü ðñïò

åõôïêßá. 

Á) ïñéæüíôéá óôÜóç, Â) êáèéóôÞ óå äßöñï, Ã) Êáôáêüñõöïò óôÜóç, Ä) çìéêáèéóôÞ

(Åê ôïõ Devraigne)
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"Óáí ôï ðïôÜìé íá äéáâåß

óáí ôï íåñü íá ôñÝîåé

êáé óáí ôï ëÜäé íá ÷õèåß" 

õðïíïþíôáò ôçí Ýîïäï ôïõ ðáéäéïý. Ïé Üëëåò ãõíáßêåò åéäïðïéïýíôáí ãéá ôçí äõóôïêïýóá ìå êÜèå ìõóôéêüôçôá

ãéá íá ìçí ãßíåé "âïõÞ" þóôå íá ôñÝîïõí ðñüèõìá íá åíèáññýíïõí ôç íÝá åðßôïêï ðïõ êïéëïðïíïýóå êáé íá ôçò ðïõí

ôá "êáëïëåõôåñþìáôá" äçëáäÞ ôéò åõ÷Ýò êáé ôá ëüãéá ôçò åõêïëßáò. Ðßóôåõáí üôé ìå ôá ëüãéá ðïõ ðåñéÝêëåéáí "êß-

íçóç" êáé "ïëéóèçñüôçôá" èá ãëéóôñïýóå êáé ôï ðáéäß êáé Ýôóé ç ðñùôÜñá ùäéíïýóá èá îåëåõèåñùíüôáí. 

Ôï äñþìåíï åß÷å äõï öÜóåéò: á) ôá "ëüãéá ôçò åõêïëßáò" êáé â) ôá "êñïôßóìáôá ôçò ðôþóçò"

á) Ôá "ëüãéá ôçò îåëåõôåñéÜò" Þ "ëüãéá ôçò åõêïëßáò" 

Ïé ðñïóåñ÷üìåíåò êáé åéóåñ÷üìåíåò óôï äùìÜôéï óõììåñßæïíôáí ôï ðñüâëçìá êáé ìå öùôéóìÝíï êáé ëáìðåñü

ðñüóùðï ÷áìïãåëáóôÝò êáé áéóéüäïîåò áðïóêïðïýóáí íá åìøõ÷þóïõí ìå åõ÷Ýò êáé ó÷åäüí óôåñåüôõðåò êáé ðá-

íïìïéüôõðåò öñÜóåéò ðïõ Þôáí åõ÷åôéêÝò (êïëáêåõôéêÝò) ôçí êáêïðáèçìÝíç ðñùôÜñá, üðùò ïé ðáñáêÜôù:

- "¸ñ÷åôáé ï ëáäÜò êáé ôïõ ÷ýèçêå ôï ëÜäé áðü ôï áóêß" - "Óáò Ýöåñá ìéá ðïäéÜ ÷Ýëéá êáé êáëÞ þñá íá' íáé 

åííïþíôáò êáôÜ ôïí áõôüí åýêïëï ôñüðï íá ãëéóôñÞóåé ôï ðáéäß óáí ôï ÷Ýëé"

íá ãåííçèåß êáé ôï ðáéäß.

- "¸óêáóå ç êÜäç, ÷ýíåôáé ôï êñáóß, - "ÊáëÞ ëåõôåñãéÜ, Þñèå Ýíá êáúêé ëÜäé íá ãëéóôñÞóåé 

Ýôóé íá ÷õèåß êáé ôï ðáéäß" ôï ðáéäß óáí ëÜäé"

- "Óôï äñüìï ðïõ åñ÷üìïõíá áðÜíôçóá Ýíá Üëïãï - "Ôþñá ðïõ åñ÷üìïõíá åßäá êáé ðïõëÜãáí ÷Ýëéá óôï ìáãáæß, 

êáé Ýöåñå Ýíá öüñôùìá ëÜäé, üðùò ÷ýíåôáé ôï ëÜäé ðïëëÜ ÷Ýëéá! ÊáëÞ ëåõôåñéÜ!"

Åéêüíá 59. Á, Â, Ã)

ÌáéåõôéêÞ äßöñïò ôïõ

ÉÓÔ' êáé ÉÆ' áéþíá

Ä) Äßöñïò ôïõ H

Deventer Å) Óåëëß ôçò

Áñ÷ïíôïìáìÞò 17-19

áéþíáò (åê ôïõ L.

Devvaigne).
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áð' ôï áóêß, Ýôóé íá ÷õèåß êáé ôï ðáéäß"

- "×Ýëéá! ×Ýëéá! óïõ öåñá, êáëÞ þñá!" (Åéêüíá 57) - "×Ýëéá, ÷Ýëéá ðïõ ãëßóôñçóáí êÜôù ìå ôï êáëü 

- "×Ýëéá, ðïëëÜ ÷Ýëéá Ýñ÷ïíôáé, êáëÞ êé åõëïãçìÝíç þñá!" íá êáëïëåõôåñùèåßò"

- "Óáí ôï ëÜäé, óáí ôï ÷Ýëé" - "Á! óáí ô' á÷Ýëé, óáí ô' á÷Ýëé"

- "Ìå ôï êáëü íá ôï ÷ýóåéò óáí ÷åëÜêé" - "Óáí ôï ëÜäé íá ãëéóôñÞóåé ôï ðáéäß"

- "×Ýëéá öÝñíïõíå, êáëÞ ëåõôåñéÜ, íá îáëáöñþóåéò" - "Óïõ öÝñáìå ìéá ðïäéÜ ÷Ýëéá, êáëÞ åõêïëßá"

- "×Ýëéá ðÞãáíå óôçí áãïñÜ, ÷Ýëéá íá äïõí ôá ìÜôéá óïõ, - "ÊáëÞ åõêïëßá, ï ×ñéóôüò íá ôï öÝñåé, 

ìå ôï êáëü íá êáëïëåõôåñùèåßò" ç Ðáíáãßá íá ôï öÝñåé ìå åõêïëßá"

- "ÊïõñÜãéï, èá ðÝóåé êáé ôï ÷åëÜêé!" - "ÐÞãáìå óôï óðßôé, ôé åßäáìå, ìáò Ýóðáóå ç êÜäç, 

- "Ìéá ðïõëáêßäá ìïõ óÞìåñá ôï ðñùß ÷ýíåôáé ôï êñáóß"

Ýêáíå ô' áõãü óáí ãåñüêïôôá" - "¸îù Þñèå ï ëáäÜò ìå ôï ëÜäé, Ýóðáóáí ôá' áóêéÜ

- "Óáí ôï ÷Ýëé, óáí ôï ÷Ýëé, óáí ôï ÷Ýëé (ôñéò) êáé ÷ýèçêå ôï ëÜäé" (ôñßò)

íá ÷õèåß ôï ðáéäß êáé ìå ãëõêåéÜ öùíÞ"

â) Ôá "Êñïôßóìáôá ôçò Åõêïëßáò" (ðôþóçò) 

Ïé ßäéåò ãõíáßêåò üôáí Ýâãáéíáí îáíÜìðáéíáí áöïý øéèõñßóïõí Ýîù ôñéò ôï "Êýñéå åëÝçóïí" Þ ôï "ÐÜôåñ çìþí".

Ôþñá ïé ðñïóåñ÷üìåíåò êñáôïýí êÜôù áðü ôçí ðïäéÜ ôïõò Ýíá óôåñåü áíôéêåßìåíï óõíÞèùò ìåôáëëéêü (ìðñßêé, êá-

ôóáñïëÜêé, ôçãáíÜêé), ðÜíôùò ìå êïéëüôçôá Þ ðÞëéíï ìéêñü óêåýïò. Ìüëéò åéóÝëèç ç êÜèå ìéá óôï äùìÜôéï ôï áöÞ-

íåé íá ðÝóåé êÜíïíôáò êñüôï êáé ëÝãïõóá:

- "¸ôóé åýêïëá íá ðÝóåé êáé ôï ðáéäß" - "Ìå ôï êáëü íá ðÝóåé ãëÞãïñá ôï ðáéäß"

- "¼ðùò ðÝöôåé ôï ìðñéêÜêé íá ðÝóåé - "Ç ÷Üñç ôïõ áãßïõ ËåõôÝñç íá óå ëåõôåñþóåé 

êáé ôï ðáéäÜêé óôá ÷Ýñéá ôçò ìáìÞò" êáé íá ðÝóåé ôï ðáéäß ìå ìéá ãëõêåéÜ öùíÞ"

- "Ìå Ýíá ðüíï íá ðÝóåé ìáëáêÜ ï ãõéüò" ê.ëð.

Ç êÜèå ìéá, áöïý Üöçíå íá ðÝóåé ôï áíôéêåßìåíï Ýëõíå ôçí ðïäéÜ ôçò (óõíÞèùò ãéïñôéíÞ) êáé ôçí Ýñé÷íå ðÜíù

óôçí êïéëéÜ ôçò äõóôïêïýóçò ìå ôçí åõ÷Þ êáëÞ ëåõôåñéÜ (ùò ùêõôüêéï)

ÉáôñéêÞ åñìçíåßá

Ôï äñþìåíï áõôü ìå êåíôñéêÞ éäÝá ôçí Ýííïéá ôçò åõêïëßáò ôïõ ôïêåôïý êáé ôçò áðáëëáãÞò áðü ôï Ýìâñõï ìå ôï

áßóéï ðÝñáò ôçò ãÝííáò, èåùñåßôáé ùò ùêõôüêéï åðåéäÞ ðåñéêëåßåé "êßíçóç". Ðïëëïß åñåõíçôÝò ðéóôåýïõí üôé ôï åß-

äïò áõôü ôïõ ùêõôïêßïõ áíÞêåé óôçí áíáëïãéêÞ óõìðáèçôéêÞ ìáãåßá üðïõ ãßíåôáé ìßìçóç ðñÜîåùí êáé åðéôõã÷Üíå-

ôáé ç åðáíÜëçøç ïìïßùí Þ áíáëüãùí, üðùò óôï öõóéêü êüóìï ãé' áõôü ôá ëüãéá ðïõ ôï óõíïäåýïõí ìåñéêïß ôá ïíï-

ìÜæïõí "ÁíÜëïãá ëüãéá" Þ "Óýììåôñá ëüãéá". Ìå ôá äåäïìÝíá üìùò ôçò óýã÷ñïíçò Íåõñïöõóéïëïãßáò äéáðéóôþ-

íïõìå üôé ôï ùêõôüêéï áõôü óôçñßæåôáé óôçí ðáñáãùãÞ íåõñï÷çìéêþí ïõóéþí ãé' áõôü èåùñåßôáé üôé óõìâÜëëåé á-

Åéêüíá 60. ÄéÜöïñá Ëåõôåñïóöüíôõëá 

(Åê ôïõ Ìïõóåßïõ ôçò ÅëëçíéêÞò ËáúêÞò

ÉáôñéêÞò)
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ðïôåëåóìáôéêÜ óôçí åõôïêßá. Åßíáé ãíùóôü üôé ôá åöåêôéêÜ óõíáéóèÞìáôá (áñíçôéêÜ) ôçò êüðùóçò, ôïõ ðüíïõ, ôçò

áðåëðéóßáò, ôïõ Üã÷ïõò, ôïõ öüâïõ ê.ëð. ìÝóù ôïõ õðïèáëÜìïõ ðáñÜãïõí êáôå÷ïëáìßíåò ðïõ åìðïäßæïõí ôçí ðá-

ñáãùãÞ ùêõôïêßíçò êáé Üëëùí ïñìïíþí êáé åíæýìùí, âïçèçôéêþí ôçò ïìáëÞò ëåéôïõñãßáò ôçò ìÞôñáò êáôÜ ôï óôÜ-

äéï ôçò äéáóôïëÞò êáé ôçò åîùèÞóåùò. Áðåíáíôßáò, ôá åíåñãçôéêÜ óõíáéóèÞìáôá (èåôéêÜ) ôçò áéóéïäïîßáò, ôçò åë-

ðßäáò, ôçò ðñïóìïíÞò, ôçò ðßóôçò, ôçò áãÜðçò, ôçò êáôáíüçóçò ê.ëð. åðéäñïýí ìÝóù õðïèáëÜìïõ êáé ôçò õðüöõóçò

óôçí ðáñáãùãÞ ôùí ðïëõðåôéäßùí åõåîßáò, üðùò åßíáé ïé â-åíäïñößíåò, ç íôïðáìßíç, ïé óôéìïõëßíåò êáé Üëëåò åõ-

åñãåôéêÝò ïõóßåò Þ Ýíæõìá êáé ïñìüíåò ðïõ âïçèïýí óôç ÷áëÜñùóç ôïõ ôñá÷Þëïõ ôçò ìÞôñáò êáé óôçí åîùèçôéêÞ

äýíáìç ôçò. ÅðïìÝíùò, êáôÜ ôçí áíôßëçøç ìáò ôï ùêõôüêéï áõôü åß÷å êÜðïéá âÜóç éáôñéêÞ êáé Þôáí ðëÝïí áðïôå-

ëåóìáôéêü ôüôå ðïõ ïé ãõíáßêåò æïýóáí êïíôÜ óôç öýóç.

ÉÄ. Ïé øõ÷ïíïçìáôéêÝò åîéëåùôéêÝò äéá ôïõ ëüãïõ ùêõôüêéåò åíÝñãåéåò Þôïé ïé èåïöõëáãìïß, ïé åîïñêéóìïß, ïé åðùäÝò êáé

ëïéðÜ ðáñáãëùóóéêÜ ìÝóá (õðåñþíõìá) ê.ëð. 

Ïé ðáñáäïóéáêÝò ìáìÝò ðÜíôïôå óõíéóôïýóáí óôéò Ýãêõåò íá ðñïóÝ÷ïõí íá ìçí áíáöÝñïõí ëÝîåéò ðïõ õðïäç-

ëþíïõí êÜôé êáêü ãéá ôçí "ãêáóôñéÜ" ôïõò äçëáäÞ ïðïéáäÞðïôå ëÝîç ðïõ ôï ÜêïõóìÜ ôçò ìðïñïýóå íá öÝñåé äõ-

óôïêßá. Áí ëüãïõ ÷Üñéí ëåãüôáí ìéá ëÝîç üôé ç ôÜäå Þôáí "êáêïãåííÞôñá" Ýðñåðå áìÝóùò íá óôáõñþóïõí ôçí êïé-

ëéÜ ôïõò ëÝãïíôáò Ýíá áõôïó÷Ýäéï áðïôñüðáéï èåïöõëáãìü:

-"Èåüò öõëÜîåé ìáêñõÜ áðü ôï ãêáóôñß ìïõ" -"Óôá âïõíÜ êáé óôá êëáñéÜ åêåß ðïõ äåí ëáëåß 

-"Êïõöü ôïõ ðåéñáóìïý ô' áöôß, ìáýñïò êüêêïñáò êáé äåí íéáïõñßæåé ãÜôá"

ç ÐáíáãéÜ íá ìå îåëåõôåñþóåé ìå ôï êáëü" -"ÎïñêéóìÝíç ç êáêéÜ þñá"

-"Èåüò öõëÜîåé íá êáëïãåííÞóù ôï ðáéäß ìïõ" -"Ç ÁñðÜ÷ôñá íá ðÜåé óôá üñç, óôá âïõíÜ".

¼ôáí äéÝôñå÷áí ôïõò ôåëåõôáßïõò ìÞíåò ôçò åãêõìïóýíçò ðßóôåõáí üôé ôá êáêÜ ðíåýìáôá ðñïóðáèïýí íá ôéò âëÜ-

øïõí êáé ãéá íá õðåñíéêÞóïõí ôéò öïâßåò ôïõò áðü ôçí õðïóõíåßäçôç áâåâáéüôçôá ðñïÝâáéíáí óå åöçìéóôéêÞ áëëá-

ãÞ ôùí ïíïìÜôùí ôùí äáéìüíùí áõôþí, ôçò ¸ìðïõóáò, ôïõ ¢ëõ, ôçò Ãåëëþò, ôçò ËÜìéáò, ôïõ Êïõôóïäáéìïíßïõ ê.ëð.

Ðßóôåõáí üôé ç äõóôïêßá á) ìå ôçí áëëáãÞ ôïõ ïíüìáôïò ôïõ åðéêßíäõíïõ äáéìïíßïõ êáé â) ìå ôçí åõãåíéêÞ ðñï-

óöþíçóç ôçí "êáêÞ" ãÝííá ôçí Ýëåãáí "êáëÞ". Åðßóçò, Ýêáíáí ÷ñÞóç ôïõ ëüãïõ ãéáôß ðßóôåõáí óôéò áðïôñåðôéêÝò

êáé åõåôÞñéåò éêáíüôçôåò ãéá åìøý÷ùóç êáé åíäõíÜìùóç ùò "øõ÷Þò ßáóéò".

ÉáôñéêÞ åñìçíåßá ôçò äéá ôïõ ëüãïõ ùêõôüêéáò åíÝñãåéáò

Ï óõíåéäçôüò óôü÷ïò ìå ôï éáôñïøõ÷ïëïãéêü õðüâáèñï ôïõ ëüãïõ ùò åîïñêéóôéêïý áöïñïýóå ôï êÝíôñï ôïõ óõ-

íáéóèÞìáôïò ðïõ åßíáé ï õðïèÜëáìïò ôïõ åãêåöÜëïõ, åíþ ôáõôü÷ñïíá åßíáé êáé ôï êÝíôñï ôçò ðáñáãùãÞò ðïëõðå-

ðôéäßùí åõåîßáò, üðùò â-åíäïñöéíþí, íôïðáìßíçò, óôéìïõëßíçò ìå óêïðü íá ìåéþóïõí ôïí ðüíï áðü ôç óýóðáóç ôçò

ìÞôñáò êáé íá ñõèìßæïõí ôéò ùäßíåò. Óôçí èÝóç ôçò äõóôïêßáò Ýâáæáí ôç ìåôùíõìßá "ìå ìéá ãëõêåéÜ öùíÞ" Þ "ìå Ý-

Åéêüíá 61. Ç "Äõíáìü÷åñç" óõãêñáôåß ôï ðåñßíåï ìå ôçí ðáëÜìç ôçò ãéá

íá áðïöýãåé ñÞîç ôïõ ðåñßíåïõ êáôÜ ôçí åîþèçóç ôçò êåöáëÞò ôïõ åìâñý-

ïõ. (Åê ôïõ E. Bumm)

Åéêüíá 62. Ç ðåñéíåïôïìÞ. ÓðÜíéá ïé ìáìïãéÜôñéóóåò ðñïÝâáéíáí óå

ðåñéíåïôïìÞ. ¼ôáí üìùò âñßóêïíôáí óôçí áíÜãêç ãéá íá áðïöåõ÷èåß

ìéá áíåîÝëåãêôç ñÞîç ôïõ ðåñéíÝïõ ðñïÝâáéíáí óå ðëÜãéá ôïìÞ ôïõ ðå-

ñéíÝïõ (Åê ôïõ E. Bumm)
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íáí ðüíï". Ç ìáìÞ ìå ôï Ýìöõôï ãëùóóéêü áéóèçôÞñéï ìåôÝôñåðå ìå áãÜðç êáé áíèñùðéóôéêÞ ìåôá÷åßñéóç ôçí äÞ-

ëùóç ôçò åðéôüêïõ ãéá äõóôïêßá, óå óõíäÞëùóç, ðïõ Ý÷åé Ýíôïíç âéùìáôéêÞ óçìáóßá. ¸ôóé, ðßóôåõå üôé ôçí åîéëÝù-

íå êáé ôçí êïëÜêåõå ãéá íá áðïôñÝøåé ôçí êáêÞ åîÝëéîç ôçò äõóôïêßáò.

ÉÅ. Ùêõôüêéá Ãéáôñïóüöéá êáé ÓõíôáãÝò Åõôïêßáò

Óå åõñåßá ëáúêÞ ÷ñÞóç óôéò ðåñéðôþóåéò äõóôïêßáò Þôáí êáé ôá äéÜöïñá Ãéáôñïóüöéá ÷åéñüãñáöá óõíÞèùò âé-

âëßá (öõëëÜäåò) ðïõ ðåñéåß÷áí óõíôáãÝò åõôïêßáò ãñáììÝíåò áðü ðñáêôéêÝò ìáìÝò Þ êáëïãÞñïõò. 

1) Ãéáôñïóïößïí ãéá ãõíáßêá ðïõ äõóêïëïãåííïýóå (ìåôÜ ôçò ïñèïãñáößáò ôïõò):

"ÑÞæáí áñðáñüñéæáí äñ.16 öëïýäá ôáìáñéóêïý 16 äñ÷.

êáíÝëëá 2 äñ÷. óêüíç ôïõ óéäÞñïõ 20äñ.

ôóéêïëÜôá 4 äñáì.

¼ëá íá ãßíïõí øéëÞ óêüíç, Ýðåéôá âÜëå ôá åíôüò âïõêáëßïõ ìå Üóðñïí êñáóß ñÞøïí åíôüò áõôïý Ýíá ëåìüíé ìå ôáò

öëýíäáò ôïõ èá óôáèåß 4 çìÝñáò êáé ç ãõíáßêá íá ðßíåé ìéóü öëéôæÜíé ôïõ êáöÝ ðñùß-âñÜäõ êáé èá åõêïëïãåííÞóåé".

2) ¢ëëï Ãéáôñïóüöé åõôïêßáò 

"ÃñÜøïí ôïõò êÜôùèé ÷áñáêôÞñáò åéò êïììÜôé ÷áñôß áò ôï âÜëåé åðÜíù åéò ôçí êïéëßáò ôçò êáêïãåííÞôñáò ãõíáé-

êüò êáé åõèýò ãåííÜåé êáé áõôü íá ôï Ý÷åé öõëáãìÝíï äéá ôçí Üëëç ãÝííá".

"ñ ö çèñïõ - óêè - êïñ ô. "ò ÷áñ åÇñ: - "

3) ¢ëëï Éáôñïóüöéïí ãéá ãõíáßêá ðïõ äõóêïëåýåôáé íá ãåííÞóåé: 

"ÄÜöíçò ñßæáí âñÜóïí ìå êÜíôéï (ÂåíåôéêÞ æÜ÷áñé) êïðáíßóïí áðÞãáíïí êáé âñÜóïí ñßîå ïßíïí êáé íá ðßíå Ýíá

Åéêüíá 63. A, B, Ã, Ä, Å, ÓÔ, Æ. Ïé äõóôïêßåò áðü áíùìáëßåò ôçò ïìöáëßäïò Þôáí ðïëý óïâáñÝò ãéáôß áðåéëïýóáí Üìåóá ôç æùÞ ôïõ åìâñýïõ óå ðïóïóôü

40% ðåñßðïõ. Á) êñåìáóìÝíç Þ óõìðáñáóõñïìÝíç ïìöáëßò, Â-Ã) ðåñéÝëéîç Þ ðåñéôýëéîç ïìöáëßùí ëþñùí "ëïõñïäåìÝíï", ÓÔ) áëçèÞò êüìâïò ïìöáëßäïò,

Æ) áíÜôáîç ðñoðéðôïýóçò ïìöáëßäïò (Åê ôùí W. Werbel êáé E. Bumm)



öëéôæÜíé ðñùß-âñÜäé êáé èá ãåííÞóç åýêïëá"/

4) Ôïõ Áç-Áõêïýëá ôá ãéáôñïóüöéá (Áóêëçðéïý)

á) ÐÜñå öéäïôüìáñï êáé äÝóå åéò ôï äåîéüí ðïäá ôçò êáêï-

ãåííÞôñáò êáôþèåí ôïõ ãüíáôïò êáé åõèýò ãåííÜåé".

â) ÐÜñå óåíôüíé ðïõ ì' áõôü ï öéäïðéÜóôçò åß÷å óêåðÜóåé ü-

öéäåò ôçí þñá ðïõ "åâáôåýïíôï" (=Þóáí óå åñùôéêÞ ðåñßðôõîç)

êáé ñßøïí ôçí óçäüíá åðé ôçò êïéëßáò ôçò êïéëïðïíïýóáò êáé åõ-

èýò ãåííÜåé"!

ÉÓÔ. Ôá "Ãåííïêáèßóìáôá ôçò ãêáóôñïýäáò". ¹ôïé: ïé óôÜóåéò êáé

ïé èÝóåéò ôçò åôïéìüãåííçò êáôÜ ôïí ôïêåôü ðñïò åõôïêßá (Ùêõôü-

êéåò óôÜóåéò ðñïò äéåõêüëõíóç ôïõ ôïêåôïý) 

Ïé ðáëéÝò ìáìÝò ðïôÝ äåí ðåñéüñéæáí ôçí åðßôïêï íá ãåííÞ-

óåé óå áõóôçñÜ ðñïêáèïñéóìÝíç óôÜóç, ãéáôß ãíþñéæáí áðü ðåß-

ñá üôé üëåò ïé äïãìáôéêÜ êáèïñéóìÝíåò óôÜóåéò åìðüäéæáí ôç

ãÝííá. Ôï áîßùìÜ ôïõò Þôáí üôé ç êÜèå åôïéìüãåííç ìðïñïýóå

íá ëÜâåé ïðïéáäÞðïôå èÝóç ôçí õðïâïçèïýóå êáëýôåñá, ãéáôß

ãíþñéæáí üôé ç åëåõèåñßá ôùí êéíÞóåùí êáé áëëáãÞ ôçò èÝóåùò êáé ôçò óôÜóåùò ôçò åðéôüêïõ Þôáí óçìáíôéêüò ðá-

ñÜãùí ãéá ôçí áíáêïýöéóç ôïõ ðüíïõ, ïé äå ùäßíåò Ýôóé ãéíüôáí áéóèçôÜ ëéãüôåñï åðþäõíåò (Åéêüíá 58). 

Ç ïñèßá èÝóç èåùñåßôï ç êáëýôåñç ãéá ôï ðáéäß áëëÜ ç ãõíáßêá Ý÷áíå ðåñéóóüôåñï áßìá. Óôçí ïñèßá èÝóç óõ-

ãêáôáëÝãïíôáé êáé üëåò ïé èÝóåéò ðïõ ï êïñìüò ôçò ãõíáßêáò ðáñáìÝíåé ïñèüò. Óôïí êáíüíá õðÞñ÷áí êáé åîáéñÝ-

óåéò. ̧ ôóé ë.÷. üôáí ç åðßôïêïò Þôáí áñ÷üíôéóóá áðü ðëïýóéá "óåéñéÜ" (ãÝíïò) ôï Ýèéìï Þôáí íá êáëÝóïõí ôçí Áñ÷ï-

íôïìáìÞ ôç "Ãåñáßíá" (áðü ôï ãÝñáò, åðéâßùóç áñ÷áßá) ðïõ ôç ëÝãáí êáé "ÔéìçìÝíç". Ðñéí ôçí êáèßóåé óôï åéäéêü

óêáìíß ðïõ ôï ëÝãáí ÓÝëëé (Åéêüíá 59) (ï äßöñïò ôùí áñ÷áßùí) ðñïçãåßôï êëýóìá ìå ôï óåñâéôóÜëé (óåñâéôóÜëé-

óìá). Áí ç åôïéìüãåííç Þôáí öôù÷Þ ôçí Ýâáíå ç ìáìÞ ôïõ ÷ùñéïý åðÜíù óå üñèéá óôçìÝíï "ÓáìÜñé ãáúäïýñáò". 

ÓõíÞèåéò èÝóåéò êáôÜ ôïí ôïêåôü óôçí ðáñáäïóéáêÞ êïéíùíßá Þôáí ôï "Áíåêïýñêïõäá" äçë. çìéêáèéóôÜ. ¢ëëç èÝ-

óç ðïõ ðñïôéìïýóáí ïé ãõíáßêåò Þôáí "Óôá Ãüíáôá". ¢ëëç Þôáí ç "ÊáèéóôÞ" åðÜíù óå äýï ëéèÜñéá (ìåãÜëåò ðÝôñåò).

¸ôóé åß÷å ãåííÞóåé ï ÆáìðÝôôá ôïí Þñùá Èåüäùñï Êïëïêïôñþíç. ¢ëëç óôÜóç Þôáí ç "ÃïíáôéóôÞ" Þ óôÜóç Ðñï-

óåõ÷Þò åíþ ôáõôü÷ñïíá ç ãõíáßêá êñáôéüôáí áðü óôýëï Þ êïñìü äÝíäñïõ. ¹ôáí ç óõíÞèçò óôÜóç óå éó÷éáêÞ ðñï-

âïëÞ Þ äéäõìïãÝííçóç. ¸ôóé ãÝííçóå ç Ëçôþ. 

¢ëëç èÝóç Þôáí ç "Áêñüêùëç" óôçí Üêñç ôïõ êñåâáôéïý ìå áíïé÷ôÜ ôá ðüäéá ðïõ óôçñéæüôáí êáëÜ óôï ðÜôùìá.

¢ëëç Þôáí ôï "Óôçèïãüíéáóìá" óôï óôñþìá Þ óôï ðÜôùìá Þ óôï ÷ùìáôÝíéï äÜðåäï Þ óå óôñùìÝíç êïõñåëïý Þ óôï

ëéâÜäé ìå óçêùìÝíïõò ôïõò ìçñïýò þóôå ôá ãüíáôá íá áêïõìðÜíå óôï óôÞèïò (óôçèáãêùíéáßá). Áðü ôéò áñ÷áßåò Þ-

ôáí ï "Óåéóìüò" (Åéêüíá 58) äçë. ç êáôáêüñõöç óåßóç ôçò ¹ñáò ðïõ áñãüôåñá Ýãéíå äçìïöéëÞò áðü ôçí Éððïêñá-

ôéêÞ Ó÷ïëÞ. Óôçí êáôáêüñõöç óåßóç ïé äýï êñáôéôéêÝò (âïçèïß ìáìÞò) ôßíáæáí ñõèìéêÜ ôçí åðßôïêï ðÜíù-êÜôù. ¢ëëç

óôÜóç Þôáí ç "ÊñáôåñÞ". Ó' áõôÞí êñÝìáãáí ôç ãõíáßêá ìå ó÷ïéíß áðü ôï ðáôåñü ôïõ óðéôéïý áðü ôéò ìáó÷Üëåò ôçò

Þ íá ôçí êñáôïýóå üñèéá ï Üíôñáò ôçò. ¢ëëç Þôáí ç "ÊáèéóôÞ" Þ "ÔáíéóôÞ" ãéáôß ôáíéüôáí üðùò áöïäåýåé. Åðßóçò

óôçí éó÷éáêÞ ðñïâïëÞ óõíçèéæüôáí ç ãõíáßêá íá óôçñßæåôáé ìå ôá ôÝóóåñá "Ôá Ðéóüêùëá" üðùò Þ "ÎáðëùôÞ" Þ

"¾ðôéá" ðïõ óõíçèéæüôáí ôá ôåëåõôáßá ÷ñüíéá ï "ÌðïõóÜëáò" ê.ëð.

ÉÆ. Ôï "Ëåõôåñïóöüíôõëï"

Ç áíáðíïÞ áíÝêáèåí Ýðáéæå âáóéêü ñüëï êáé Þôáí æùôéêÞò óçìáóßáò ãéá ôéò ùäßíåò ôïõ ôïêåôïý, ãéáôß ïé óõóôï-

ëÝò ôçò ìÞôñáò åßíáé óôåíÜ óõíäåäåìÝíåò ìå ôçí áíáðíïÞ. Ç áíáðíïÞ êáé ï Ýëåã÷üò ôçò ôüóï êáôÜ ôï óôÜäéï ôçò äéá-

óôïëÞò ôïõ ôñá÷Þëïõ ôçò ìÞôñáò, üóï êáé êáôÜ ôçí åîþèçóç óôá ÷Ýñéá ìéáò éêáíÞò ìáìÞò Þôáí Ýíá Üöèáóôï ùêõôüêéï

(Åéêüíá 60). Ç ìáìÞ äåí Þôáí äõíáôüí íá åêìÜèåé ôçí ôå÷íéêÞ ôçò áíáðíïÞò üôáí Ý÷åé Þäç áñ÷ßóåé ï ôïêåôüò, þóôå íá

ìðïñåß íá ôçí åëÝã÷åé ðñïò áðïöõãÞ äõóôïêßáò. Ãéáôß ç áíáðíïÞ óôïí Üíèñùðï, áëëÜ êõñßùò óôéò ãõíáßêåò, åëÝã÷åôáé

áðü ôéò óõãêéíÞóåéò êáé äåí õðáêïýåé óôç âïýëçóç. Ç ìáìÞ êáôÜ ôï ðñþôï ìáêñý ìÝñïò ôïõ ôïêåôïý êáèïäçãïýóå ôçí

åðßôïêï íá áíáðíÝåé áñãÜ êáé âáèåéÜ. Óôï äåýôåñï óôÜäéï ôïõ ôïêåôïý, ôçò åîùèÞóåùò, ðñïêåéìÝíïõ ç ãõíáßêá íá å-

ëåõèåñùèåß ìå ìéá ãëõêéÜ öùíÞ, ç ðáñáäïóéáêÞ ìáìÞ åß÷å åðéíïÞóåé êáé ÷ñçóéìïðïéïýóå Ýíá áðïôåëåóìáôéêü ùêõôü-

êéï ôï ëåãüìåíï "Ëåõôåñïóöüíôõëï", ôï ïðïßï óõíôüíéæå ôï åýñïò ôçò åéóðíïÞò êáé ôçò åêðíïÞò ôïõ áÝñïò (Åéêüíá

60).

ÉáôñéêÞ åñìçíåßá

Ôï Ëåõôåñïóöüíôõëï Þôáí Ýíá ìåãÜëï îýëéíï óöïíôýëé ðïõ ç íÝá åðßôïêïò ôï óõãêñáôïýóå óöé÷ôÜ áíÜìåóá óôá
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Åéêüíá 64. ÄéÜöïñá ëåõôåñïöëÜóêéá ç ëåõôåñïìðïýêáëá.

Åßíáé äï÷åßá ìå åðéóôüìéï äéÜöïñùí êáôáóêåõþí. ÌÝóá

ó' áõôÝò ôéò öéÜëåò êáé ôá öëÜóêéá Þ ôéò ôóßôóåò öõóïýóå

äõíáôÜ ç ãõíáßêá áìÝóùò ìåôÜ ôç ãÝííçóç ôïõ ðáéäéïý ôçò

ðñïêåéìÝíïõ íá áðïâÜëåé ôïí ðëáêïýíôá ôï "ëåõôÝñé". 

(Öùôïãñáößá Ìïõóåßïõ ÅëëçíéêÞò ËáúêÞò ÉáôñéêÞò)



÷åßëç êáé óôá äüíôéá ôçò. ¸ôóé áíáãêáæüôáí íá åêðíÝåé ôïí åéóðíåüìåíï áðü ôçí ìýôç áÝñá ìÝóá áðü ôçí ìéêñÞ

ôñýðá ôïõ óöïíôõëéïý êáôÜ ôéò ùäßíåò ôçò åîùèÞóåùò. Ôï Ëåõôåñïóöüíôõëï ôçí õðï÷ñÝùíå íá êÜíåé ìéêñÝò êáé ãñÞ-

ãïñåò áíáðíåõóôéêÝò êéíÞóåéò ðïõ áö' åíüò ìåí âïçèïýóáí óôçí ÷áëÜñùóç ôïõ ôñá÷Þëïõ ôçò ìÞôñáò êáé ôïõ ãåííç-

ôéêïý óùëÞíïò ôçò åîüäïõ, áö' åôÝñïõ ï áÝñáò ðïõ äýóêïëá åêðíåüôáí ôçò åëÜôôùíå ôï ïîõãüíï óôïí åãêÝöáëï êáé

áýîáíå õðÝñìåôñá ôï äéïîåßäéï ôïõ Üíèñáêïò ìå áðïôÝëåóìá õðåñêáðíßá êáé ðáñïäéêÞ Üðíïéá. Ìå ôïí ôñüðï áõôü

åðÝñ÷åôï ìåãáëýôåñç êáé ó÷åäüí ðëÞñçò ÷áëÜñùóç ôïõ ôñá÷Þëïõ êáé ôùí ìõþí ôçò åîüäïõ. 

Äéíüôáí Ýôóé ç åõêáéñßá óôç ìáìÞ íá ôçí åëåõèåñþóåé áðü ôï ðáéäß. Óå ëßãá ëåðôÜ åðáëáìâáíüôáí ôï ßäéï ãéá ôçí

áðïâïëÞ ôïõ ðëáêïýíôïò (õóôÝñïõ) ðïõ ôï ëÝíå êáé "ëåõôÝñé" äéüôé ç Ýîïäüò ôïõ èåùñåßôáé óáí ç ðëÞñçò áðåëåõèÝ-

ñùóç ôçò ãõíáßêáò áðü ôïí êßíäõíï, Üñá åëåõèåñùíüôáí áðü ôïí ôïêåôü. Ç ìç Ýîïäïò ôïõ õóôÝñïõ ôçí åðï÷Þ åêåß-

íç êáôÝëçãå óå ôñáãùäßá äéüôé ç áäñÜíåéá ôçò ìÞôñáò Þ ç ìåãÜëç áéìïññáãßá ôçò õóôåñïôïêßáò éóïäõíáìïýóå ìå èÜ-

íáôï, êáè' üôé ìçôñïóõóôáëôéêÝò åíÝóåéò äåí õðÞñ÷áí ïýôå ìåôáããßóåéò áßìáôïò, ïýôå Þôáí åöéêôÞ ç êáéóáñéêÞ ôïìÞ.

¸ôóé, ôï Ëåõôåñïóöüíôõëï Þôáí Üöèáóôï ùêõôüêéï êáé åß÷å óþóåé ðïëëÝò ãõíáßêåò, éäßùò ðñùôïôüêåò ìéêñïìÜíåò.

ÉÇ. Ôá "ÃÝñãáñá" Þ ôï "Æýìùìá ôçò ÌÞôñáò" Þ ôá "ÐëáãÜ ôçò ÁãéÜ-ÓùôÞñáò"

¼ôáí ïé äõíÜìåéò ìéáò åðéôüêïõ åß÷áí åîáíôëçèåß áðü Ýíá ðáñáôåôáìÝíï äýóêïëï ôïêåôü, ç äå åîþèçóç åðéðëå-

êüôáí, ç ìáìÞ ãéá íá âïçèÞóåé ôç äõóôïêïýóá Ýêáíå ôá "ÃÝñãáñá" Þ "ÐëáãÜ". Ôçí þñá ðïõ ç åðßôïêïò åîùèïýóå

ìå êÜðïéá äõóêïëßá ç ÅìðñïóèïìáìÞ ðñüóôáæå ôçí âïçèü ôçò ÏðéóèïìáìÞ íá ðéÝæåé ìå üëç ôç äýíáìç êáé ìå üëï

ôï âÜñïò ôçò, óôáèåñÜ ôï Üíù ìÝñïò ôçò êïéëßáò óáí íá ôï æýìùíå ìå ôéò äýï ðáëÜìåò ôçò êëåéóôÝò, óå ó÷Þìá ãñï-

èéÜò. ¸ôóé ðéåæüôáí ï ðõèìÝíáò ôçò ìÞôñáò, åíþ ôéò óôéãìÝò åêåßíåò ç åðßôïêïò åíèáññõíüôáí áðü ôçí êõñßùò ìáìÞ

íá åîùèåß. Ôá "ÐëáãÜ" ßóùò Þôáí áñ÷åïðéíÞò åðéâßùóçò áðü ôï áñ÷áßï ðëÜîå=ðëÞîå ìå ðïëëÝò ãñïèéÝò ðïõ óÞ-

ìáéíáí ôá ðïëëÜ êôõðÞìáôá ôçò êïéëéÜò ìå ôçí ôáõôü÷ñïíç þèçóç ðñïò ôá êÜôù.

ÉáôñéêÞ Åñìçíåßá ãéá ôá "ÃÝñãáñá" ùò åîùèçôéêÜ

Ôï "Åõôüêéï" áõôü Þôáí ìåí âïçèçôéêü êáé åðéêïõñéêü ùêõôüêéï áëëÜ óõ÷íÜ áíáãêáßï êáé áðïôåëåóìáôéêü üôáí
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Åéêüíá 65. Á-Â-Ã. Ïé áíùìáëßåò ôçò äéáðëÜóåùò ôçò ðõÝëïõ ôçò åðéôüêïõ áöïñïýí ôñåéò êõñßùò êáôçãïñßåò áõôÝò ðïõ á) Ý÷ïõí óõããåíåßò äõ-

óìïñößåò ôùí ïóôþí ôçò ðõÝëïõ (Á), â) áõôÝò óå ó÷Ýóç ìå áíùìáëßåò êßíçóçò (óõããåíÝò Ýò åîÜñèñçìá, ðïëõïìõåëßôéäá ê.ëð. (Â), êáé ã) áõôÝò

ðïõ Ý÷ïõí ó÷Ýóç ìå áíùìáëßåò ôçò óðïíäõëéêÞò óôÞëçò (ñá÷éôéêÞ êýöùóç, íüóïò ôïõ Pott, óêïëßùóç ê.ëð.) (Ã).



á) ç åðßôïêïò Þôáí ðïëý åîáíôëçìÝíç, â) üôáí õðÞñ÷å åðéðëïêÞ óôçí åîþèçóç áðü Ýíá ìåãÜëï ðáéäß Þ ã) üôáí äåí

ðñï÷ùñïýóå ï ôïêåôüò áðü äõóáíáëïãßá áðü ìéá óôåíÞ ëåêÜíç Þ ä) áðü êÜðïéá óõããåíÞ äéáìáñôßá ôçò äéáðëÜóåùò

ôïõ ðáéäéïý ë.÷. õäñïêåöáëßá, éåñïêïêêõãéêü ôåñÜôùìá óõããåíÞ áóêßôç (ýäñùðá) ê.ëð. 

ÉÈ. Ç "×åñïýêëá ôçò Äõíáìü÷åñçò" Þ ç "×Ýñá ôçò ÊñáôåñÞò" Þ ôï "ÊñÜôçìá ôïõ ðÜôïõ áðü ôçí ÊñáôÞíá". ¹ôïé: Ç óôÞ-

ñéîç êáé ðñïóôáóßá ôïõ ðåñéíÝïõ êáôÜ ôçí åîþèçóç áðü ðéèáíÞ ñÞîç.

Ç åîþèçóç èåùñåßôáé ãåíéêþò ùò ôï ðÝñáò ôïõ ôïêåôïý. Óôçí åîþèçóç üìùò ìßá áðü ôéò óïâáñüôåñåò åðéðëïêÝò

Þôáí ç ñÞîç (ó÷ßóéìï) ôïõ ðåñéíÝïõ. Óôçí ôåëéêÞ áõôÞ öÜóç ôçò åîþèçóçò ç "Äõíáìü÷åñç" (íÝá, åýóùìç êáé êñá-

ôåÜ, âïçèüò ôçò êõñßùò ìáìÞò-ÅìðñïóèïìáìÞò) åß÷å ôçí áðïóôïëÞ íá óôçñßîåé ìå äýíáìç ôï ðåñßíåï ìå ôç äõíáôÞ

áíïé÷ôÞ ðáëÜìç ôçò äåîéÜò "÷åñïýêëáò" ôçò, êñáôþíôáò Ýíá æåóôü ðáíß äéðëùìÝíï óôá ôñßá åìðïôéóìÝíï ìå Üöèï-

íï æåóôü áëáôüíåñï. Ç óôÞñéîç ôïõ "ðÜôïõ", üðùò Ýëåãáí, áðïóêïðïýóå þóôå íá ðñïóôáôåýóåé ôï ðïëý ëåðôü ðëÝ-

ïí êáé åýèñáõóôï ðåñßíåï áðü ôçí åîþèçóç ôçò êåöáëÞò ôïõ âñÝöïõò ãéá íá ìçí ñáãßóåé êáé ó÷éóèåß (Åéêüíá 61)

ÉáôñéêÞ óçìáóßá

Ôï ðñïóôáôåõôéêü áõôü ùêõôüêéï åêôüò áðü ôçí áõôïíüçôç óçìáóßá ôçò ìç÷áíéêÞò õðïóôÞñéîçò ôïõ ðåñéíÝïõ ìå

ôç äõíáôÞ ðáëÜìç ôçò Äõíáìü÷åñçò, åß÷å åðéðëÝïí Üëëá ôñßá åõåñãåôÞìáôá: á) ç õãñáóßá, ôï áëÜôé êáé ç æÝóôç ÷á-

ëÜñùíáí áêüìç ðåñéóóüôåñï ôï ðåñßíåï ìåéþíïíôáò ôéò öïâåñÝò ôåëéêÝò ùäßíåò ôçò åîùèÞóåùò â) åíþ ç âïçèüò óõ-

ãêñáôïýóå ôï ðåñßíåï ç Êõñßùò ìáìÞ êéíïýóå ñõèìéêÜ ôï êåöáëÜêé ôïõ âñÝöïõò ðïõ ìüëéò Ýâãáéíå ãéá íá áðïöý-

ãåé ôç ñÞîç ôçò êëåéôïñßäáò êáé ôïõ áéäïßïõ, ðïõ áëëéþò èá ðñïêáëïýóáí óïâáñÞ áéìïññáãßá êáé ã) ç ìáìÞ ìå áõ-

ôïêõñéáñ÷ßá ÷ùñßò íá öùíÜæåé Þ íá áðåéëåß ôçí ùäßíïõóá, áíôéèÝôùò ôçí åðéäïêßìáæå, óôçí öïâåñÞ áõôÞ ôåëåõôáßá

éó÷õñÞ ùäßíá ìéìïýìåíç ôç ÈåÜ ¹ñá. Ç ðñïóôÜôçò ôïõ ôïêåôïý ôçí þñá ôçò åîüäïõ ôçò êåöáëÞò åðéöùíïýóå "Åëåõ-

èþ! Åëåõèþ!"= Ýñ÷åôáé, åîÝñ÷åôáé ôï êåöÜëé ôïõ âñÝöïõò äçëáäÞ "Ýñ÷åôáé ôï ðáéäß", üðùò Ý÷åé åðéâéþóåé óôçí ðá-

ñÜäïóç. ÊÜôé ðáñüìïéï åðéöùíïýóå êáé ç ðáñáäïóéáêÞ ìáìÞ ìÝ÷ñé ðñï ïëßãùí äåêáåôéþí, üôáí öáéíüôáí íá âãáß-

íåé ôï êåöáëÜêé ôïõ âñÝöïõò "ß÷ïõ! ß÷ïõ!! Ýñ÷åôáé! íáé! íáé! Þëéïò! Þëéïò! Ýñ÷åôáé ôï ðáëëçêáñÜêé ìáò ôï ÷ñõóü ðáé-

äÜêé ìáò!" ê.ëð. Ìå ôá åíèáññõíôéêÜ áõôÜ åðéöùíÞìáôá ÷áñÜò ôçò ìáìÞò ç åðßôïêïò ôüôå ðëÝïí åîùèïýóå ÷ùñßò

öüâï áöïý… "åãêáôáëåéðüôáí" áðü ôçí ÅìðñïóèïìáìÞ íá åëåõèåñùèåß ìüíç ôçò ìå "ìéá ãëõêéÜ öùíÞ", ãéáôß ï äñü-
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Åéêüíá 66 Á, Â, Ã, Ä.

Á) Äõóáíáëïãßá áðü Ýìâñõï ìå õäñïêå-

öáëßá,

Â, Ã, Ä) Áíéóïêëéíåßò èÝóåéò ôçò êåöáëÞò

ôïõ åìâñýïõ ìå åößððåõóç ôùí ïóôþí ôïõ

êñáíßïõ

(Åê ôïõ E. Bumm êáé W. Smellie)



ìïò åß÷å ðéá áíïßîåé. ¸ôóé åëåõèåñùíüôáí, ç

äå ôåëåõôáßá áõôÞ ùäßíç Ýìåíå áíåîßôçëá ÷á-

ñáãìÝíç óôçí ìíÞìç ôçò ôßêôïõóáò éó÷õñï-

ðïéïýóá äéá âßïõ ôçí éåñüôçôá ôçò Ìçôñüôç-

ôáò êáé ôçí óðïõäáßá áðïóôïëÞ ôçò ùò ìçôÝ-

ñáò.

Ê. Ç "øáëéäéÜ óôï îåêåöÜëùìá" ùò åõôüêéï.

¹ôïé ç áôåëÞò ëüîç ðåñéíåïôïìßá êáôÜ ôï öáíÝ-

ñùìá ôçò êåöáëÞò

Ç ðåñéíåïôïìÞ óðÜíéá ÷ñçóéìïðïéïýíôáí

áðü ôéò ðáëéÝò ìáìÝò ùò ùêõôüêéï, ëüãù ôïõ

êéíäýíïõ ôçò áéìïññáãßáò. ÓõíÞèùò ðñïðá-

ñáóêåýáæáí ôá ÷åßëç ôïõ áéäïßïõ äéáóôÝëëù-

íôÜò ôïí óêáöïåéäÞ âüèñï ìå ôï ëáäùìÝíï äåß-

êôç ôïõ ÷åñéïý ôïõò. Ôï øáëßäé ôçò ìáìÞò ðïõ

Þôáí êáëÜ ôñï÷éóìÝíï êáé áíïéãìÝíï êÜôù áðü

ôï óôñþìá ôçò åðéôüêïõ êáèþò êáé êïììÜôé

áðü äß÷ôõ øáñÜäéêï Þ ìõôÜñéá ôïõ áñãáëéïý

Þôáí, ôï ìåí ðñþôï ãéá ôçí ðåñéíåïôïìßá, áí

÷ñåéáæüôáí, ôï äå äåýôåñï ãéá ôçí áíÜôáîç ôçò

ìÞôñáò, áí åìöáíéæüôáí. Ç ðåñéíåïôïìßá ãé-

íüôáí êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò åîùèÞóåùò áéö-

íéäéáóôéêÜ ìå ìéá åëáöñÜ øáëéäéÜ ðÜíôá ðëÜ-

ãéá (Åéêüíá 62) êáé ðïôÝ óôç ìÝóç ãéá íá á-

íïßîåé ï äñüìïò ãéá ôï "îåêåöÜëùìá" ãéá íá

"ðåôÜîåé ôï ðáéäß" ãñÞãïñá þóôå íá ìç "èçëõ-

êùèåß" áðü ôï ëþñï óôï ëáéìü. 

ÊÁ. Ôï "Ëýêíéóìá"Þ ç "Áéþñçóç" Þ ôï "Êýëé-

óìá ìÝóá óå êïõâÝñôá" ùò ùêõôüêéï

¼ôáí ìéá Ýãêõïò ôïõò ôåëåõôáßïõò ìÞíåò ôçò

åãêõìïóýíçò ôçò åìöáíßæåé ìåãÜëç êáé ðñï-

âÜëëïõóá êïéëéÜ üôáí âáäßæåé ëüãù ôïõ ìå-

ãÜëïõ âáèìïý ëïñäþóåùò, åìöáíßæåé ôï ÷áñáêôçñéóôéêü "õðåñÞöáíï âÜäéóìá ôùí åãêýùí". 

Óå ðïëëÝò áðü áõôÝò ôéò ãõíáßêåò ëüãù ôçò ìåãÜëçò êïéëéÜò êáé ëïñäþóåùò ôï Ýìâñõï ðáßñíåé ôï åãêÜñóéï ó÷Þ-

ìá. ¼ôáí äå áñ÷ßóïõí ïé ùäßíåò õðïöÝñïõí óõ÷íÜ áðü åíï÷ëçôéêÞ éó÷éáëãßá êáé Ý÷ïõí äõóêïëßá óôçí áíáðíïÞ.

ÅðåéäÞ ïé ðáëéÝò ìáìÝò áðü öüâï áðÝöåõãáí ôïí åîùôåñéêü ìåôáó÷çìáôéóìü êáé ëüãù ôçò ðïéüôçôáò ôùí óõóôïëþí

ôçò ìÞôñáò ðïõ Þôáí êáêÞ, êáôÝöåõãáí óôï ëáúêü ùêõôüêéï, ôï "Ëýêíéóìá ìå ôçí êïõâÝñôá", ðñïêåéìÝíïõ íá âïç-

èÞóïõí ôï Ýìâñõï íá áëëÜîåé ìüíï ôïõ èÝóç êáé áðü ôï åãêÜñóéï ó÷Þìá íá ðÜñåé ôï ïñèü êáé íá åìðåäùèåß.

Ðñïò ôï óêïðü áõôü ôïðïèåôïýóáí ôçí åðßôïêï óå ìéá éó÷õñÞ êïõâÝñôá ôçí ïðïßá êñáôïýóáí áðü ôá ôÝóóåñá Ü-

êñá ïé äõï ðëáãéïìáìÝò, ç ïðéóèïìáìÞ êáé ç äõíáìü÷åñç êáé ôçí ëýêíéæáí ðáñïõóßá ôçò åìðñïóèïìáìÞò Þðéá, á-

ñéóôåñÜ êáé äåîéÜ äéáäï÷éêÜ êáôÜ äéáóôÞìáôá êõñßùò ìå åëáöñÝò êéíÞóåéò êáé ôáëáíôþóåéò, þóôå íá Ý÷ïõí åõíïú-

êü áðïôÝëåóìá äçëáäÞ ìÝ÷ñé ôçí ðëÞñç åìðÝäùóç ôïõ âñÝöïõò óôçí ðýåëï. ¼ëï áõôü ôï äéÜóôçìá ç Åìðñïóèï-

ìáìÞ øçëáöïýóå ôçí êïéëéÜ ãéá íá âåâáéùèåß ãéá ôçí èÝóç ðïõ Ýðáéñíå ôï Ýìâñõï êáé ôçí ðßóôç ãéá Ýíá åõíïúêü á-

ðïôÝëåóìá. Ç ðïëýùñç üìùò áéþñçóç áðïöåýãåôï êáé äåí èåùñåßôï ðëÝïí ùò ùêõôüêéï.

ÉáôñéêÞ åñìçíåßá

Ïé ôáëáíôþóåéò êáé ïé åëáöñÝò êéíÞóåéò ìÝóá óôçí êïõâÝñôá åß÷áí Üñéóôï ùêõôüêéï áðïôÝëåóìá åðåéäÞ áðü éá-

ôñïäõíáìéêÞò áðüøåùò åíåñãïðïéåßôáé ìéá öõóéêÞ êßíçóç ôïõ éåñïý ïóôïý ðïõ ôï Ýêáíå íá ôáëáíôþíåôáé ìåôáîý

ôùí ëáãïíßùí ïóôþí. Ïé óýíäåóìïé ôùí éåñïëáãüíéùí äéáñèñþóåùí êáé ôçò çâéêÞò óõìöýóåùò åß÷áí Þäç ÷áëáñþ-

óåé ëüãù ôçò äñÜóåùò ôçò ñåëáîéïãüíïõ ïñìüíçò, ç ïðïßá âñéóêüôáí óå ìåãÜëåò ðïóüôçôåò óôï áßìá ôéò äõï ôåëåõ-

ôáßåò åâäïìÜäåò (ðñüíïéá ôçò öýóåùò) ãéá õðåñíßêçóç ôõ÷üí äõóáíáëïãßáò. Ìå ôïí ôñüðï áõôü ç ðïéüôçôá ôùí óõ-

óôïëþí âåëôéùíüôáí áéóèçôÜ áöïý ç ðïéüôçôá ôùí óõóôïëþí åîáñôÜôáé áðü ôçí êéíçôéêüôçôá ôïõ éåñïý ïóôïý êáé
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Åéêüíá 67. Á, Â, Ã, Ä. Äõóêïëßåò êáôÜ

ôïí ôïêåôü ïöåßëïíôáé óôï Ýìâñõï Á)

êïéëéáêÞ äéÜôáóç áðü áóêßôç êáé õäñï-

èþñáêá, Â) äõóáíáëïãßá áðü õäñïêå-

öáëßá, Ã) êõóôéêü ýãñùìá, Ä) óéáìáßá

(Åê ôùí Ruth Jaschke, O Pankow êáé E.

Bumm) 



ôï ðáéäß åìðåäïýôï óôç óùóôÞ èÝóç. ÓÞìåñá ãßíåôáé êáéóáñéêÞ ôïìÞ. 

ÊÂ. Ôá "Åõôüêéá" ãéá ôçí ðáñáôåôáìÝíç êýçóç Üíù ôùí 42 åâäïìÜäùí

Ç çëéêéáêÞ äéÜñêåéá ôçò êõÞóåùò ãéá ôïí Üíèñùðï åßíáé ç ÷áñáêôçñé-

óôéêÞ ôùí 40 åâäïìÜäùí, ðïõ áíôéóôïé÷åß óå 280 çìÝñåò ðåñßðïõ. ¼ôáí óõ-

ìðëçñùèåß ï áíáãêáßïò áõôüò ÷ñüíïò ôï Ýìâñõï áðïäåóìåýåôáé áðü ôç ìç-

ôñéêÞ ðñïóôáóßá êáé ìå ðïëýðëïêç âéïëïãéêÞ ëåéôïõñãßá, ç ïðïßá ðáñá-

ìÝíåé áêüìç áäéåõñêßíéóôç, Ýñ÷åôáé óôï öùò ôïõ Êüóìïõ ùò âéïëïãéêÜ þ-

ñéìï êáé éêáíü íá æÞóåé åêôüò ôçò ìÞôñáò. ¼ôáí ç ðáñáìïíÞ ôïõ åìâñýïõ

åíôüò ôçò ìÞôñáò ðáñáìÝíåé ðÝñáí ôùí êáíïíéêþí ÷ñïíéêþí ïñßùí áõôü

óõíéóôÜ ôçí ðáñáôåéíüìåíç åãêõìïóýíç. Óôçí ðåñßðôùóç áõôÞ ç æùÞ ôïõ

åìâñýïõ ôßèåôáé óå ìåãÜëï êßíäõíï ôüóï, üóï óáí íá ãåííéüôáí ðñüùñï. 

Ç Ýíáñîç ôùí ùäßíùí ôïõ ôïêåôïý óôç ãõíáßêá õðü ïìáëÝò öõóéïëï-

ãéêÝò óõíèÞêåò ãßíåôáé óõíÞèùò ôç óôéãìÞ êáôÜ ôçí ïðïßá ôï Ýìâñõï åß-

íáé þñéìï. Ï óõíôïíéóìüò ôçò åêëýóåùò ôùí óõóôïëþí ôçò ìÞôñáò êáé ôçò

ùñéìÜíóåùò ôïõ åìâñýïõ áíÜãåôáé êáôÜ ãåíéêÞ ðáñáäï÷Þ óôéò áìïéâáßåò

íåõñïåíäïêñéíéêÝò ó÷Ýóåéò ôçò ìçôÝñáò êáé ôïõ ðáéäéïý êáé åîáêïëïõèåß íá áðïôåëåß Ýíá áðü ôá ðåñéóóüôåñï á-

îéïèáýìáóôá âéïëïãéêÜ ãåãïíüôá êáé èáýìáôá ôçò öýóåùò. 

Áí ðåñíïýóáí ïé 42 åâäïìÜäåò êáé äåí åß÷å ãßíåé Ýíáñîç ôïõ ôïêåôïý, ç ìáìÞ áíçóõ÷ïýóå êáé ðñïÝâáéíå áìÝóùò

óôçí ôå÷íéêÞ ñÞîç ôçò "ðñïèõìéÜò" Þ "ðñïíÝñïõ" Þ "ðñüëáóïõ" (èõëáêßïõ) ìå äéÜöïñá ëáúêÜ åñãáëåßá (ñÜìöïò ìáý-

ñïõ ðåôåéíïý, áäñÜ÷ôé ìåôáëëéêü Þ îýëéíï ê.ëð.) ãéá íá îåêéíÞóåé ï ôïêåôüò. Áí ìåôÜ ôï óðÜóéìï ôùí "íåñþí" äåí ãé-

íüôáí ç Ýíáñîç ôïõ ôïêåôïý, ôüôå ç åìðåéñéêÞ ìáìÞ äéáéóèáíüìåíç ôïí åðéêñåìÜìåíï êßíäõíï ãéá ôç æùÞ ôçò ßäéáò

ôçò ãõíáßêáò êáé ôïõ âñÝöïõò, ðñïÝâáéíå óôçí åðßóðåõóç ôïõ ôïêåôïý ìå äéÜöïñá "êéíçôéêÜ" ùêõôüêéá ðïõ ôá Ýëå-

ãáí ôá "Ëá÷ôáñßóìáôá ôçò êßíçóçò". ÁõôÜ Þôáí ôá ðáñáêÜôù: 

1) Ç âñþóç øçìÝíïõ áéäïßïõ ãïõñïýíáò

¸óöáæáí ìéá ãïõñïýíá êáé Ýðáéñíáí ôï áéäïßï ôçò, ôï Ýøçíáí êáé ôï Ýäéíáí óôç äõóôïêïýóá ãéá íá ãåííÞóåé

ãñÞãïñá óáí ôç ãïõñïýíá. 

2) Ôï óêïõöïôñßøéìï ôïõ ðñïóþðïõ
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Åéêüíá 68. Á, Â, Ã, Ä. Äõóáíáëïãßá ðïõ ðñïêáëåßôáé áðü ôï ìÝãåèïò ëüãù ôùí óõã-

ãåíþí áíùìáëéþí ôçò äéáðëÜóåùò ôïõ åìâñýïõ

Á, Â) éíéáêÝò åãêåöáëïêÞëåò, Ã) éåñïêïêêõãéêü ôåñÜôùìá, Ä) ìåãÜëç ìçíéããïìõåëï-

êýëç ñÜ÷çò (ñá÷ßó÷éóç)

(Åê ôùí Hutson, Dennison, Weibel)

Åéêüíá 69. Ï Åîþìöáëïò ðñïêÜëåóå äõóáíáëï-

ãßá óôïí ôïêåôü åê ìÝñïõò ôïõ åìâñýïõ

(öùôïãñ. Áñ÷åßïõ Ì.Å.Ë.É)



Ç ìáìÞ Ýðáéñíå ôï óêïýöï ôïõ áíäñüò ôçò äõóôïêïýóçò êáé ôï Ýôñéâå êáôÜ ìéêñÜ ÷ñïíéêÜ äéáóôÞìáôá óôï ðñü-

óùðï ôçò ãõíáßêáò ãéá íá îåêéíÞóåé ç ãÝííá (ðéèáíüí ïóìçãüíï áíôáíáêëáóôéêü ôïõ éäñþôá). 

3) Ç âñþóç ëþñïõ (áöÜëé) áðü öñåóêïãåííçìÝíï ìïó÷áñÜêé

4) ÊáôÜðïóç êáñäéÜò ðåñéóôåñéïý 

¸óöáæáí ðåñéóôÝñé êáé Ýâãáæáí ôçí êáñäéÜ ôïõ ç ïðïßá üðùò óðáñôáñïýóå Ýðñåðå íá êáôáðïèåß áðü ôç äõ-

óôïêïýóá ãéá íá ãåííÞóåé åýêïëá (ëýóç óðáóìïý ôïõ êáñäéïïéóïöáãéêïý óöéãêôÞñïò, ëüãù Üã÷ïõò).

5) Ôá ôñßá ëéèáñÜêéá

¸ðñåðå íá êáôáðéåß ôñßá ëéèáñÜêéá áðü óôáõñïäñüìé Þ ôñåéò ìáëáìáôéêÝò ðÝôñåò (çìéðïëýôéìïõò ëßèïõò).

6) Ç èõóßá ôïõ îýëéíïõ æõãïý ôùí âïäéþí

Ðñéüíéæáí ðÜíù áðü ôï êåöÜëé ôçò êïéëïðïíïýóáò ôï îýëéíï æõãü (åéêïíéêÞ èõóßá ìüó÷ïõ). 

7) Ôï ôåôñÜöõëëï ôñéöýëëé

¸ôñå÷áí ïé äéêïß ôçò óõããåíåßò Ýîù óôï ëéâÜäé ãéá íá âñïýíå ôåôñÜöõëëï ôñõößëëé, ãéá íá ôï öÜåé (ìáãéêü) = (á-

ðïìÜêñõíóç ìå åýó÷çìï ôñüðï óôï áã÷ùìÝíï ðåñéâÜëëïí) Þ ìå ôï ßäéï óêåðôéêü äéáôáãÞ ôçò ìáìÞò íá ðÜåé ç ìÜíá

ôçò íá êïõíÞóåé ôïí ðïëõÝëáéï ôçò åêêëçóßáò.

8) Âñþóç ôïõ öõôéëéïý ôçò êáíôÞëáò ôçò Ðáíáãßáò

ÓõíÞèéæáí óôá Êýèçñá óôçí Ðáíáãßá ôç Ìõñôéäéþôéóóá êáé óôçí ÐÜñï óôçí ÅêáôïíôáðõëéáíÞ êáé óôá ÊáëÜ-

âñõôá óôçí Ìåãáëïóðçëéþôéóóá.

9) Ç âñþóç ìéêñþí óêáíôæü÷ïéñïõ

Åýñéóêáí öùëéÜ óêáíôæü÷ïéñïõ êáé Ýðáéñíáí ôá ìéêñÜ, ôá Ýøçíáí êáé ôá Ýäéíáí íá ôá öÜåé ç äõóôïêïýóá ãéá íá

åõêïëïãåííÞóåé. 

10) Âñþóç ñßæáò ÊáëÜíèñùðïõ (Ìáíäñáãüñá) 

11) Ôñßøéìï ôçò ðëåîïýäáò óôï ðñüóùðï 

Ìå ôçí Üêñç ôçò ðëåîïýäáò ôùí ìáëëéþí ôçò, ôçò ôñßâáí óõíå÷þò ôï ðñüóùðï (åñåèéóìüò ôñéäýìïõ - õðïèáëÜ-

ìïõ ðáñáãùãÞ ùêõôïêßíçò).

12) Ôï Ëßêíéóìá ìå ôç âåëÝíôæá (êïõâÝñôá) 

13) ¸ðéíå ôá áðïðëÞìáôá ôçò åéêüíáò ôçò Ðáíáãßáò Þ ôïõ Áãßïõ Åëåõèåñßïõ

¸ðëåíáí ìå âáìâÜêé ôçí åéêüíá êáé ôá áðïðëÞìáôá ôá Ýðéíå ç äõóôïêïýóá. 

14) Ôï êïõôïýëçìá ôçò ðëÜôçò
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Åéêüíá 70. Ç äõóôïêßá ôùí þ-

ìùí ôá ðáëéÜ ÷ñüíéá áðïôå-

ëïýóå óïâáñÞ åðéðëïêÞ ôïõ

ôïêåôïý ôüôå ðïõ äåí õðÞñ÷å ç

êáéóáñéêÞ ôïìÞ. Åêôüò áðü ôï

êÜôáãìá ôçò êëåéäüò Üöçíå

ìüíéìåò ìáéåõôéêÝò êáêþóåéò

óôï áõ÷åíéêü íåõñéêü ðëÝãìá

ë.÷. ðáñÜëõóç ôïõ Årb.

(Åê ôùí Rud Th. Jaschke êáé

O. Pankow)



Ïé äýï ïðéóèïìáìÝò (âïçèïß) êïõôïõëÜãáíå ìå ôï êåöÜëé ôïõò ðß-

óù ôçí ðëÜôç ôçò äõóôïêïýóçò ãéá íá "îõðíÞóåé ôï âñÝöïò" êáé êéíÞ-

óåé ç ãÝííá. 

15) Ôï ìáýëéóìá ôïõ âñÝöïõò

Åêëéðáñïýóáí ôï âñÝöïò íá âãåé Ýîù ëÝãïíôáò :

"¸âãá âñÝöïò óå êáëåß ç Ðáíáãßá. ¸âãá âñÝöïò óå êáëåß ï Áç

ÃéÜííçò íá óå âáöôßóåé. ¸âãá âñÝöïò ùò åîÞëèå ï ÉùíÜò åê ôçò êïé-

ëßáò ôïõ êýôïõò êáé ï ËÜæáñïò åê ôïõ ôÜöïõ. ¸âãá êáé óå êáñôåñåß ç

ìÜíá óïõ íá óïõ äþóåé ôï âõæß ôçò (íá óå èçëÜóåé) ê.ëð. 

16) Ôá "Ãáñãáëßäéá" êáé ôï "óáÀôéóìá"

¸ðáéñíáí ôï öôåñü ðáãùíéïý Þ ÷Þíáò êáé Ýøáõáí áðü ôï ëáéìü,

óôÞèïò, êïéëßá, ìçñïýò ðñïò ôá êÜôù Þ ìå óáÀôá ôïõ áñãáëéïý åñÝèé-

æáí ôï äÝñìá (åñåèéóìüò áéóèçôéêþí íåýñùí êáé ðëáãßùí äéáôçôñü-

íôùí íåýñùí - äåñìïãñáöéóìüò - ðáñáãùãÞ éóôáìßíçò).

17) Ç êõêëéêÞ áéþñçóç ôçò äõóôïêïýóáò

¸ñé÷íáí ó÷ïéíß óôï ðáôåñü ôïõ óðéôéïý êáé êñåìïýóáí ôç ãõíáßêá

áðü ôéò ìáó÷Üëåò, þóôå íá áéùñåßôáé ìå áíïé÷ôÜ ôá ðüäéá êáé ôçí óôñé-

öïãýñéæáí (ìáãéêüò êýêëïò) ìÝ÷ñéò þôïõ æáëéóèåß (=åíåñãïðïßçóç

ôïõ ëáâõñéíèéêïý áíôáíáêëáóôéêïý). 

18). ÊáôÜðéíå âþëïõò áðü ãëýíá (Üñãéëëï) 

Ãéá íá ëõèåß ï óðáóìüò ôïõ êáñäéïïéóïöáãéêïý óôïìßïõ = èåñáðåßá Üã÷ïõò. 

19) Ôá ðüôéá (áöåøÞìáôá) ìå ãïñãïãéÜíç áðÞãáíï êáé âáóéëéêü ÷üñôï

Èåùñïýíôáé ìáãéêÜ âüôáíá ðñïò åõôïêßá ãéáôß äéåãåßñïõí ôéò óõóôïëÝò ôçò ìÞôñáò.

20) Á÷íßóìáôá êáé õðïêáðíéóìïß "ãéá íá êéíÞóåé ç ãÝííá".

Ìå óôáõñïëïýëïõäá êáé êÜñâïõíï áðü ðïõñíÜñé. 

21) Ôá ðçäÞìáôá

Ôçí Ýâáæáí íá ðçäÜåé áðü ôï áìðÜñé Þ ôï ìðáïýëï.

22) Ôá "Áíéïýíéá".

¹ôïé Üíïéãìá ïôéäÞðïôå Þôáí êëåéäùìÝíï ãéá íá äþóïõí êßíçóç êáé íá "áíïßîåé" ç ãõíáßêá ðïõ äõóêïëåõüôáí

íá ãåííÞóåé óå ðáñÜôáóç.

23) Ôá èåïôéêÜ äéáâÜóìáôá

¸âáæáí êÜðïéá ðïõ ãíþñéæå êïëëõâïãñÜììáôá íá äéáâÜæåé ìåãáëïöþíùò ôçí Áãßá ÅðéóôïëÞ Þ ôï ÔåôñáâÜããå-

ëï êáé êáëïýóáí ôïí éåñÝá óáí ýóôáôç ðñïóðÜèåéá ãéá "êßíçóç" óôïí ðáñáôåôáìÝíï ôïêåôü áðü õðïôïíéêÞ áäñÜ-
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Åéêüíá 71. Á, Â) ÈÝóåéò éó÷õáêÞò ðñïâïëÞò (Åê ôùí R.T. Jaschke êáé O. Pankow)

Åéêüíá 72. Á, Â) Éó÷õáêÞ ðñïâïëÞ. ×åéñéóìïß ãéá

ôçí Ýîïäï ôùí þìùí. Åê ôùí R.T Jaschke êáé O.

Pankow



íåéá ôçò ìÞôñáò áöïý ðëÝïí ôï Ýíá ðüäé ôçò ëå÷þíáò Þôáí óôïí ôÜöï.

24) ÑÞøç íåñïý áðü ôçí êáìéíÜäá

¼ôáí ç ãÝííá ãéíüôáí óôï ðáñáãþíé ç ìáìÞ ìõóôéêÜ Ýâáæå ôï óýæõãï ôçò ãõíáßêáò êé áíÝâáéíå óôçí êáìéíÜäá êáé Ýñé-

÷íå íåñü óôç öùôéÜ êáé óôç óôÜ÷ôç ôïõ ôæáêéïý. Ç äõóôïêïýóá ôñüìáæå êáé êéíïýóå ï ôïêåôüò. Áðü áõôÞ ôç óôÜ÷ôç ôçò Ý-

äéíáí ìå íåñü íá ðéåé Ýíá ðïôÞñé! Ç äõóôïêïýóá ãéá íá ãåííÞóåé ðéï ãñÞãïñá. 

25) Ôá "êñïýóìáôá êé áêïýóìáôá" Þ ôá "êñïôßóìáôá ôçò ìáìÞò" Þ ï "ïõñÜíéïò èüñõâïò"

Ìå åíôïëÞ ôçò ìáìÞò ïé ðáñáóôåêáìÝíåò ãõíáßêåò êôõðïýóáí äõíáôÜ ÷áëêþìáôá üðùò ôáøéÜ, ôåíôæåñÝäéá, ôçãÜíéá êáé

ïôéäÞðïôå Üëëï áíôéêåßìåíï ðïõ ðñïêáëïýóå ìå ôï êôýðçìá åêêùöáíôéêü èüñõâï, êïíôÜ óôá áõôéÜ ôçò åðéôüêïõ. Ç ìáìÞ

ìå ìõóôéêéóôéêü ýöïò ðñüóôáæå: Ãõíáßêåò êïðáíÜôå ãéá íá ô' áêïýóåé ï Ïõñáíüò êáé ï Áñ÷Üããåëïò êáé íá ñùôÞóåé ï ×ñé-

óôüò: Ôé èüñõâïò åßíáé áõôüò åêåß êÜôù óôç Ãç êáé öèÜíåé óôïí Ïõñáíü; 

- ÊýñéÝ ìïõ ãõíÞ ðïíåß êáé êïéëïðïíåß êáé ïõ äýíáôáé ãåííÞóåé áðáíôÜ ï Áñ÷Üããåëïò.

- ËÝãåé áõôïßò ï Êýñéïò: ÕðÜãåôå åßðáôå åéò ôï äåîéüí áõôÞò áõôßïí: "ÔÝîå ãõíÞ ùò ç ÌáñéÜì ôïí ×ñéóôüí, ùò ç Åëé-

óÜâåô ôïí Ðñüäñïìïí. ¸îåëèå ôÝêíïí êáëåß óå ï Áç ÃéÜííçò ï Ðñüäñïìïò íá óå âáöôßóåé. ¸îåëèå âñÝöïò óå êáëåß ç

Õðåñáãßá Èåïôüêïò ç Ðáíáãßá, Ýîåëèå âñÝöïò êáé óå êáëþ åãþ ç ÖåñíÞ óïõ íá óå ðéÜóù íá óå öÝñù óôçí áãêáëéÜ ôçò

ìÜíáò óïõ íá óå âõæÜîåé êáé íá ðáôÞóïõí ôá ðïäáñÜêéá óïõ ðÜíù óôç Ãç. Óôþìåí êáëþò óôþìåí ìåôÜ öüâïõ (ôñåéò).

ÌåôÜ êáëïýí ôïí ÉåñÝá íá äéáâÜóåé ôçí åõ÷Þ ôçò Åõôïêßáò ôçí ïðïßá åß÷å ðñïçãïõìÝíùò áðü ìíÞìçò åéðåß ç ìáìÞ. Ç

åõ÷Þ ôçò åõôïêßáò Ý÷åé ùò åîÞò: "Èüñõâïò åóôßí åéò ôïí Ïõñáíüí êáé åí ôç Ãç. Êáé ôé åóôßí ï èüñõâïò; ÃõíÞ âáóáíßæåôáé

êáé ïäýñåôáé íá ãåííÞóåé. Åõóðëá÷íéóèåßò äå ï Êýñéïò êáé ç Õðåñáãßá Èåïôüêïò åßðïí: ¸îåëèå âñÝöïò, åê ôçò êïéëßáò

ôçò ìçôñüò óïõ êáí æùí êáí ôåèíåüò. Êáëåß óå ôï Üãéïí âÜðôéóìá. ¸îåëèå âñÝöïò ùò åîÞëèåí ï ÉùíÜò åê ôçò êïéëßáò ôïõ

êÞôïõò êáé ï ËÜæáñïò åê ôïõ ìíÞìáôïò áõôïý ÁìÞí". Áðü ôï "åõ÷üíåñï" ôïõ ÉåñÝá ðïôßæïõí ôçí êïéëïðïíïýóá ãéá åõôï-

êßá. 

ÊÃ. Ôá "Ëïõñþìáôá" Þ ôá "ÐÜèéá ôïõ ëþñïõ" Þ ôï "Æþóéìï ôïõ öéäéïý - ößäéáóìá" Þ "Ëïõñüäåóç". ¹ôïé: Ùêõôüêéá ãéá ôç äõ-

óôïêßá áðü ôéò åðéðëïêÝò ôçò ïìöáëßäïò (ïìöáëßïõ ëþñïõ) 

Ïé äõóôïêßåò áðü áíùìáëßåò ôçò ïìöáëßäïò Þôáí ðïëý óïâáñÝò ãéáôß áðåéëïýóáí Üìåóá ôç æùÞ ôïõ åìâñýïõ óå ðïóï-

óôü 40% ðåñßðïõ (Åéêüíá 63). 

1) Ç ðñïðôþóç ôïõ ëþñïõ

Ç ðñïâïëÞ, ç ðñïðôþóç, ï êñåìáóìÝíïò Þ ï óõìðáñáóõñüìåíïò ëþñïò Þôáí áðü ôéò ðïëý åðéêßíäõíåò åðéðëïêÝò ãéá ôï

Ýìâñõï, åðåéäÞ óå êÜèå óýóðáóç ôçò ìÞôñáò ï ëþñïò óõìðéåæüôáí êáé ôï âñÝöïò Ýðáó÷å áðü áíïîáéìßá êáé äéÝôñå÷å ìå-

ãÜëï êßíäõíï ç æùÞ ôïõ. 

2) Ç ìáêñÜ ïìöáëßäá êáé ç ðåñéÝëéîç ôïõ ëþñïõ

Áí ç ïìöáëßäá Þôáí ìáêñÜ, õðÞñ÷å ï öüâïò íá ôõëé÷èåß ãýñù áðü ôï ëáéìü äçë. üðùò ëÝãáí ôï "Ýæùíáí ôá ößäéá" äçë.

ôï ðáéäß Üñ÷éæå êáé ðíéãüôáí ìå ôïí ßäéï ôïõ ôï ëþñï. Ç ðåñéÝëéîç ôïõ ëþñïõ ãýñù áðü ôï ëáéìü Þôáí ðåñßðïõ 25%. Ôá
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Åéêüíá 73. Á, Â) Ï ÷åéñéóìüò ôçò ¹ñáò. Ãéá ôçí Ýîïäï ôçò êåöáëÞò ìåôÜ ôï ðÝñáò ôïõ ôïêåôïý ôïõ êïñìïý êáé ôùí þìùí åöáñìüæåôáé óå ðñù-

ôüôïêåò ï ÷åéñéóìüò ôçò ÈåÜò ¹ñáò, ï ìåôÝðåéôá ïíïìáóèåßò Veit - Smellie - Mauricean - Levret - Pinard (Åê ôïõ Weibel êáé Pankow)



"ößäéá" ðïõ Ýðíéîå ï ÇñáêëÞò Þôáí ç áíôáíáêëáóôéêÞ óýëëçøç ôùí äýï ïìöáëßäùí ôïõ ÉöéêëÞ êáé ôïõ ÇñáêëÞ ðïõ åß÷áí

ðñïóðÝóåé. Ëüãù ôçò áíïîáéìßáò áðü ôçí éó÷éáêÞ ðñïâïëÞ ï ÇñáêëÞò åß÷å áõîçìÝíï ôï áíôáíáêëáóôéêü ôçò óõëëÞøåùò

êáé Ýðéáóå ôõöëÜ ôïõò äýï ëþñïõò (ößäéá).

3) Ç âñá÷åßá ïìöáëßäá

Ðñïêáëïýóå äõóôïêßá êáé âñáäõôïêßá, åêóôñïöÞ ôçò ìÞôñáò êáé ðñüùñï áðïêüëëçóç ôïõ ðëáêïýíôá. Ôá ùêõôü-

êéá ôçò ìáìÞò åß÷áí óêïðü ôçí ðñüëçøç ïéäÞìáôïò, óõìöüñçóçò, áðïöõãÞò äçìéïõñãßáò øåõäþí êüìâùí, äéÜññçîç

áããåßùí Þ ñÞîç ôçò ïìöáëßäïò.

¼ôáí ï ïìöÜëéïò ëþñïò Þôáí êñåìáóìÝíïò Ýîù áðü ôï áéäïßï ç ìáìÞ ôïðïèåôïýóå ôçí Ýãêõï ìå ôç ëåêÜíç êáé ôá

ðüäéá øçëÜ. Ôçò êñåìÜãáí óå ó÷ïéíß ôá ðüäéá Þ ôçí îÜðëùíáí óå êñåâÜôé ìå óçêùìÝíï ôï Ýíá Üêñï, þóôå íá äéåõêï-

ëõíèåß ç áõôüìáôç áíÜôáîç ôïõ ïìöáëßïõ ëþñïõ ç ìáìÞ Ýóðñù÷íå ôçí ïìöáëßäá ìå ôá ÷Ýñéá ôçò ðñïò ôá ìÝóá. Åðß-

óçò ôçí Ýâáæáí "áíÜóôñïöá" óå áíÜðïäç êáñÝêëá (Åéêüíá 63z). 

ÊÄ. Ôá "Åõôüêéá ôïõ ôáíéóìïý". ¹ôïé ðñÜîåéò ðïõ áðïóêïðïýóáí óôçí åêïýóéá óýóðáóç ôùí êïéëéáêþí ôïé÷ùìÜôùí êá-

ôÜ ôï óôÜäéï ôçò åîùèÞóåùò.

ÊáôÜ ôï óôÜäéï ôçò åîùèÞóåùò ïé ðáñáäïóéáêÝò ìáìÝò ÷ñçóéìïðïéïýóáí ôñåéò ùêõôüêéåò åíÝñãåéåò Þôïé: 

á) Ôï "Óôçèïðçãïýíéóìá"

Áõôü ãéíüôáí ìå åôïéìüôçôá, óõíôïíéóìü ìå ôéò áõôüìáôåò ùäßíåò ùò åîÞò: Ôç óôéãìÞ ðïõ åñ÷üôáí ç ùäßíç óôç öÜ-

óç ôçò åîùèÞóåùò, ç ïðéóèïìáìÞ (âïçèüò) Ýêáìðôå ôï êåöÜëé ôçò åðéôüêïõ âéáßùò ðñïò ôá åìðñüò þóôå ôï óáãüíé íá

áêïõìðÜ óôï èþñáêá, åíþ ôáõôü÷ñïíá Ýðñåðå ç åðßôïêïò íá ðáßñíåé âáèéÜ áíáðíïÞ êáé íá óößããåôáé ðñïò ôá êÜôù.

â) Ôï Öëáóêïöýóçìá

Õðï÷ñÝùíáí ôçí åðéôüêï íá öõóÜåé äõíáôÜ ìÝóá óå Üäåéá "öëáóêéÜ" Þ öéÜëåò óå êÜèå ùäßíç ãéá íá áõîÜíåôáé êáé

ç åíäïêïéëéáêÞ ðßåóç õðïâïçèüíôáò Ýôóé ôçí åêïýóéá åîþèçóç (Åéêüíá 64).

ã) Ï "Êëïõâßôçò"

Ôçò Ýäéíáí íá ðéåé êëïýâéï áõãü êáôÜ ðñïôßìçóç ç… ðåèåñÜ ôçò! ãéá íá áçäéÜóåé êáé íá êÜíåé åìåôü äõíáôü "íá

óðáñôáñßóåé ç êïéëéÜ ôçò" êáé áõîÜíïíôáò ôç óýóðáóç ôùí êïéëéáêþí ôïé÷ùìÜôùí íá åîùèÞóåé ôï ðáéäß. 
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Åéêüíá 74. Á, Â. Óôç äéäõìïãÝííçóç óå ìåñéêÝò ðåñéðôþóåéò ðñïêáëåßôáé äõóôïêßá áðü äõóáíáëïãßá 

Á) åðß êåöáëéêÞò ðñïâïëÞò áìöïôÝñùí ôùí åìâñýùí, Â) ôï ðñþôï áðü ôá Ýìâñõá ðáñïõóéÜæåé éó÷éáêÞ êáé ôï äåýôåñï êåöáëéêÞ ðñïâïëÞ ôüôå

Ý÷ïõìå ôç äõóáíáëïãßá ëüãù áãêéóôñþóåùò. (Åê ôïõ E. Bumm)



ÊÅ. Ôá "Ëåõôåñï÷ïýëéáñá" Þ "Îåêåöáëßóôñåò" Þ "Óðáëïãõñßóôñåò" Þ "ÊåöáëïêñÜôåò" Þ "ÊïõôÜëåò". ¹ôïé: Ôá åñãáëåßá

ôçò ìáìÞò ùò ùêõôüêéá óå äõóôïêßá ãéá ôç äõóáíáëïãßá åìâñýïõ êáé ðõÝëïõ.

Ç óõ÷íüôåñç áéôßá äõóáíáëïãßáò, ãíùóôÞ áðü ôá áñ÷áßá ÷ñüíéá, Þôáí áíáìöéóâÞôçôá ç åóôåíùìÝíç ðýåëïò

êáé ôï åõìÝãåèåò Ýìâñõï. Åêôüò üìùò áðü ôç óôåíÞ ëåêÜíç ôçò åðéôüêïõ äõóáíáëïãßá ç ïðïßá ðñïêáëïýóå Ýíá

äýóêïëï êáé ðáñáôåôáìÝíï ôïêåôü ïöåéëüôáí êáé óå ðïëëÜ áðëÜ áßôéá ðïõ ðñïÝñ÷ïíôáí:

á) Áðü ôç ìçôÝñá: Ï ðñüäñïìïò ðëáêïýíôáò, ïé êýóôåò ôçò ùïèÞêçò ç áêáìøßá ôïõ ôñá÷Þëïõ, ïé üãêïé ôçò ðõÝ-

ëïõ, ôá éíïìõþìáôá ôçò ìçôÝñáò, ðáëáéÝò ïõëÝò ôïõ êüëðïõ ê.ëð. 

â) Áðü ôï Ýìâñõï: Ç âñá÷åßá ïìöáëßäá, ïé ðåñéåëßîåéò ôçò ïìöáëßäáò, ç ðñüðôùóç Þ êñåìÜìåíç ïìöáëßäá.

Áíþìáëåò ðñïâïëÝò, èÝóåéò êáé ó÷Þìáôá ë.÷. ôï åãêÜñóéï Þ ëïîü ó÷Þìá, ç ïðéóèßá êáé ìåôùðéêÞ ðñïâïëÞ, ç á-

íþìáëç åðß ãëïõôþí éó÷éáêÞ ðñïâïëÞ, ç äõóôïêßá ôùí þìùí ê.ëð. 

Áðü áíùìáëßåò ôçò äéáðëÜóåùò ôïõ åìâñýïõ üðùò õäñïêåöáëßá, éåñïêïêêõãéêü ôåñÜôùìá, åîþìöáëïò, áóêß-

ôçò, äéðëÜ ôÝñáôá (Óéáìáßá), ãéãáíôïìïñößá, ìçíéããïêÞëç ê.ëð. (Åéêüíá 67).

Ïé "êïõôÜëåò ôçò ìáìÞò". ÁõôÝò äåí Þôáí êÜôé áíôßóôïé÷ï ìå ôïõò éáôñéêïýò åìâñõïõëêïýò. Åðñüêåéôï áðëþò

ãéá ôñåéò îýëéíåò êïõôÜëåò áðü óêëçñü îýëï, ðáñáëëáãÝò ôùí ìáãåéñéêþí, ðïõ ôéò ÷ñçóéìïðïéïýóå ìüíï ç Åìðñï-

óèïìáìÞ ÷ùñßò âßá óå ëßãåò ðåñéðôþóåéò äõóôïêßáò. Ôéò åß÷å åìâáðôßóåé óå ëÜäé ôéò ôïðïèåôïýóå ëïîÜ áðü ôá ðëÜ-

ãéá ÷ùñßò âßá óå ôñåéò êõñßùò ðåñéðôþóåéò.

á) óå áíþìáëåò ðñïâïëÝò ôïõ ðñïóþðïõ êáé ôçò êåöáëÞò ãéá íá óôñßøåé ôï êåöÜëé óôï îåêåöÜëùìá, üôáí åì-

öáíéæüôáí ôï êåöÜëé óôçí åßóïäï ôïõ áéäïßïõ.

â) óôç äõóôïêßá ôùí þìùí ãéá íá ãõñßóåé ôçí "óðÜëá" Þ ôï "ìðñÜôóï" (âñá÷ßïíá) ôïõ ðáéäéïý.

ã) óôçí ðñüðôùóç Þ óôçí êñåìáóìÝíç ìáêñÜ ïìöáëßäá.

ä) óôçí áíÜôáîç ôçò ìåñéêÞò åêóôñïöÞò ôçò ìÞôñáò êáé 

å) ãéá ôçí ðñïóôáóßá ôïõ ðåñéíÝïõ áðü ñÞîç êáôÜ ôçí åîþèçóç ìå ôïí êåöáëïêñÜôç = üíïìá ìéáò áðü ôéò êïõ-

ôÜëåò ôçò ìáìÞò. 
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Åéêüíá 75. Á, Â, Ã) ×ñõóÜ íïìßóìáôá ôïõ ÔÜñáíôïò ìå åðñïóèïôõðï ôçí êåöáëÞ ôçò ÈåÜò ¹ñáò ðñïóôÜôéäïò ôïõ ôïêåôïý êáé ôçò ëï÷åßáò

(340-330 ð.×.)

Åéêüíá 76. Á, Â) ×ñõóÜ íïìßóìáôá Êñüôùíïò Åìðñïóèüôõðïò ç ÈåÜ ôïõ ôïêåôïý ¹ñá, Ã) Ïðéóèüôõðïò ï ÇñáêëÞò ðïõ ðíßãåé ôá "ößäéá" óößã-

ãåé ôïõò ïìöÜëéïõò ëþñïõò ëüãù áõîçìÝíïõ áíôáíáêëáóôéêïý ôçò óõëëÞøåùò Ýíåêá ôçò áíïîáéìßáò áðü ôçí éó÷éáêÞ ðñïâïëÞ. 
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ÊÓÔ. Ôá ôñßá "ìáãéêÜ" åìðüäéá ôïõ ôïêåôïý á) ç äõóôïêßá ôùí þìùí, â) ç éó÷éáêÞ ðñïâïëÞ ã) ç äéäõìïãÝííçóç êáé ç á-

ðïôñïðÞ áõôþí (Åéê. 70, 71, 72, 73, 74)

Ãéá êáèáñþò éóôïñéêïýò ëüãïõò èá áíáöåñèïýìå äéåîïäéêüôåñá ìüíï ãéá ôç äéäõìïãÝííçóç. Ç äéäõìïãÝííçóç

áíÝêáèåí ðßóôåõáí üôé Þôáí ìßá áðü ôéò ðëÝïí åðßöïâåò ãÝííåò. ÅðåéäÞ ç äßäõìç êýçóç óôç ãõíáßêá åèåùñåßôï

ùò ìéá êáôÜóôáóç áðïìáêñõíüìåíç áðü ôï öõóéïëïãéêü, ðïõ Üðôåôï ôïõ ðáèïëïãéêïý. Ãéá ôï ëüãï áõôü ôá äßäõ-

ìá êáé ç ìçôÝñá ôïõò åß÷áí íá áíôéìåôùðßóïõí ðåñéóóüôåñïõò êéíäýíïõò êáôÜ ôïí ôïêåôü ðáñÜ êáôÜ ôçí áðëÞ å-

ãêõìïóýíç. Ôçí äéäõìïãÝííçóç ïé áñ÷áßïé ¸ëëçíåò ôçí áðÝäéäáí êáé ôçí åñìÞíåõáí ùò åðÝìâáóç êÜðïéáò èåü-

ôçôáò áãáèÞò Þ âëáðôéêÞò, ãé'áõôü êáé ï ôïêåôüò äéäýìùí åèåùñåßôï ùò ãåãïíüò õðåñöõóéêü, ðñïÜããåëïò ôçò åõ-

ôõ÷ßáò Þ ôçò äõóôõ÷ßáò. Ïé Ìõêçíáßïé ôïí ôïêåôü ôùí äéäýìùí ôïí áðÝäéäáí óôéò çèéêÝò ðáñåêêëßóåéò êáé ôéò óõ-

æõãéêÝò ðáñáóðïíäßåò ôïõ Äéüò ï ïðïßïò óõíå÷þò åîÝðëçôôå ôçí ¹ñá ìå ôá ðïëëÜ äßäõìá ðáéäéÜ. ÁíáöÝñïõìå

ìåñéêÜ æåýãç ðáéäéþí ôïõ äéäýìùí: Ìå ôçí Ëçôþ, ôïí Áðüëëùíá êáé ôçí ÁñôÝìéäá, ìå ôçí ËÞäá, ôïí ÊÜóôïñá

êáé ôïí Ðïëõäåýêç, ìå ôçí Åõñþðç, ôïí Ìßíùá êáé ôïí ÑáäÜìáíèõ, ìå ôçí Áíôéüðç ôïí ÆÞèï êáé ôïí Áìößùíá,

ìå ôçí ÁëêìÞíç ôïí ÇñáêëÞ êáé ôïí ÉöéêëÞ ê.ëð. 

Æùíôáíü ðáñÜäåéãìá ôçò äõóôïêßáò óôç äéäõìïãÝííçóç Þôáí åêôüò áðü ôïí ôïêåôü ôçò Ëçôïýò ï ôïêåôüò ôçò

ÁëêìÞíçò óôïí ïðïßïí êáé áíáöåñüìåèá. Ç ÁëêìÞíç üôáí åðëçóßáæáí ïé çìÝñåò ãéá íá ãåííÞóåé, Ýöõãå áðü ôç

ÈÞâá ãéá ôï Çñáßï ôïõ ¢ñãïõò. ÅðåéäÞ èá ãåííïýóå äßäõìá èá ôçí îåãåííïýóå ç ÈåÜ ¹ñá ðïõ Þôáí ç ðëÝïí åé-

äéêÞ ãéá ôïõò äýóêïëïõò ôïêåôïýò, üðùò Þôáí ç äßäõìïò êýçóç. 

Ôçí ÁëêìÞíç óõíüäåõóå ìÝ÷ñé ôï Çñáßï ç "áãñïôéêÞ ìáßá" ðïõ Þôáí êáé ößëç ôçò ç ÃáëéíèéÜäá. Ç ¹ñá üìùò,

üðùò ëÝãáí ïé ÌõèïãñÜöïé, Þôáí "ïñãéóìÝíç" åðåéäÞ ï Äßáò åß÷å óõíåõñåèåß ìå ôçí ÁëêìÞíç êáé ôçí åß÷å åðéãï-

íéìïðïéÞóåé, ìåôÜ âñá÷ý ÷ñïíéêü äéÜóôçìá (ôñéþí çìåñþí) áðü ôïí Üíäñá ôçò. ÅðåéäÞ Ýãéíå åðéêýçóç (åðéóýë-

ëçøç) óôçí ÁëêìÞíç áðü ôïí Äßá ç ¹ñá "ìÝíáéá ðíÝïõóá" Ýäùóå åíôïëÞ óôéò Ìïßñåò êáé ôéò Åéëåßèõéåò ôïõ Çñáß-

ïõ íá ðáñåìðïäßóïõí ôïí ôïêåôü ôçò ÁëêìÞíçò "êñáôþíôáò óõìðåðëåãìÝíá ôá äÜ÷ôõëá ôùí ÷åñéþí ôïõò ðÜíù óôá

ãüíáôÜ ôïõò". Ìå ôï äÝóéìï ôùí ÷åñéþí ðßóôåõáí üôé Ýäåíáí êáé ôéò åîùèçôéêÝò ùäßíåò ôçò ÁëêìÞíçò ãéá íá ôçí

åìðïäßóïõí íá ãåííÞóåé. 

Ç éáôñéêÞ åñìçíåßá ãéá ôçí åìðüäéóç ôïõ ôïêåôïý ôçò ÁëêìÞíçò áðü ôç óõìðëïêÞ ôùí äáêôýëùí ôùí ÷åñéþí ôùí

Åéëåéèõßùí.

Åßíáé ãíùóôü áðü ôçí ðáñÜäïóç üôé ç èåÜ ¹ñá óå ðåñßðôùóç ðïõ ìéá åðßôïêïò ðáñïõóßáæå éó÷éáêÞ ðñïâïëÞ

Þ äéäõìïãÝííåóç áðçãïñåýå óôïõò âïçèïýò ôçò ôéò Åéëåßèõéåò, ôéò Ìïßñåò êáé ôéò Ãåíåôçëßäåò íá ðñïâáßíïõí óå

Åéêüíá 77. Á, Â, Ã) Áíþìáëáé ðñïâïëáß ôïõ åìâñýïõ áðü ìåóáéùíéêïýò êþäéêåò Á, Â) Codex Latin Monacensos Nr 161 XIII-XIV Partus 1-6, 

Ã) Partus 13-16 (Åê ôïõ Fritz Weindler).
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âïÞèåéá Þ íá åêôåëïýí ïðïéïíäÞðïôå ÷åéñéóìü ðÜíù óôçí åðéôüêï, áëëÜ üöåéëáí íá êÜèïíôáé ìå óôáõñùìÝíá ôá

÷Ýñéá áíáìÝíïíôáò ôçí ÝëåõóÞ ôçò. 

Ç ïìáëÞ äßäõìïò êýçóç óå ìåñéêÝò ðåñéðôþóåéò äõíáôüí íá ðñïêáëÝóåé äõóôïêßá áðü äõóáíáëïãßá. ÊáôÜ ôç

ãíþìç ìáò åóöáëìÝíùò ïé ÌõèïãñÜöïé êáêïëüãçóáí ôçí ¹ñá üôé Þèåëå íá êáèõóôåñÞóåé ôïí ôïêåôü ôçò ÁëêìÞ-

íçò. Ç ¹ñá üìùò Þôáí áðçó÷ïëçìÝíç ìå ôïí ôïêåôü ôçò Íéêßððçò, ôçò ãõíáßêáò ôïõ ÓèåíÝëïõ ðïõ áóöáëþò ëü-

ãù ôïõ åðåßãïíôïò ðåñéóôáôéêïý ßóùò áðü ðñüäñïìï ðëáêïýíôá áöïý Þôáí óôïí Ýâäïìï ðñïò üãäïï ìÞíá ôçò êõÞ-

óåùò ïñèþò ðïéïýóá ç ¹ñá Ýôñåîå ãéá íá îåãåííÞóåé ôç Íéêßððç ãéá íá óùèåß ï åöôáìçíßôçò ÅõñõóèÝáò (åéêü-

íá 75).

Óå êÜðïéá óôéãìÞ ôçò áíáìïíÞò áðü ôï êïðéáóôéêü ôáîßäé ìå êÜñï áðü ôç ÈÞâá ùò ôï ¢ñãïò, ç ÁëêìÞíç Üñ÷é-

óå íá ïõñëéÜæåé áðü ôéò éó÷õñÝò ùäßíåò ÷ùñßò íá åîùèåß. ÊáôÜ ðÜóá ðéèáíüôçôá åêåßíç ôç óôéãìÞ Ýëáâå ÷þñá å-

ìðëïêÞ ôùí åìâñýùí êáé äçìéïõñãßá äõóáíáëïãßáò, üôáí ôï ðñþôï áðü ôá Ýìâñõá ðáñïõóßáæå éó÷éáêÞ êáé ôï äåý-

ôåñï êåöáëéêÞ ðñïâïëÞ êáé åìðåäþèçóáí óõã÷ñüíùò êáé ôá äýï åíôüò ôçò ðõÝëïõ, ïðüôå ç êåöáëÞ ôïõ ðñþôïõ

åìâñýïõ åß÷å åõóöçíùèåß ìåôáîý ðõÝëïõ êáé êåöáëÞò ôïõ äåõôÝñïõ åß÷å äçë. ðáñïõóéáóèåß ç ëåãüìåíç äõóôïêßá

ëüãù áãêéóôñþóåùò ç ïðïßá (Åéêüíá 74) åðßóçò ìðïñåß íá óõìâåß åðß êåöáëéêÞò ðñïâïëÞò áìöïôÝñùí ôùí åì-

âñýùí áðü ôçí ôÜóç êáèüäïõ áìöïôÝñùí ôùí êåöáëþí óôçí åëÜóóïíá ðýåëï ìå áðïôÝëåóìá ïõäåìßá áðü áõôÝò

íá äýíáôáé íá åéóÝëèåé óôçí ðõÝëï. Óôçí ðåñßðôùóç áõôÞ ðñÝðåé ç êåöáëÞ ôïõ åíüò åìâñýïõ íá ìåôáôïðéóèåß õ-

øçëÜ, þóôå íá äïèåß ç åõêáéñßá óôçí êåöáëÞ ôïõ Üëëïõ åìâñýïõ íá åéóÝëèåé óôçí ðýåëï íá åìðåäùèåß êáé óôç

óõíÝ÷åéá íá ãåííçèåß. Áõôü öáßíåôáé óõíÝâç êáé ôá îåöùíçôÜ ôçò ÁëêìÞíçò Ýêáíáí ôç óõíïäü ôçò ÃáëéíèéÜäá

áðü ïßêôï ðñïò ôçí ùäéíïýóá áöÜíôáóôá ößëç ôçò ÁëêìÞíç íá ëÜâåé áõôïâïýëùò ôçí ðñùôïâïõëßá, ðáñÜ ôçí á-

ðáãüñåõóç ôçò ¹ñáò. 

Ç ÃáëéíèéÜäá öáßíåôáé üôé Ýêáíå ôñåéò ÷åéñéóìïýò êáé áðåãêëþâéóå ôï êåöÜëé ôïõ åíüò åìâñýïõ áíáêïõößæï-

íôáò Ýôóé ôçí ÁëêìÞíç. Ç ðñÜîç ôçò áõôÞ ôïõ áëôñïõúóìïý, ôçò ôüëìçò êáé ôçò áõôïèõóßáò Ýëõóå ôá ÷Ýñéá êáé ôùí

Üëëùí Åéëåéèýéùí ïé ïðïßåò óõíÝôñåîáí ìåôÜ áðü áõôü íá âïçèÞóïõí ôç ãÝííçóç ôïõ ÉöéêëÞ. ÌåôÜ áðü ëßãç þñá

ðñüâáëå ìå éó÷éáêÞ ðñïâïëÞ ï ÇñáêëÞò ôçí þñá ðïõ åß÷å êáôáöèÜóåé ç ÈåÜ ¹ñá ç ïðïßá ìå ôï ãíùóôü ÷åéñé-

óìü (Åéêüíá 73) ôçò Ýâãáëå ôïí ÇñáêëÞ áíïîáéìéêü áëëÜ ôïí áíÝíçøå. Ï ÇñáêëÞò ëüãù ôçò áíïîáéìßáò ðáñïõ-

óßáóå áõîçìÝíï ôï áíôáíáêëáóôéêü ôçò óõëëÞøåùò êáé Ýðéáóå óöé÷ôÜ ìå ôá ÷Ýñéá ôïõ ôïõò ïìöáëßïõò ëþñïõò ôïõ

ÉöéêëÞ êáé ôïõ ßäéïõ ôïõ ÇñáêëÞ. Áðü åäþ êáé ï ìýèïò üôé ï ÇñáêëÞò åõèýò ìüëéò ãåííÞèçêå Ýðíéîå ôá äýï "öß-

äéá" ðïõ äÞèåí ôïõ åß÷å "óôåßëåé" ç ¹ñá. (åéêüíá 76)

ÊÆ. Ôá "ÕðïìïíÞêéá" êáé ôá "Åõêüëïãá" ôçò ìáìÞò ùò ùêõôüêéá: ¹ôïé ç óõíå÷Þò åíèáññõíôéêÞ ðáñïõóßá êáé óõ-

ìðáñÜóôáóç ôçò ìáìÞò êáôÜ ôïí ôïêåôü ôçò ðñùôïôüêïõ ðñïò Åõôïêßá.

Ï ñüëïò ôçò ìáìÞò óå Ýíá äýóêïëï êáé ðáñáôåôáìÝíï ôïêåôü ìéáò ðñùôïôüêïõ Þôáí óðïõäáßïò. Åðßóçò Þôáí

êáèïñéóôéêüò ãéá ôçí áßóéá Ýêâáóç ôïõ, åðåéäÞ áðáéôïýóå õðïìïíÞ, äåîéïôå÷íßá, åõèõêñéóßá êáé ðïëëÜ Üëëá ðñï-

óüíôá ãéá íá åõêïëïãåííÞóåé ç "äßøõ÷ç". ¼ðùò óõ÷íÜ óõìâáßíåé óå ìéá äõóôïêßá, ï áóöáëÝóôåñïò äñüìïò ãéá ôç

ìçôÝñá ìðïñåß íá áðïâåß ï ðëÝïí åðéêßíäõíïò ãéá ôï Ýìâñõï (åéêüíá 77). Ìå ôç óõìðáñÜóôáóç ôçò ìáìÞò ç ðñù-

ôïôüêïò åâßùíå üôé ï ôïêåôüò êáé ç ëï÷åßá Ýðñåðå íá áíôéìåôùðßæïíôáé ùò öõóéêÜ ãåãïíüôá êáé íá èåùñïýíôáé

ùò áíáìåíüìåíá. Ç ðáñáäïóéáêÞ ìáßá öñüíôéæå íá åíáñìïíßæåé ôç ÃÝííá ìå ôïõò öõóéêïýò íüìïõò ôçò æùÞò. Ôü-

íéæå óôç íåáñÞ åôïéìüãåííç üôé ç ãÝííá ôçò äåí Þôáí ìéá áññþóôåéá ïýôå áõôÞ Þôáí áóèåíÞò áëëÜ Þôáí ìéá õãéÞò

ýðáñîç óõíäçìéïõñãüò ôïõ ÐëÜóôç, ôïõ Èåïý. Óôçí åõíïúêÞ óõíáéóèçìáôéêÜ áôìüóöáéñá ðïõ åß÷å äçìéïõñãÞóåé

ç óåâÜóìéá ìïñöÞ ôçò ìáìÞò åýñéóêå ôçí êáôáíüçóç êáé ôçí øõ÷ïëïãéêÞ óôÞñéîç, ç ïðïßá ôçí âïçèïýóå óõíáé-

óèçìáôéêÜ íá îåðåñÜóåé êáé íá ìåéþóåé ôá áéóèÞìáôá ôïõ öüâïõ êáé ôçò áãùíßáò, ðïõ Þôáí öõóéêü íá Ý÷ïõí êá-

ôáêëýóåé ôçí øõ÷Þ ôçò.

ÅðéðëÝïí ç êõñá-ìáìÞ óôá ìåóïäéáóôÞìáôá ôùí ùäßíùí öñüíôéæå ìå ôñõöåñüôçôá íá ôçò áíõøþíåé ôï çèéêü,

åðéíïþíôáò êáé ëÝãïíôÜò ôçò ôá "äéÜöïñá åýêïëá" äçë. åõôñÜðåëá êáé ÷ùñáôÜ ôçò óôéãìÞò. ÃåíéêÜ ôá åíèáññõ-

íôéêÜ ôçò ëüãéá êáé ïé åõôüêéåò ðñÜîåéò ôçò áðïóêïðïýóáí óôçí áíáêïýöéóç ôùí ùäßíùí êáé ôùí ëïéðþí óõ-

ìðôùìÜôùí. Ôá åõíïúêÜ ùêõôüêéá áðïôåëÝóìáôá óôçí ðëåéïíüôçôá ôùí ðåñéðôþóåùí ïöåßëïíôï óôçí õðïâïëéìü-

ôçôá êáé ôçí øõ÷ïèåñáðåõôéêÞ ðñïóÝããéóç ðïõ åöÜñìïæå ç ìáßá ðñïò ôçí ùäéíïýóá íåáñÞ åðßôïêï áöïý Þôáí

ãíùóôü üôé ïé ðñÜîåéò ôçò áðÝâëåðáí óôçí åõôïêßá.

¹ôáí ãåíéêÜ ãíùóôü êáé áðïäåêôü áðü ôçí ðáñáäïóéáêÞ êïéíùíßá, üôé ç åìðåéñéêÞ ìáìÞ áíÝêáèåí áóêïýóå

óçìáíôéêÞ åðéññïÞ óôçí ðñùôïôüêï, äçìéïõñãþíôáò ôçí êáôÜëëçëç áôìüóöáéñá åõôïêßáò êáé ðñïóìïíÞò ìå ôç

÷ñÞóç ôïõ ëüãïõ "ùò øõ÷Þò ßáóéò". Ç åõôñÜðåëïò äéÜèåóÞ ôçò ôçí Ýðåéèå íá êÜíåé õðïìïíÞ êáé íá Ý÷åé ðßóôç. Ôá

"õðïìïíÞêéá" êáé ôá áóôåßá óõíÞèùò ôá Ýëåãå óôá ìåóïäéáóôÞìáôá ôùí ùäßíùí ôïõ ðñþôïõ óôáäßïõ ôçò äéáóôï-

ëÞò ðïõ áðáéôåßôï ÷ñïíéêÜ óôéò ðñùôïôüêïõò ìéá ðåñßïäï 18-24 ùñþí. Áðü áõôÜ óôá÷õïëïãÞóáìå ëßãá ðïõ Ý÷ïõí

ìåßíåé ðáñïéìéþäç óôï óôüìá ôçò ìáìÞò.
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- "¿÷ïõ êõñÜ ìïõ õðïìïíÞ. ÕðïìïíÞ ðáéäÜêé ìïõ. Áí åßíáé êïðÝëá þóðïõ íá óõììáæÝøåé ôï áäñÜ÷ôé ôçò, ôá

óðåíôýëéá ôçò êáé ôï êáëÜèé áñãåß. Áí åßíáé ðÜëé ãéïò þóðïõ íá âñåé ôï ôïõöÝêé ôïõ ôá ìðáñïõôüóêáãÜ ôïõ íá ôï

ãåìßóåé áñãåß ôï ëïéðüí õðïìïíÞ ðáéäÜêé ìïõ õðïìïíÞ ôñõöåñïãêáóôñïìåíÜêé ìïõ!". 

- "Ìç öùíÜæåéò  ÷áúäÜñá ìïõ. Ôé Ýðáèåò êáé öùíÜæåéò Þôáí êáëÞ ç áãêáëéÜ; Ôþñá èá ìáò êÜíåéò ôï êïêü (ðáé-

äß) êáé ðïéá èá óå ðéÜíåé, üëï êáìÜñé èá'óáé!". ¼ðùò ìïëïãÜìå åìåßò ïé ìáììïýäåò:

- "ÖéëéÝôáé êüñç ÷áßñåôáé, óáí Ýñèåé ç ãÝííá êëáßãåôáé!"

- "¼ôáí Ýðéáíåò ôá ÷Ýëéá, ìå ÷áñÝò êáé ìå ôá ãÝëéá, êé üôáí ôá'âáæåò óôç "êïýðá", äåí óêåöôüóïõíá êáé ôïýôá;"

- "Ç áñ÷áñßá ô' áãêÜóôñé ôçò, ðïëëÜ ôï êáìáñþíåé, ìá üôáí êÜôóåé óôï óåëëß, ðïëëÜ ôï ìåôáíéþíåé"

- Ôï ëïéðüí õðïìïíÞêéá êüñç ìïõ óå ëßãï èá óïõ ðáñáäþóù ôï äñÜêï óïõ (áãüñé) ãéáôß üðùò ëÝìå åìåßò ïé ðá-

ëáéÝò "þóðïõ íá ðÜåé ôï ìÞíõìá êáé íá'ñèåé ôï ÷áìðÝñé / åãÝííçóå ç Ìáñéãþ êé Ýêáíå ðáëçêÜñé"

- "ÕðïìïíÞ óïõ ëÝù êüñç ìïõ, ãéáôß óÞìåñá ðïõ ãåííÜò åßíáé ïé åöôÜ êáëÝò þñåò. ¢éíôå óå ëßãï èá êÜíïõìå ôï ãéï"

- "Äåí ôï Ý÷åéò áêïõóìÝíï ðïõ ëÝíå "þóðïõ íá ðáò êáé íá'ñèåéò ãåííÜåé ç ãõíáßêá êáé ðåñðáôÜåé ôï ìùñü"

- "Óå óõìðïíÜù, îÝñù Ý÷åéò äßêéï, ãéáôß êáêÜ ðïíåß áõôÞ ðïõ äåí ãåííÜ, áëëÜ ìç îå÷íÜò üôé áí äåí ðïíÝóåéò äåí

èá ãåííÞóåéò".

- "Áí èõìïýíôáí ïé êáðåôáíáßïé ôéò öïõñôïýíåò ðïõ ðåñíÜíå êé ç ãêáóôñùìÝíåò ôïõò ðüíïõò ðïõ ãåííÜíå, ïýôå

ïé êáðåôáíáßïé ôç èÜëáóóá, ïýôå ïé ãõíáßêåò ðáéäéÜ èÜ÷áí. ÊïõñÜãéï íá ãåííÞóåéò ìå ìéá ãëõêéÜ öùíÞ ãéá íá îá-

íáãåííçèåßò"

(Óõíå÷ßæåôáé óôï åðüìåíï)


