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ANAZKOITHZEIX

H ANTIMETQIIIZH THX XOBAPHX IPOEKAAMWIAY / EKAAMWIAX

BaoiAind KoAréyio Marevtiowv kot IF'vvaixoddywv Meydins Boetaviog
Odnyia No 10 (A)

Empédero: Ayyerog Aavinrione', Ioavvng TCagétrag’

IEPIAHWH - ZKOIIOX

H oofaon mooexhaupiol xol eExAouApio. eival oyeTind omavieg 0ALG 0OBAQES EMITAOKES TNG EYHVUOOVVNG. YITO-
Lovitetau o 5/1.000 éyrvec TEoXOLV 06 cofaoy ooexhamypio’ xaw 5/10.000 amd exhappio’. v exhoppic
10 1000016 OvNTdTNTOC Elvan 1,8%, eVD 0TO 35% TV YUVALXGDY TOQOVOLELOVTOL COBOQOEC ELTAORES . O OROTTOC
™G 0dMYlOg oVTIS elval va xaB0QioeL 0XQUPMS TO TAAIOLO TTQOOEYYLONG UL AVILUETMITLONS TNS 0OPAONG TTQOE-
HAOUAPLOS HOLL EXAOUPLAC OTNV GUED TTQO KL UETH TOV TOXETO Y QOVIXT| TTEQL000, MOTE VA BEATLWOEL TO ITOTELEOUOL
YLOL TN UNTEQQL %Al TO VEOYVO'.

EIZAI'QI'H KAI ANAAPOMH

H exhappio 00iCetar mg 1 6opao Teoexhapupic. 0TNY 0ot GCUVUITAQYOVY EVaC 1| TEQLOOOTEQOL OTTUOUOL .
ITooexhouio elvol N VITEQTOON KUNONG, N OTTOLL. CVVOIEVETAL AT TEWTELVOVRLA (>0,3 gr 0¢ 24 1MQES), Ue N XWOLS
ol EVEH OTTOLOOHITOTE GOYOVO WITOQEL VaL €L eTNOEAOOEL’. YA EL CUUPWVED TS N SLOCTOAKY TTEeom TV
oo 110mmHg o€ SV0 TOVAGYLOTOV UETENOELS 1) 1 OVOTOMAKY = 170mmHg 6 V0 TEQUTTMOELS UALL e ONUOVTURY)
TTOWTETVOVRLO (TOVAGLOoTOV 1g/Lt) 00iLeTaL g 00B0EY) TTROEXAAUPLOL. YTTAQYEL WHQATEQN OVUPWVIO GTOV 0O
070 PoBuUd TS LETOLOC VITEQTOONGS, 1 OTTOLOL WL e AAAOL CUUITTOUOTO XKoL ONUELD ATTOTEAEL TN OOPOY| TTQOEXRAAL-
Pia. TIOMAEG TTEQUTTMOELS YUVOLKMV TTOV €XOVV OLOOTOALXT Ttieon =100mmHg og 010 SLUPOQETINES UETQNOELS KL
ONUOVTLXY TTOWTETVOVQLA, WAL e OV0 TOVAGKLOTOV CUUTTTMWUATO ETEQYOUEVNS exdoupiog, Ba yooaxtnoLobovv
oav 0oBan meoexhoupia. BéBora Bo Toérmel va TOVLOTEL TS HATTOLES YUVAIKES TTOV ELPVICOUV exhaupia dev
TOQOVOLALOVY TTQOSQOULAE CUUTTTOUOTO . Mia onuavTin ToQaALoyt TNS 00RaoNS TTooeRAappiog elvaL TO 0VV-
0powo HELLP (aupdAvom, vENUEVO NITOTXd EVEUIOL KoL YOUNAG apdoTteTdALa). Kabmdg oA ®ALVIXA ®XOLTHOLA
€LVOLL VITORELUEVIHA, OL YUVOLIXES OaL TTQETTEL VO AVTLUETMITICOVTOL OVAAOYL, LETA OITO TTQOOEXTLXY RALVIXY eEETOOM,
YwQIg Vo 0TNOLLOUOOTE O CUYHELQLUEVO. TTQOKO.H0QLOUEVA HQLTYQLO.

KAWVind x0onTnoLoTIXG GOR0ONG TTQOEXAAUPLOS (08 OUVOVAOWUO UE VITEQTAON KOl TTOMTELVOVQLQL):

- Zofan xe@oAaAyia

- Avatapaéc Tng 600ong

- Emvyaotoodyio wou/m éuetog

- Znueta *Amvov

- Otdnua Onharv

- BvawoBnoto 0to NmoQ

- AQUOUOC apomeTaAtmy #dTm amd 100x10°/Lt

- ITaBoroywnég TLueg nrotnwy eviipuwy (ALT 1 AST mtévw ostd 70 TU/Lt)

- 2vvdgouo HELLP.

Ou Bdvatol 05td 00BN seoerhaupio /exhopupia xovv uelwbel ortd 11,9/exaToUpVQLO EYHUUOOVVES ROTA TO
oudotnua 1985-1987, o 7/exatopuIQLO EYRVUOGUVES HATA TO QOVIXO OLdoTnue. 2000-2002, tepiodo mov viieEay 14
untowot Bévatol oty M. Boetavio’. Evvéo yuvaineg mé0avoy agmd eyrepalnd alTio, Ue Un LKOVOTOUTLAY LTOLXN
POOVTLOO 0TLG WOEC aTtd aUTEC. YTTAQYOVV AOWTOV anoun steofmoto BeAtiwong. Idwaiteon mpoooyn 00Onue otov
ENEYO TN UITEQTOLONS KO OTN XOONYNON VYoMV, ETic pehéteg Tov Yorkshire tng M. Bogtaviag' dev vmmoya Odvotot
o¢ v ot 1.000 teQuTTmoels 0oRANS TTQOEXAAUPIOG KO EXAAUPIOS, YEYOVOS TTOV ATTOOELXVUEL TG UE OWOTY
O UE PAON TTOMWTOROMAOV OVTLUETMOITLON TNG TTQOEAANUNPILOGS UTTOQEL VO arto@evyOel M eupdvion TG exhaupioc.
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ANATNQPIZH KAI EAEI'XOX TQN AIIOAEIZEQN

MehetriOnxre 1 fLPALoO N Cochrane yuo oyeTIHES TUYALOTTONUEVES EAEYYOUEVES UEAETES, TVOTNUOTIXES OLVALORO-
TOELS KOl LETO-avOMDoELS. Ertiong yonoluortoniOnxay mdopateg uehétes, Ortmws avth Tov Baothixo Kohieyiov
Maevtiowv xow Tuvarkohdymv’. TELOG, £yive EAeyy0g OTLS NAEXTOOVIXHS LOOPHCS PBALoOT e Medline ko PubMed
YLOL TLS %QOVOLOYiES atd TO 1966 £wg %o To 2005. O AEEELS RAELOLG NTAV: EYHVUOOVV, VITEQTO.0T, TTQOEXA O,
exAoupial xoL ToELvaLuia.

EAEIXOXY KAI AIAI'NQZH

‘EAeyxog tng yuvairas

Tws TEETEL VL YIVETOL O ELEYXOS TNG YUVOIKXOG TTOU TTOQOVOLACETL Vil TTOWTN PO

[Ta.odho oV 0 ®ABOQLOUOS TNS COPAUQOTNTOC YIVETOL UE FAOM OEdOUEVO OTTMS 1) AQTNQLAKY TTLEGN KO 1) TTAQOV-
olo TEWTETVOLQLAC, OL YLOTEOL TTOV eE€TATOVV TNV €y®Vo O€ Ba. TEETEL Vo, AnouovoUy TV o) VItaeEN PAALNS
GAMLOV 0QYAVOV, CUUITEQLAALUBOVOUEVNS TNS OVOAELTOVQY NS TOV TTAOXROVVTA X0l TOOOAOYHMOV EXINADOEDV
070 €UPEVO. O €AeYYOC ROL M OVTLUETMITLON TV YUVOLRMOV e 000N TTQoerhappio xow exhoppia Bo Teérmel va.
vivetol o€ emimedo ETLUEANTOV UALEVTNQWY, OVOLOONGLOAS YWV, aAAE xoL éutelomv namyv. Kdmoteg yuvaineg Ba
TAQOVOLAOBOVV e OTTOOUOVS, KOLALOXO GAYOC 1) YEVIXEVUEVT ROXOVY 0. Z€ QUTEC TLS TTEQUTTMOELS OaL TTQETEL VOl
ortoxAeLoBel TEMTO N TQOEXAQUPIO. (e LETQNOT TNG CLOTNQLOXNG TTLEONS KL ELEYYO TMV OVQMV YLOL TTQWTEIVOVQLAL.
To #ALVIRG CUUTTTMUOTO -HOL ELOLXA 1) HEQPAAARY {0 KOL TO XOLMOKO GAYOS- 0TTOTENOVV 0OPOQES EVOEIEELS YLaL ETTL-
delvwon g aodévelag'. Aevovtiog, To avEavOrevo oidnua dev omotekel 0td LOVO TOV oNeto aHOQLOTIHO YLoL
TNV AVTLUETOITLON TNG TdONoNg. H eEETaon TV UNTOLXMV OVTOVOXAOOTIXMY ELVAL UEV YONOLUN YLOL TOV EAEYYO TNG
TOEMOTNTOC TOV UAYVNOLOV, OEV £XEL OUWG KATTOLA TTQOYVWOTLXY GELQ YLOL TNV TTQOAMPN TWV OTTAOUMV, UE EE0LLOEON
Lowg TV VITAOEN ®AWVOV. O TTRETTEL VAL YIVETAL CUVEXNC EAEYYOS TNS OEVUYOVIONG UE TTOAULKY) OSVUETOLO, HOOMG
UTTOQEL VO OTTOXOAVPEL TTOWLUA TNV EUPAEVLOT TOV TTVEVULOVIXOV OLONUATOG.

Tws TEEMEL VL YIVETOL 1 UETONON TNG AQTNOLAXNS TTLEONS

H pétonon g aQTnoLaxic rtieong Oa TeEmeL va Yivetal e T yuvaixo Earthmpévn pe whion 45°. H meouyeroido Ha
TTOETTEL VL €XEL TO ®OTAAMNAO néyeBog rat va tomobeteitol 0to VPog g noEdLde. H pdon S xatd Korotkoff eiva
N TAéoV aTrodex T UEBOOOG YLl TN UETONON TNS OLALOTOALUNG TTlEoNS. O TTEETTEL VAL YIVOUV TTOMATTAES UETONOELS
O VO XOTOYQAPOVV OTE VoL eTTLBEPoLmOEL 1 SLdryviwon. Ta nAexTovird meodueTQa. B TEETEL VAL Y ONOLUOTTOLOV-
VTOL UE LOLOLTEQN TTQOOOYN, HOOWDS VITAQYEL TTEQLTTTMWAN VO, U1 dDOOUV 0xQLP artoteléopata. Eival onuavtixd vo
VEVETOL 1 LETONOMN TNG 0LQTNOLOANC TTLEONS UE OVYXREXQLUEVO %Ol TTEOXABOQLOUEVO TEOTO. H mteQuyeLoidn Ba moémet
Vo, TOTTODETE(TAL 0TO MPOS TNG HAQOLAS AL VO £(VaL RATAAANAOV UeyEBoVS. ATTaLTOUVTAL TTOMOTTAES UETONOELS,
MOTE VO EXTLUNOEL axQLBMS N TNELOXY TTieom. Ex0ouv ®aTd ®aLQoVg YIVEL avopoQEg OO0V apoQd 0TIV UXQLBELD.
TV NAEXTQOVIXMV TILECOUETQWYV. Me T0. TEAEVTALO WTOQEL VO UNV elval OuvaTdg 0 anQLPNG TTEOGILOQLOUAOS TNG
ovoToMXC Ttieonc’. TIQOTELVETAL 1) 100N TV VOQAQYVOLXOV GHUYLOUCVOUETOOV, MOTE VO VITAOYEL ULC. LETONON
VoA TTOLV xonoLuomomdet To nhextoovind™’.

Tati wémel va viToAoyiCeTal N TOWTELVOVQLN

Zvvnbwg 1 VITAEEN TEWTETVOVQLOG EAEYYETOL UE TLS ELOLXES TOLViES 0VQWV (stick ovpwv). H magovaoio dvo
0TOVQMV elval EvoelEn omTtetvovpiog. BéBara, yio ueyohiteon axgifeta, Bo oémel va yivetal ovhAAoyn ovQmv
24mov, wote va ertiPefatmbet n dudyvwaon. TIoQOAO OV ElvaL YVWOTO TMS 0 EAEYYOS NS TTOMTELVOVQLOG UE TLG
eLOWEC TOVEEC €xel nOY TTROYVWOTWY aEia'’, Bewoeital g N aviiotouyto eivon 1 €Enc: (+) =0,3gr/Lt, (++)
=1gr/Lt nou (+++) =3gr/Lt. AQRETA OV VA VITAQYOVV PEVIMDS 0QVNTIXA, OAAG KoL PEVOWS BeTLnd eveuaTa, Ue
avthv ™ uéh0do'* . Tar meoPAALATA PITOEL VO LELWOOVY te TV ROAVTEQN EXTTALOEVON. YTAQYOVY CUTOUATOL
EAEYATES TV TOLVLMV OVQWYV, OL OTTOL0L OGS OeV elval eveéme OLaBéaLuoLl. NedTeQeg TeX VRS, OTTWS M AVOAOYLOL
TOWTETVNG / XQEATLVIVNG, OV %aL OEV £x0VV TTANQWS aELohoynBetl, Ba umogovoay va yonotpuomotnbovy. Ta 0,03gr/
mmol avTLoToLovV ota 0,3gr/24mMec’. Adymw Tov VYMAOU TOGOOTOV GRUALATOS e TIC TaVies 0V0wY, Oa TOETEL
va. yiveton 24mon ovALOYH oVowV MoTe Vo emBefotmbel 1 TOOTEIVOVQLN’, EATOC QUOLKE ATTO TIC TEQUTTMOELS
TTOV QUITALTELTAL AUECOG TORETOGS.

Tws TEETEL VO YIVETOL 1) TAQOXOAOVONON TNG YUVOIXOG

ZTNV AQyLXY QAOT TAQOX0A0VONONS N 0QTNOLOKN TTieon Ba oémel va ueTQdtol ®abe 15 Aemtd, uéyol vo. otabe-
pomomBel n yvvaixra, xou 0tn ovvéyela xde 30 Aemtd. EGv n yuvaixa eival otaben, 0oVUTTOUOTIYY KoL VITAQYEL
TTAGVO OUVTNENTIXNG TTaQOx0A0VONoNS, Bol TEETeL va yiveTtol uétenom g aQTNoLaxig ieong avd TeTedmeo. T'ia

48



OEMATA MAIEYTIKHY - 'YNAIKOAOI'IAZ, 1-1, 2007

™ 0WOTH TOQOUXOAOVONON B0l TTEETEL VOU YIVETOL €AEYYOG TNG YEVIXNG OULUATOC, TWV MNTATIXMOV EVEUUMV AL TNG
VEPQUANG AELTOVQYLOC. AEV YQELALETOL EMEYYOC TOV TINATLXOV UNYOVIOUOV €AV TOL GLUOTTETAALO. VOl TTAV® aTtd
100x10°/Lt. ETBAALETOL 1) 0OLOLC RATUUETONON TOV YOONYOVUEVMOV VYODV KOl TNS SLovONone, tLaiTeQo 1o,
TNV GUEON UETE TOV TOXETO TTEQLOO0. ZTNV TQOEXAUPI0, WTOQEL VO, VITAQEEL 0IENOM TOV 0VQLKOV 0EEDC, YEYOVHS
7OV éxeL Suouev) EEEALEN YLoL TN UNTEQ %at To veoyvd'™ . H avEnon auty emPefordvel TV VoEN Tooexhap-
Plag #aL ToV QVENUEVO #{IVOUVO YLa TN UNTEQQL 1Ol TO €UPQUO. Ag Ba TEETeL UM TO. ETTLITEON TOV OVQLHOV OEEOS
VO }ONOLUOTTOLOVVTOL YLOL XALVIXES atopaoels. H vemourt) AeLttovQyia o€ YeVIrES YQUUUES SLATNQELTAL OVETTOPT,
£(C TO TEOYWONUEVO OTADLO TOV oVVOESUOV HELLP'™'. Sty mteoimtaon mov n #xoeatvivn eivar avuEnuévn omo
T QXA 0TAdL TNG TTAONONC, OOl TTQETTEL VO UITEL M VITOY(0L TTQOVTTAQYOVONS VEPQIXNG VOOOU. € 00BN TTQOE-
HAOLPICL 1) KOEATLVEVI TOV 0000 CVEGVEL KOL AUTO £xeL YELOOTEON TOOYVWON'®, GALG TTAEOV 1) VEQOLXT| OVETTEOXELD.
UETE aTtd TTOOEXAOUPEOL LvaL TTOAY OTTEVLOL GTOV OVETTTUYUEVO ®Oo0 " %at GTov avth ovpfaivel Oa CuvuIdoyEL
atpogoayta, ovvogouo HELLP 1 ovjym. H wtmon tov aouBuot Tmv adlloeTaAlwy ouvodevel emLdelvwon Tng
TTEONONG ®OL ATTOTEAEL TTAQAYOVTO HLVOVVOL VLo TN UNTéQA. EVTouTtoLs, dLataQoyés TENS TQOXAAOVVTOL WOVO
UETE OITO TV TTTADON TOV AOUOUO TWV ALUOTETOALMV %#ATw 0mtd 100x10°/Lt". Yaoxouv #at GALEC TOQAUETOOL,
OMWS 0 GYXROC TWV OLIOTETAAiWY TTOV B pTooovoay va. eivor xonowol . AoOudc aupomeTahioy ®4Tw omd
100 amotehel artia yua Toxeto. Emimeda g AST 1) ALT mdvo amtd 751U/Lt BewQovvIol OnUavILXd, EVe Tdvem
amd 150IU/Lt oyetiCovral pe avEnuévn Bvntdtnta yio Tug untéoeg . H diéryvwon tov cuvdoduov HELLP xau
™g atpdAvong Ba moémel va emiPBeParmbel eite pe ta emimedo g LDH, omwe ovupaivel otig HITA, Y ue avevpeon
TOV ROTAXEQUATIOUEVOV £0VOQMV 0TO TTAaHAAL. O YapumAOg aodudS coOUAS alpomeTaliny xdtm amd 100x10°
emLPePaLveL T OLGYvVWOoT).

‘EAeyy0g TOV EUPQUOV

2 eELYOVOES RATAOTAOELS B0l TTQETTEL VOL YIVETOL AUETT HAQOLOTOXOYQAPNWO. TO TEAEVTOLO dlvEL TTANQOQOQLES
G00V Ao TNV ®ah1) 1) O%L XOTAOTOOT TOV EUBQUOV EXELVN TN OTLYUN, XWQIG OUMS VO £XEL KOl TTQOYVWOTIXY 0.ELQ.
ZTLG YUVOIXES UE TTQOEXAOUPLAL TTOV €lVaL 08 PAOT TOXETOV O0L TTOETTEL VO OLEVEQYELTOL OUVEXOUEVO KOQOLOTOKO-
vodgnuo. Edv o oyxedlaouog ®ALveL TQOS CUVINONTLXY OVILUETMITLON, 1 ROTAOTOON TOV euouov Ho eémel va.
exTLUNOel pe VITEQNYOYQAPLRS EAEYYO TNG EUPQUTHNG OVATTTVENS, éheyy0 Doppler Tng oo lnng 0QTNOLAS XKoL TOV
GYROV TOV AUVLOXOV VYQOV. ZVVeXOUEVOL ETTOVELEYYOL Ba fonBNcoVY 0TV CITOPAON VL0 TOV TTQOYQUUUATLOUOV
TOV QOVOU TOV ToxeTOV. H a&la Tov Doppler ota euouind ayyeia oev €xel Eenabaioel axdum.

O %©0QOLOTOXOYQAUPLXOC EAEYY OGS (NON-Stress test) aTOTEAEL TOV OXQOYWVLALO MO0 0TS TTEQLOCOTEQES UALEVTLRES
uovades. Mmooet va. eravaingdel omoLadNToTe oTLYUN, elvol €EET00N Ue TTOAD YOUNAO YONUATIXO HOOTOG KL
Og Y0eLACeTAL VPN EXTTOLOEVUEVO TTQOOMITLLO. ALVEL TTANQOPOQLES YLOL TNV RATAOTAON TOV EUBQVOV TN OTLYWUY|
™G eE€Taomg, 0ALG eV €xeL TQOYVWOTIXT aEla. Edv n yuvaina foloxetol og (pdon ToreTov Ba eémel va, YiveTo
TUVEXNC HOOILOTOROYQUPLLAC EAEYYOC ™.

H »0oua taboroyinn ®otdotoon mov enneedlel To EUPQUO, EXTOC GO TNV TQOWQOTNTA, E(VOL 1 OIVETTAQXEL.
TOV TTAOXOVVTA, TTOV 00N YEL 0 eVOOUNTOLO VITOAELTTOUEVN avartTuEn (IUGR). To IUGR eugaviCetal oto 30% twv
TTQOEXAOUTTTLAMVY EYRVWY. O VITEONXOYQUPLXOC EAEYYOC TNG EUPQUVTHNS EVOOUNTOLAS OVATTTUENG KOTA TNV EUPAVL-
0 TNG TQOEXAAUPIOS (VAL TTOAD ONUAVTLXT TTANQOQOQLA. H vitoAeLtouevn avAamtTvugEn eival cuvifme aoVUUETON
7oL Q0L 1 LETQNOT TNG TTEQLUETQOV TNG KOLALOG elvVaL M ROAVTEQN TAQAUETQOC YLO. TOV VITOAOYLOUS TOV FAQOVS
10V uBOVOV™. TO HELWUEVO OUVLAXO VYOO GUVOVALETOL KOL OUTO [LE OVETTALOXELOL TTAOKOVVTOL HKalL VITOELTTOUEVN
eVOOUNTOL OVATTTVEY. ETavolapovOueves UETQNOELS TOU QUVLOKXOU VYQOU UTTOQEL Vo delEovv T duoqoia Tov
eupovov. Tuyaromonuéveg uehéteg €0eLEav wg 1 eE€taon e Doppler Tmv OUpoALK®VY GQTNOLMY, XONOLUOTTOLWVTOC
NV AToVsta 1 TNV aoVNTUXT TELOSLAOTOMXY QON, PEATLAVEL TO VEOYVIXO OTOTEAEOUA” KO XOTH GUVETTELDL LLTTOQEL
va. yonowporonOel nalt ue v eEétaom dALmV ayyelmv yuo TV eEETA0N KoL TOV EAEYYO TNG KOG XOTAOTOONS
TOV eUREVOV, BONODVTAC TNV GITOPAON YLO. TN LOOVIAY OTLYUY) TOV TOXETOV **.

ANTIMETQIIIZH THY OBAPHX [IPOEKAAMWIAY

H 0061 avtipetmmion e 00BaoNg TTQOeXAAUPLOS OTNQICETAL OTNV TTQOTEXTLAY) HALVIXY) EXTIUNON, 0TaDEQOTO(-
N0M, CUVEYN TTOQUAOAOVONON AAL OTOV TOXETO TNV RATAAANAN XQOVLXY OTLYUN YLOL T UNTEQC. XL TO VEOYVO. AUTO
ONUALVEL ELEYYO TNS CQTNOLUKNG TTLEONS KOL TV OTAOoUmV. H T0.00voio EUTELQY UALEVTHOWY, AvVOLoONOoLOAO YWY
AOL WLV ELVOL aTToQolTnTN.

THws meémel vo, otabegomonbel n aoTnotaxy ieon
AVTLITEQTAOLRY) YY) TTQETTEL VOL XOQNYELTAL 08 REOE yUvaixa Ue CVOTOALKN CLQTNOLOKY) TTEeom TTAV® 0td 160mmHg
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1 ne OLooTOALXY TTieon Tavw amd 110mmHg. Exiong, paouoxevtiny aywyn Oa moémet va dobel o€ yuvaireg mov
elvolL CVWITOUOTIXES, OAAG TTOV 1 0QTNELOXT Ttieon TOVS Potoxetal oe yaunidteQa emimedo. H Aafetaldn § n
VLQEOLTTLVN 07T TO 0TOUA 1) EVOOPAEPLA WTOQEL VaL xoQnynBouv 0TV 0Eela (pd.omn TN VITEQTOUONG. € UETQLOL VITEQ-
Toom, 1 Bepasteio uoel va fondnioel oty TOQATAON TNG EYAVUOOVVNS. OL YLoTQOL BaL TTQETTEL VOL Y QNOLUOTTOLOVV
OREVAOUATO TTOV EUTTLOTEVOVTAL. H aTeVOLOAN, OL 0VO.OTOAELS TOV UETATQETTTLROV EVEVUOV TNG OLYYELOTEVOLVNG, OL
OVOLOTOAELS TMV VITOOYXEWV TNG LY YELOTEVO{VNG KOl TOL OLOVQNTLXA B0l TTOETTEL VOL OTTOPEVYOVTOL OTNV EYRUUOoUvN. H
viedLTTivn Bo TTEETTEL VO XOQNYELTOL OTTO TO 0TOUA, Ol OUWS GOV VITOYADOoL0. H x0o1ynon Aafetahding Bo sémet
VO OTTOQEVYETOL O€ TTEQLITTMOELS YUVOLXRWDV U AoBUO. YTTAQYEL VOGS YEVIROG ROVOVACS TS Bl TQETTEL VO XOQNYN-
Oel paouonevTivny Begasteia dtav n aQTNOLOXY Tieomn elval Tavw amd 170/110mmHg, ToQOA0 OV deV VITAQYOVV
TUYOLOTTOMUEVES UEAETEC VaL TO ETLBERALOVOVV". YTTAQO)EL OIS 1) EUTTELQLOL KOL 1) NOYLAY TNG TTOOMIYNG QLY YELOKTC
PAGLNG MOV aveEEleyrTNG VTéoTaons. H Ewmiotevtiny Melén yio Tovg Mntouxoig ©@avaToug TQOTELVEL 0OV TO
AOTMTEQO OOLO YLaL EVOIOEN Bgoastetog Tor 160mmHg ovoToAxnig mieonc’. Ol TEOTLUOTEQES DEQUITEVTIRES OVOTEC
elvar n Aofetahdin, n vigedltivn koM n voaialivn. H AafetaldAn £xelL TO TTAEOVEATNLOL TS WITOQEL VO XOQN-
YNOel QLKA TG TO OTOWO KOL OTY CUVEYELD, EGV ELVOL OITAQOLTNTO, HOL EVOOPAEPLA. MLOL OVOLOROTILAY LEAETN, 1)
0Tl OUWE OV ELVOL ETTOOHNG, AVAPEQEL UATTOLES AVTLOONOELS ATOV QPO GTY YONOLUOTTOIMON TS AUBETOAOANC ™.
Emiong, elvor whéov ammodexto mws, edv 1 wieon eival xdtw ord 160/100mmHg, dev vtdQyeL €VOELEN YLo. GueoN
€VaQEN avTL-vteQToorng Begameiog. EEaioeon atov xavova amtotehel N eQlmtwon Tov 1 aobevig ToQovoLaleL
OUWITTOUATO. KO ONUELD POQLAS TTQOEXAAUPLOS, OTTWS BA.OLE TTQMTETVOVQLO 1) TTHOOAOYLRA £EQYAOTNQLOXA OLLULATO-
AOYLRG QITOTEAEOUATOL Z€ QVTNV TNV TTEQLTTTMON Bal TTQETTEL VO AVAUEVETOL TTEQULTEQW CVENON TNG TTleomS, OTTOTE
00, TOETEL VaL YOONYNOEL OVTL-UTTEQTAORT OV, YTTAQ)EL DLYOYVILiC GO0V aOQd OTLC YUVAIXES e SLOLOTOAXN
0QTNoLax Tieon wetagv 100mmHg »ow 110mmHg. H Begoteio tng untéag ovvtehel otnv EAATTWON TV ®QILOEWV
BOOLAC VITEQTAONG, ARG (PAIVETOL TTWC TTOOKOAELTOL PLXOY LELMON TOV COUOTIXOV BAQOVS TOV VEOYVOU . Me )
BeparrevTivng orywyn etvor dOuvato va ertitevy el M ToQATOON TNS ®KUNONG AXOUN ®OL VLo 15 NUEQES, ediv UOLKE dev
VITGOYEL HATLOLOS AGYOC Y10l TOOWEO TOXETS . H néOUA-vTOma xow 1 MaBeToAdAN HTOv TaL L0 OUYVE XONOLUOTIOL-
oVUEVa OxeVAOoNOTO 0T Meyddn Boetavio”. H néOuh-viomo éxel ammodeuydet aopoiic oe LomQoy0OVLES UEAETES
TOQUHOAOVONONG VEOYVMY, VD) GANES HEAETES VaPEQOVTOL DeTLnd. YLor T AaBeTahdAn™. O yiatot Oa et
VO {ONOLULOTTOLOVV TO OXEVAOUOL TTOV YVWQILoVV xolTeQa. H atevohdhn muotevetol twg oyetiletor pe IUGR tov
euPoVoV. OL 0VOOTOAEIS TOV UETOTQETTTLXOV EVIUUOU TNG OLYYELOTEVOIVNG XL Ol OVALOTOAELS TV VITOAOYEWV TNS
OYYELOTEVOIVNG avTEdEIRVUVTOL, AOY™ OVETLOVUNTWV TTOQEVEQYELWDV TTOV TTQOXAAOVV 0TO £uPouo. Ta dtovenTind
€YOUV OYETIXY OVTEVOELEN KoL B0l TTQETTEL VOL Y QNOLUOTTOLOVVTAL UOVO O€ TTVEVUOVLXG OLONUaL.

TMws o TeoAngOovv oL oraouot

e %dBe TEQLITTWOoN TTOV VITAQYEL VITOWILO EUPAVIONG EXAAUALOGS, OOl TTOETTEL VO YOO YELTAL BELTKO UaryvioLo. Autod
ovvnBmC ovUPaiveL O TEQUTTMOELS BOQLAC TTQOEXAAUPLOC, OTAV £xel TTOBEL N ATTOPAOT YL TOKETO, KOL OTNV (UE-
o1 UETE TOV TOXETO TTEQLOO0. ZTLS TEQLITTMOELS JTOV 1 TTAONOM elval ALyOTEQO POQLA, 1 OITOPACT YONOLUOTOMONS
€€0QTATAL VALY artd TNV ®dBe megimTwon. H pehétn MAGPIE £0¢1Ee g 1 xonynon tov Bettxov payvnoiou
O YUVOIKES LLE TTQOEXALPIOL LELDVEL TOV %{VOUVO VL0, EXAOUITTIXOVS OTTAOUOVS . OL YUVaixeS VTS arymyn e OeLtrd
UOYVIHOLO TTAQOVG0oaV 58% ALyOTEQO %ivOUVO YLor Toexhaupia (95% CI: 40%-71%). H peimon Tov oyeTinon
ALVOUVOU NTOV (0LaL, aVEEGQTNTA OTTO TN 0ORAQOTNTA TNG TTQOEXAOUAIOS. OTAV ATOQUCILETAL | CUVINONTLXY TTQO-
OEYYLON YLO. LLOL YUVOLIXO. e 00PaQN VITEQTAON, Oa. TTOETEL VAL YIVEL XOQTYNON UOYVNOLOV UOVO OTAV OTToQaoLobel
0 toxetoc. Otav yoonyndei To Bertnd pwoyviowo Bo TEémel va ovveyLobet n Beoasteio Yo 24 MEES UETE TOV TOXETO
1 24 ®QES UETA TOV TEAEVTOLO OTTOOUO, OTTOLOONTTOTE ELVAL TTLO TTEOCPATO, EXTOS €AV VITAQYEL XKALVIXO O{TLO YLO!
OUVEXLON TNG AYWYNS. OTaV XOQNYELTOL TO UOryVIOLO Ba. TTETTEL VOL YIVETAL TAXTIXT TTO.QOXOAOVONOM TN dLOVENOTC,
TV TEVOVILMV OVTOVIXAAOTIXMY, TOV OVOITTVEVOTLXOU QUOUOV %Ol TOV XOQETUOV OEUYOVOL TNS UNTEQOG.

Twg TEEMEL VO EAEYXOVTUL OL OTTOOUOL

OL PBoowréc 0QyEg avTLUETMOTLONG Ba TEémel va. 0xoAovBoUV TIG Baoiréc aQyés avavnyng (0.eQogoQoL 0dot,
ovastvon, ®xurhoogia). To Beltrd naryviolo eivor n Begastelo exhoyng Yo Tov éleyyo Twv oaoumy. H déon
€OdOV elva 4gr nal 1 xoonynon yivetor oe 5-10 Aemtd, evad n Oegateio ouveyiletor we QuBUd €yyvong 1gr/mea
Yo 24 ®QES, UETE 0td ToV TeEhevTalo omaouo. Exavaloupavouevol omaouol Bo weémel vao avtipuetwmiobovv
ue emutAéov dOom eOOOL 2gr 1| e avENom tov QUBUOY Eyyvong oe 1,5gr 1 2,0gr/mwea. H yuvairo de Bo moémet
va ueltvel xaBOhov wovn, eved ®QIVETOL 0IT0QOLTNTN 1 TTOQOVG{0 ELOLKOV AVALOONOLOAGYOV %ol uotevtioa. Efvat
TTOWTAQYLANS ONUAOLOS 1 AOPAAELDL TNG YVVALIXAC, AALG 1oL M TQOAMMPN RATTOLOV TQOUUATLOUOV HATA TN OLAQHELD.
TV ortaoidv. H Béom avavmpng »at n xoonynon oguydvov eival ogtd ta TemTe LETQM TTOV TTQETTEL VA ANPOOVV.
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An0lOVBEL O £AEYYOC TOV QEQUYWYOV, TNG OVAITVONG, TOU OQUYUOV KOl TNS CQTNQLOXNG TTteons. H sakuuxr ov-
Letota etval yonowun™'. Xwoic Lootinéc xat MavOoouéves KIVHOELS, YIVETOL TO {0OVOILAYOUUULO. TOU TOXETOV,
ooV wowto otafegomombel n yvvaira. Yo avtég Tig ouvOnres axdun 1ol ®kabuotéonon ®AToLwy WMV, YL VA
€EA0QPAALOOOVV OL ROAVTEQES OVVONKES, ELVOL ATTOOEXTY], AOKEL VO UMV VITAQYEL EWPOVTHT dVOPOQLa, OTTWS -
ounadia. IIavrote N oL ard@Oon MUBAVETAL LE YVOUOVO TTQMTO TN UNTEQQ KoL UETE TO €uPouo. To Beltnd
uayviolo arotelel tn Begarteio exhoyng na N OLOCeTaUN 1 M QALVUVTOTVY dev Bal TTEETTEL TTAEOV VAL YONOLULOTTOL-
OVVTOL 00V PAOUOX TOMTNGS YOS . H evOOpAEPLa 00TyMon TTaoovotdiel AydTeoeg maevéoyetec. Haodho
7OV WLoL LehéTN 0Itd To MIavyxhovtéc” Sev €9elEe onuovTLXY Ueleon TNy elaveppdvion TwV OTaoUAY Ue T
XONOLUOTTOIMOMN OOONS OO0V O€ OyEom Ue TN oTtabeQd ovveylLouevn dOom woyvnotov, atyova Ba. yoeLaoBovv
eMLITALOV UeAéTEC. OL OUYVOTNTA EUPAVLONG TV OTTAOUMYV Ue OGN £pddoV Ntay 3,96% oe oyéom ue TN otabed.
xoQNyouuevn 0oon, omov Nrov 3,51% (P >0.05). H toEiomto 0td wayviolo elvol JToOAD OTTdvia Le OUTES TLG
BepaurevTinéc OO0ELS KOl OEV E(VOL QITAQALTNTN M UETONON TV ETTLITEdMV TOV OUVEYELD. TO UayVROLO OTTOBAALETOL
©VElwe ne Ta ova. H drovonom Ba moémel va moQaxolovbeltol ouveEyeLo ®at, edv TEoeL ©ATw artd 20ml/mQa,
TTOETTEL VA OLOXOTTEL M XOQENYNON TOV Uayvnotov. Otav To UayvioLo 0To aiuo gpBdoel oe TOEWMA emtimeda, VITaQyeL
OITMAELOL TV TEVOVTILWV AVTOVOXAUOTLXWMV HOL OVATTVEVOTUAY XOTOOTOAN. ZTNV TTQMTN TEQLTTON YivETOL GUeoa
OLOXOTTY) TNG XOQNYNONGS TOV UayVNOLOV, EVA 0TN OEVTEQN XOONYOUUE 181 YAurOoVIXOV 0oPeatiov uéoa oe 10 hertd.
Se wior TOMUREVTOLKN EAETN exhapioc’ d6OMe emITAEOV SGOM EPASOV 28T L0 ETAVOLUUBAVOUEVOVS OTLOOUOVC.
Mo GAAN evaihoxtinng Avon elval 1 oVENom tov QuBUoY £yyvong tov Beltrov uayvnotov oe 1,5-2,0gr/moa. Ze
TEQUITTMON OITTOTVY0G EAEYYOV TV OTTACUMV UE TA TTOQATTAV® UETQO TTQETTEL VO, Y{VEL OLOLOWANVIOT KOL UETAPOQA
0T LOVAOW EVTATLXNC TTAQAXOA0VONONC.

Hws evOuietar T0 L00LVYLO TWV VYWV

Elval avayxaiog o meQLoQLoiog TMV X0QNYOUUEVMYV VYQMYV, MOTE VO UELWOEL 0 ®IVOUVOG VITEQPOQTMWONS VYQWV
AOL TTVEVUOVLXOU OLONUATOS. ZVVROme M xoonynon vivetor e ouiud 80ml/mwoa vy 1ml/Kg/mooa. Ta tehevtaio 20
YOOVLOL TO TIVEVUOVIXG OUOMUAL HTOV ONUOVTUAT aTior unToron Bovaton’, xuolmng AOym aAdYLOTNS XOORYNONS VYQMV.
Aev VItdoyel #ATTOLO OTTOOELEN ®EQOOVS AITO TNV VITEQPOQTMON UE VYQUE %L O TTEQLOQLOUOS TOVG OUVOVALETOL UE
#OMOTEQM OITOTELEOULOTOL ETUPRLONG TV UNTEQWYV' . A&V VITAQYEL, ETLONGS, OTTOEOELYUEVOL GUYKEXQLUEVT TOOHTNTC,
OLOVONONG YLOL VO OTTOQEVYDEL 1) VEQPQULXT QVETTAQXELD, ) OTTOLOL ELVaL £TOL KoL GAMMG OTTdvLa. O TEQLOQLOUOS OTN
KOQNYNON VYQMV TTQETTEL VA, OUVEYLOTEL UEYQL VA eTTOVELDEL 1) SLOVQENOM OTN AOYELD, ®ABMS 1 OALYOUQLA ELVOL OVY VY|
011 00PN TTQOEXAAUAPLOL. Z€ TTEQLITTMWON CLUOQQAYLOS, N QUOULOT TOV LOOLVYLOV VYQMV £LvaL OVOoROAN, ®aOwS O
mtoérel va. aWENOEL M TOGOTNTO TWV KOQNYOVUEVMV VYQMV.

Hooyoouuatifovrag Tov ToxeTo - ITOTE %0 TS TQETEL VA VIVEL O TOXETOS

H amdgpaon yro toxetd Oo teéret vo AngBel dtav 1 yvvaixa eival otabeon 1ot VITdoyEL TO ROUTAAANAO TQOTMITLXO.
Edv 10 €U0 elvar mrQoteQo amod 34 efOooudoeg ®oL vIrdyeL N SuvatOTNTa Vo XaBVoTEQNOEL O TORETHS, TTQETEL
VO %0QNYNBOVV ROQTLXOOTEQOELOY) KO LETA OTTO 24 MQES VO, ETOVEXTIUNOEL TO #EQOOG 1) OYL GITO TNV CUVINONTLXY|
AVTLUETOITLON. H ouvInenTinn avTLUETMOIILON WTOQEL VA PEATLIOEL TO TEQLYEVVNTIXO OTTOTEAEOUO, QAAG TTAVTO
MOUBAEVETAL VITOYN N KON RATAOTAON TNG £YXVOV. O TEOTOC TOV TOXETOV EEQQTATOL OO TNV TEOBOM) KAl TNV
1OTAOTAON TOV EUPQVOV, OTTMC KL AITO TNV WOLUOTNTO TOV TQOYXNAOV VL0 TTQOXANOT TOXETOV. ZTO TQLTO OTAOLO
TOV TOXETOV Y0QNYOUVTOL EVOOUVTHA 1] EVOOPAERLOL S ovAadeg oEutoxivng. H eQyountQivn JTQETEL VO aTo@eVyETaL,
100MOS WToel va emtLdeLVmoeL TNV VITéQTa.oN. O ToreTdS Ba TTEETEL VaL Yivel TNV xoADTEQN NUEQQ, OTO KAAITEQO
UEQOG, aITtd TNV XOAVTEQN 000, UE TNV TTAQOVOLO TOV ROUAVTEQOV -KATA TO OUVATOV- LATOLXOV TTQOOWITLXOV. MLxQN
©0OVOTEQNON TOV TOXETOV YLO KATTOLES MQES UITTOQEL VO CUVTEAETEL OTO VO, OQYOUVWOEL KUAVTEQM 1) VEOYVOAOYLXY|
uovdoda M vo uetogebel M Yuvairo og L0aviXOTeQO VOONhevTixd douua. ‘Olo avtd PéPato pe TV meoiimobeon
TG M yuvaira fotoxretal o otabeon notdotaon. Edv nximon elval tévw amod 34 efoouddes, cvoTivetol otade-
QOTTOINOM TNG YUVOIROG HOL TORETOC. Z& EYAVUOOVVY UrQOTEQN atd 34 efdouddeg, Ba vdogel #€Qd0g artd TV
©aOVOTEQNON TOV TOXETOV KOTA 24 (DQES KO TN XOQNYNOT TMWV OTEQOELOMV. MELMVETOL RATA AUTO TOV TQOTO 1
eUPOVTHY avarTvevoTiny) OvnodTTa”. Tome PAALOTO VITAOYEL #EODOC AT TN YOONYNON TWV CTEQOEWMDV AXOUN
HOLL OV TO OLAOTNUOL ElvaL rEOTEQO 0mtd 24 hoec™™. H xaHuoTtéonon Tov ToxeToV, MOTe Vo, arogevydel 1 Tow-
00TNTO, 0{YOUQO. PEATLOVEL TO GITOTELEOUO YLOL TO TTQOWQEO VEOYVO, GALG TTAVIOTE TTQWTUQYLANG ONUOOTOS ELVOL M
otafeon xoTdoTaon e Yuvaixag . AVo WKOES TUYALOTOMUEVES UELETES EDELEAV UELMON TWV VEOYVIXAV ETTL-
TTAORMV UETE. 0TTO OUVINQNTIXTY AVTLUETMITLON TNS CORAQNS TTQOEXAAUPINS 08 EYRVUOOVVES RATMW 0T 34 eFOOUA-
dec*™’. H wimon maipotdidnue 1otd néoo 6o 7 xar 15 nuéoee, avtiotouya, oe xunioelg 28-34 efdouddwv xat 28-32
efOOUAOMY, YWQIg AVENON TV UNTOLXOV eTLTAOXMY. KAToLeg ONUOOLEVOELS LEUOVWUEVIV TTEQLOTAUTLXMV ELYOV
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0L (L0l TOTELECLLOTAL 08 HUNOELS UEXOL KaL 24 eRSoUAdmV ™. Se ndfe meolmTmon eival amaQaitnTog o TEOoE-

AUTLROG TTQOYQUUUOTLOUOS TV CUVONKMV TOXETOV UE TNV TTAQOVOL0 TOV XUTAAINAOV LOTQLXOV KOLL VOONAEVTLLOV
TTQOOWITLXOV. eV, 0 HOMTIHOS TOXRETOG EVOL TTQOTLUOTEQOGS, AAAG GV ) KUMON elval AT OITO 32 FOOUADES OL
TLOOVOTNTES YLOL OTTOTVY 0 TNG TTQOUANONG HOL KOLOAQLXY TOUN elval pueyaAliTeQes. Metd Tig 34 eFOOUAOES KOl GV
1 TTQOPOAN ELVOL REPAALKY, O OTOKOG (VAL O HOATILKOC TOXETOC. O eLOHOZ UWOLEVTNQOS TTQETTEL VO OVUENTHOEL UE TN
UNTEQX TOV TEOTO TOXETOV. OL TQOOTAYAUVOLVES 0ITd TNV KOATTLXY 000 Ba. AVENCOVV TLC TLOAVOTNTES EMITUYLOC.
Eival omwogoitnm 1 xonynon g ovTimeQToowng aywyng ®ad’ OAn tn SLAQXELD. TOU TOXETOV.

Tws Teémel vo, avTLUETWITLOOEL N YUVOLIXO UETA OTTO TOV TOXETO

O Y10TOg VoL €xEL TTAVTO VITOYT TOV TNV TLHAVOTNTO ELPAVLONG OTTAOUMYV ALQYOTEQM KOL VO VIVETOL TTQOOEXTL-
710G ENeYOC TTOLV 0BEel TO EELTNQLO. Z& EMUEVOVOO. VITEQTO0T 1] TTOWTETVOVQILO XOeLdleTal emmaveéleyyoc. Tl Tig
YUVOIRES TTOV OVTLUETMITLOAY TO TTQOPANUA TNG TTQOEXAQUAPLOS 1) EXACUPIAS KATA TNV OLAQKELD. TNG EYHVUOOVVIG
TOVG, 00 TTEETTEL VAL VITAQYEL TTANQNG EVNUEQMON 0TO TTEMTO QAVIEROV UeTd Tt Tov ToreTO. Emtiong, moémel va
VITAQYEL OVUPOVAEVTIXT TTQOOEYYLON TTQLV GO L. VEO. EYAVUOOVVY, OO0V 0POQE. 0TOVS TTOQAYOVTES KLVOUVOU
nolL TLg BeQameleg medAMYmMe. H aviiimeQraowmn aywyn TQETEL Vo, OUVEXLODEl ®OL UETE TOV TOKETO, OVAAOYO. UE
TIG UWETONOELS TNS COTNOLAXNG Ttieons. Mitoel va x0el0o0el va ouveyLobetl 1 BeQaevTing aymyn, émg ®ol TQELS
unveg, av ot ovvnbwg M Begarteia. SLOKOTTETAL VWQILTEQA. TVVOIKES UE EUUEVOVOO VITEQTOON KO TTOMTETVOVQLQL
yuaL €EL ROOUAOES, WTOQEL VOL £XOVV VEPQLXT) TTAONOT %L K QELACOVTOL ETTLITAEOV dLeQeVNOM. 20BN TTQoerAauio
N exhaupio uroel va eupavioBotv ot hoyeio. IIdvw amd 10 44% TV TEQUITMOEMV EXAAUNPINS EUPAVICOVTOL
01N AOYELD, ELOLXA OTLG YUVOLIXES TTOV TTOQOVOLALOVV TTROex AU io dtav elvol Teheldunves. OL YUVOIXES TTOV aval-
TTTVOOOVV VITEQTO.ON 1 CVUTTTWUATO TTQOEXAAUPLOG 0TN MOYELD (TTOVOREPAAOC, OLOTOQOYXES TNS OQAONS, VAVTIO
%Ol EUETO N ETTLYAOTQOAYIO) Ba TTEETEL VoL TTaQAITEUPOOVV VL0 TTAQOXOAOVONOT KOL TTEQULTEQW OLEQEVVNOT), (OTE
va, amoxheloBet 1 mooexhampia®. Se yuvainec pe mooexhowpio 1 exhaupio TOETEL Vo ouveXIZETAL 1) EVTOTIXN
Ta.QUnoA0VONON ®ow 0TN Aoyeia. Exel avapeobel mooexhaupio €wg ot 4 efoouddes uetd tov toxeto. I't” avtd
%ol Oev elval EexdBaQo Lo TOT0 LQOVIXO SLAOTNWOL TTQETTEL VA OUVEYILETOL ) TTAQOXOAOVONOT, OAALL ELVOL YVOOTO
TTALOV TG TTEPTEL KOTOAOQUPO. 1) TTLOAVOTNTA EUPAVIONG TTQOEXAAUPLAS - EXAAUPLOS UETE OTTO TNV TETOQTN NUEQD.
artd Tov Toxetd ™. Ol TeQLOTITEQES YUVaixes e 0ofaot Tooerhaupio 1 exhappio Oa xoeLao0ovV voonheia Yo
WLoL M TEQLOOATEQES NUEQES UETA IO TOV TOXETO. Elvol avorynalog 0 TQOOERTIROG EAEYYOC TTOLV 0TTd TO €ELTHOLO.
H avtiimeotaowxn Begateia moémel vo ovveylobel xal uetd ord 1oV ToxeTO. IIaQdOAO TOV 0 LKA M TTLEON WTOQEL
va. TéoeL, ovvilwg VEAvVEL ®oL TTAAL LeTd amtd 24 wec. H eAdttmon Tng 00oMS TV AVTLUTEQTUOLXMV TTQETEL
Vo YIVETOL 0TOOLOUG. Aev VItdoyel AOYOS va. unv 0oBel eELTNOLO OTN YUVOIXO- KAL VO OUVEXIOEL TNV aywYY) TNG
0TO OTT{TL. METE TNV TTQOEXAOUPLOL 1 TTLEON UITOQEL VO TTOQAUELVEL VYNAY UEXQL KAL TOELS UNVES. AEV TTQETEL OE
nopbor Teplttwon ouwg 1 sieon vo viegPaivel To 160/110mmHg. Aev vtdyovv oxdun emaoxn dedouévo HoTe
VoL TQOTAOEL VOl CUYHEXQLUEVO OVTLUTTEQTOOLXO. EVTOUTOLS, BemQelTal RAAVTEQO VAL OITOPEVYETAL 1] XONOT GAQQL
UeBUA-vVTOTa 0TN AOYElD, AOYW™ TOV OTL TTQOXOAEL RATADA M. Z€ Yuvaireg Tov ONAaLovv ooy va xoenynbovv
ue aopdAeLo, oov povobepameio o oVVOLUOUO, N MBETOAOAN, N ATEVOALOLN, N VLQEILTTEVN oL M evalartoiin. Ta
01eQOELON ExovV yonauorowBet 0to ovvdgouo HELLP. BonBovv olyovo oty eova.poQd TV BLOYNUAOV XL
ALLOTOAOYLXMV SEWLTMV OTO PUOLOAOYLKO, AL SEV VITAOYXOVV ATTOde(EeLS TS petdvouy T Ovnowudtnto™.

EITANEEZEETAYXH KAI TEAIKH AIAINQXH

T o TTEETTEL VO TTQOOPEQOVUE OTN YUVOLIXO UETE TO EELTNQLO

Tanrtindg EAEYYOC TNS CLOTNOLOUNG TTLEONS %Ol TNS TTQWTELVOVQLAS VLo TIG €EL €fO0UAdES TNG Aoyelac. EQv n
VITEQTALON KO 1) TTQMWTETVOVQLO EUUEVOVV TOTE ETLBAANETOL TTEQULTEQM OLEQEVVNON. ZTLS YUVOIKES UE POQLEL TTQOE-
AAOUPLOL 1] EXAAUPIOL TTQOTPEQETAUL QUVTEROV RATA T OLALQUELDL TNG AOYELAS, OTTOV KAl OLVOVTOL TTANQOPOQLES YLa.
TOVG TTOQAYOVIES KLVOUVOU %Ol VIO TLS Beparteieg meOMYMS. Mehéteg Oelyvouv mtwg 10 13% TV YUVOLROV Ue

TQOEXAAUECL EXOVV KETTOLO LOOYT %QOVLUG VITEQTaoNS ™ ™.
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