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Αγαπητοί συνάδελφοι,
Η έγκυος γυναίκα, κατά τη διάρκεια των 9 μηνών της κύησης, υφίσταται σημαντικές σωματικές και ψυχικές μετα

βολές, οι οποίες επηρεάζουν σχεδόν όλα τα όργανα και συστήματα του ανθρωπίνου σώματος.
Πολλές απ’ αυτές τις φυσιολογικές μεταβολές έχουν άμεση ή έμμεση επίδραση στα όργανα της κεφαλής και του 

τραχήλου. Για το λόγο αυτό, είναι πολύ σημαντικό οι Ωτορινολαρυγγολόγοι να γνωρίζουν τις μεταβολές αυτές, ώστε 
να διαγνώσκουν και θεραπεύουν αποτελεσματικά τις όποιες διαταραχές προκύπτουν απ’ αυτές.

Σκοπός, λοιπόν, της σημερινής μας στρογγυλής τράπεζας είναι να σας μεταφέρουμε την εμπειρία μας από τη μα
κρόχρονη ενασχόληση μας με το συγκεκριμένο γυναικείο πληθυσμό και να μοιραστούμε μαζί σας τις γνώσεις μας, 
αλλά και τις ανησυχίες μας, για την έγκαιρη και ορθή διάγνωση και αντιμετώπιση των καταστάσεων αυτών, έτσι ώστε 
να συνδυάσουμε την καλύτερη αγωγή για την έγκυο γυναίκα με τη μεγαλύτερη ασφάλεια για το έμβρυο.

Άλλωστε, οι περισσότερες Ωτορινολαρυγγολογικές παθήσεις στην εγκυμοσύνη είναι καλοήθεις και υποχωρούν 
μετά τον τοκετό και τη λοχεία.

Η παρουσίαση των παθήσεων θα γίνει αναλυτικά ανά όργανο.

IΑΚΩΒΟΣ ΠΕΤΜΕΖΑΚΗΣ

Ωτορινολαρυγγολογικα προβληματα κατα την κυησιν 
επισκοπησισ του προβληματοσ

Απο τΑ πρΑκτικΑ μιΑς ημεριδος

Ό Kαθηγητής Ωτορινολαρυγγολογίας κ. Ιάκωβος Πετμεζάκης προΐσταται του ομωνύμου τμήματος της Ιδιωτικής Χειρουργικής καί Μαιευτικής 
Κλινικής «ΜΗΤΕΡΑ» Α.Ε. Ή κυρία Μαρία Τσουκαλά καθώς καί οί κ.κ. Κωνσταντίνος Παπακώστας, Μηνάς Αρτόπουλος καί Τιμολέων Φ. 
Τερζής είναι Ωτορινολαρυγγολόγοι συνεργάτες τής Κλινικής.


