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Ï ÔÏÊÅÔÏÓ, ÏÉ ÄÕÓÔÏÊÉÅÓ, ÔÁ «ÅÕÔÏÊÉÁ» 
ÊÁÉ Ç ÁÍÁÍÇØÇ ÔÏÕ ÁÐÍÏÚÊÏÕ ÍÅÏÃÅÍÍÇÔÏÕ ÓÔÇ ÄÇÌÙÄÇ ÉÁÔÑÉÊÇ 
ÊÁÔÁ ÔÁ ÌÅÔÁÂÕÆÁÍÔÉÍÁ ×ÑÏÍÉÁ ÔÏÕ ÍÅÏÕ ÅËËÇÍÉÓÌÏÕ (1453-1953)

(ÉÁÔÑÉÊÇ ÅÑÌÇÍÅÉÁ)

×ñίóôïς Θ. Οéêïíïìόðïõëïς, Αëåîάíäñá ×ñ. Οéêïíïìïðïύëïõ

ΚΗ. Δαί­μο­νες καταδιώ­κο­ντες τις επιτό­κους παρεμπο­δί­ζο­ντας την ευτο­κί­α. Ή­τοι το «Πά­τημα του Ά­λυ» ή το «Δαιμό­νιο της 
Ο­λέ­σας» ή το «Πνεύ­μα του Ο­λού (Ο­λο­ού)» και τα «Αλησμο­νο­σφό­ντυλα της Παναγί­ας»

Τη στιγ­μή της υ­στε­ρο­το­κί­ας δηλαδή της ε­ξό­δου του υ­στέ­ρου, του πλακού­ντα, που ο λαός το έ­λε­γε και «λευ­τέ­ρι», γιατί 
με την έ­ξο­δό του ε­λευ­θε­ρω­νό­ταν η γυ­ναί­κα από τον το­κε­τό μπο­ρού­σε να συμβεί μια φο­βε­ρή κατακλυ­σμιαί­α αιμορρα­
γί­α που ήταν μοιραί­α για την ε­πί­το­κο σε με­ρικά μό­νο λε­πτά της ώ­ρας. Η αιμορραγί­α αυτή της υ­στε­ρο­το­κί­ας ήταν ο 
με­γάλος δο­λο­φό­νος, ο ό­λε­θρος, ο Χάρος. Ή­ταν η συχνό­τε­ρη αιτί­α που τα παλιά χρό­νια η γυ­ναί­κα πέ­θαινε πάνω στη 
γέννα και έ­λεγαν ό­τι την «πάτησε ο Ά­λυς».

Ο Ν.Γ. Πο­λί­της πί­στευε ό­τι ο Ά­λης (με «η») ήταν κακο­ποιό δαιμό­νιο που έ­βλαπτε τις γυ­ναί­κες στον το­κε­τό και τη 
λο­χεί­α και προ­σπάθησε να βρει την ε­τοιμο­λο­γί­α της λέ­ξε­ως. Ε­μείς πιστεύ­ου­με ό­τι η προ­σω­πο­ποί­ηση του Ά­λυ με τη θα­
νατηφό­ρο κατακλυ­σμιαί­α αιμορραγί­α της υ­στε­ρο­το­κί­ας, σχε­τί­ζε­ται με το μεγαλύ­τε­ρο και ορμητικό­τε­ρο πο­ταμό της Μι­
κράς Α­σί­ας, τον Ά­λυ που λε­γό­ταν από τους Έλληνες της Καππαδο­κί­ας, της Σινώ­πης και γε­νικώς του Πό­ντου «Κόκκινος 
Πο­ταμός». Α­κό­μη και σήμε­ρα οι Τούρκοι τον απο­καλούν «Κιγίλ Ιρμάκ» δηλαδή κόκκινο πο­ταμό, λό­γω του υ­πέ­ρυ­θρου 
χρώ­ματος που απο­κτούν τα θο­λά νε­ρά του κατά τις βρο­χε­ρές ε­πο­χές. Το κόκκινο χρώμα προ­έρχε­ται από την άφθο­νο 
ε­ρυ­θρά αργιλώ­δη Γη ή Σινω­πί­α Γη η ο­ποί­α παρασύ­ρε­ται από τους ορμητικούς χειμάρρους του (Εικόνα 78).

Η αιμορραγί­α της υ­στε­ρο­το­κί­ας λε­γό­ταν και «Ολέ­σα». Ί­σως εί­ναι ε­πιβί­ω­ση αρχαιο­πινής από την προ­σω­πο­ποί­ηση 
του Ολέ­θρου από το όλλυ­μι, ο­λέ­σω, ό­λωκα, και Ό­λλύω= καταστρέ­φο­μαι, χάνο­μαι, απόλλυ­μαι. Το πνέ­υ­μα του Ολο­ού 
προ­ξε­νού­σε στη λε­χώ­να την αιμορραγί­α αυ­τή δηλαδή του κακούργου, του φο­βερού, του καταστρε­πτικού δαί­μο­να που 
πί­στευαν ό­τι ήταν ζω­ντανός και κατοικού­σε μέ­σα στο «λευ­τέ­ρι» (πλακού­ντα).

Κατά την Μυ­κηναϊ­κή ε­πο­χή, πί­στευαν ό­τι η κατακλυ­σμιαί­α αιμορραγί­α της υστε­ρο­το­κί­ας ο­φειλό­ταν στο δαιμο­νικό 
πνεύ­μα που το έ­λε­γαν «Λευ­γαλέ­ο» και ήταν συ­νώ­νυ­μο με το ύ­στε­ρο (πλακού­ντα). Η Θε­ά Ή­ρα, ως ιάτραινα του το­κε­
τού για να ε­κρριζώ­σει το κακό αυ­τό δαιμο­νικό πνεύ­μα ό­ταν προ­σέ­βαλε μια λε­χώ­να, δρού­σε ρηξικέ­λευ­θα και απο­φασι­
στικά, ψύ­χραιμη ό­πως ήταν εισχω­ρού­σε ήπια το χέ­ρι της στον πυθμέ­να της μήτρας για να ε­κρριζώ­σει το δαιμό­νιο ήτοι 
τον ατε­λώς απο­κολληθέ­ντα πλακού­ντα.

Οι παραδο­σιακές μαμές πί­στευαν ό­τι το «ύ­στε­ρο» ή «λευ­τέ­ρι» ή «συ­ντρό­φι» δηλαδή ο πλακού­ντας ήταν κάτι ζω­ντα­
νό, που ήταν σε θέση να πνί­ξει τη γυ­ναί­κα αν δεν το έ­βγαζαν. Το θε­ω­ρού­σαν ως προ­σω­πο­ποί­ηση του θηλυ­κού δαί­μο­να 
του «Φευ­γάλλου». Έλε­γαν αν δεν φύ­γει αυ­τός από την μήτρα της γυ­ναί­κας, τό­τε θα φύ­γει η γυ­ναί­κα από τη ζω­ή. Ί­σως 
εί­ναι παρε­φθαρμέ­νη παρήχηση του «Λευ­γάλλου»=λυ­γρού=λεύ­γα. 

Για να μη πάρει μαζί του τη λε­χώ­να και φύ­γει η γυ­ναί­κα από τη ζω­ή, αμέ­σως με­τά την έ­ξο­δο του πλακού­ντα τον κατα­
τε­μάχιζαν. Το­πο­θε­τού­σαν δε στο υ­πο­γάστριο της γυ­ναί­κας μια ξύ­λινη σφραγί­δα προ­σφό­ρου την ο­ποί­α έ­δε­ναν σφιχτά 
με το ζω­νάρι του ανδρός της. Αν η αιμορραγί­α δεν σταματού­σε από την καταπληξί­α (shock), λό­γω της ο­λιγαιμί­ας αισθα­
νό­ταν ό­τι έ­βλε­πε εμπρός της έ­να μαύ­ρο σύννε­φο, την μαύ­ρη απειλή του θανάτου, τον Χάρο (τον περιγράφουν μαύ­ρο) 
που ήταν πο­λύ κο­ντά να την αρπάξει. Η μαμή τό­τε ως ύ­στατη προ­σπάθεια σω­τηρί­ας, να σταματήσει την αιμορραγί­α, 
το­πο­θε­τού­σε δυο κοινά σφο­ντύ­λια επάνω στους βολβούς των ο­φθαλμών της γυ­ναί­κας και τα έ­σφιγ­γε με έ­να μαντήλι. 
Τα σφο­ντύ­λια αυ­τά τα έ­λε­γαν «Α­λυ­σμο­νο­σφό­ντυ­λα». Αν παρά την άπελπη αυ­τή ε­νέργεια η αιμορραγί­α δεν σταματού­σε 
(τό­τε η με­τάγγιση αί­ματος ήταν άγνω­στη και ού­τε μπο­ρού­σε να γί­νει ε­πεί­γου­σα υ­στε­ροτο­κί­α ό­πως σήμε­ρα), η λε­χώ­να 
ήταν πλέ­ον έ­ξαιμη σαν «άσπρο πανί» και η ζω­ή μιας νέ­ας γυ­ναί­κας-μητέ­ρας που χανό­ταν γινό­ταν έ­νας ε­φιάλτης, έ­νας 
Γολγο­θάς, μια πραγ­ματική κάθο­δος στον Ά­δη.

Ιατρική ερμηνεί­α
Ο κίνδυ­νος από την παρου­σί­α του «Ά­λυ» ήταν πέ­ρα ως πέ­ρα πραγ­ματικός και δεν ε­πρό­κειτο για έ­να φανταστικό 

Α­πο την ι­στορι­α της Ιατρι­κης Δ' ΜΕΡΟΣ
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δαιμό­νιο και μάλιστα θηλυ­κό, αλλά για έ­να κατε­πεί­γον ιατρικό συμβάν, 
δηλαδή μια κατακλυ­σμιαί­α θανατηφό­ρο αιμορραγί­α που ο­φειλό­ταν στην 
ατε­λή απο­κόλληση του πλακού­ντος. Για να σταματήσει έ­πρεπε να γί­νει 
ε­πειγό­ντως, με τόλμη, η είσο­δος του χε­ριού της μαμής στην κοιλό­τητα της μή­
τρας και η πλήρης απο­κόλληση του ατε­λούς απο­κολλημέ­νου πλακού­ντα. 

Η σω­τηρί­α ε­πο­μέ­νως της γυ­ναί­κας από το «πάτημα του Ά­λυ» ήταν 
θέ­μα της μαμής η ο­ποί­α έ­πρε­πε να έ­χει τα θαυ­μαστά προ­τε­ρήματα της 
Ή­ρας, τα ο­ποί­α κατά την παράδο­ση ήταν η ε­τοιμό­τητα, η ικανό­τητα, η 
ταχύ­τητα, η τόλμη, η ευ­ψυ­χί­α και η αυ­το­κυ­ριαρχί­α. Γι’ αυ­τό έ­να από τα 
ε­πί­θε­τα της Ή­ρας ήταν Ά­τρο­πος που δεν απο­τρε­πό­ταν, ό­πως και η Μοί­ρα 
η Ειμαρμέ­νη. Με άλλα λό­για, ήταν αμε­τάτρεπτη στην από­φασή της να 
ε­κριζώ­σει τον αιμορραγού­ντα πλακού­ντα, σο­βαρή, σύ­νους με πρό­σω­πο 
ω­μό, σκληρό, στην υ­πέρτατη αυ­τή στιγ­μή, ό­που κοιτάζο­ντας τον θάνατο 
κατά πρό­σω­πο, τον «Ά­λυ» το δαί­μο­να, με τόλμη και απο­φασιστικότητα 
τον έ­τρε­πε σε φυ­γή, ε­λευ­θε­ρώ­νο­ντας τη γυ­ναί­κα. Με την ε­πεί­γου­σα 
αυ­τή ενέργεια εί­χε νικήσει ο Θε­ός, το Θεί­ο Πνεύ­μα που εκπρο­σω­πού­
σε τη ζω­ή. Γι’ αυ­τό η Ή­ρα λε­γό­ταν και Σω­τήρα ή Κυ­ρά Καλή ή Τρανή 
Μοί­ρα (Εικόνα 75).

Ό­ταν τους τε­λευ­ταί­ους αιώ­νες, η τολμηρή παραδο­σιακή μαμή ε­πιλαμ­
βανό­ταν με ε­πιτυ­χί­α τις ε­πεί­γου­σες αυ­τές καταστάσεις λε­γό­ταν Αρχο­
ντο­μαμή ή Κυρά Γε­ρί­να δηλαδή τιμημέ­νη. Ί­σως ηχο­μιμητική ε­πιβί­ω­ση 
από το αρχαί­ο Γέ­ρας δηλαδή τιμή, δό­ξα. Η θαρραλέ­α και «πέ­τυ­χη» μαμή 
ήταν ί­σως ε­πιβί­ω­ση της Θε­άς Ή­ρας γιατί Γέ­ραινα ήταν έ­να ακό­μη από 
τα ε­πί­θε­τα της Ή­ρας.

Ό­σον αφο­ρά την ιατρική σημασί­α που εί­χαν τα «Α­λυ­σμο­νο­σφό­ντυ­
λα» που έ­δεναν σφιχτά στους ο­φθαλμικούς βολβούς, το ιατρικό απο­
τέ­λε­σμα ήταν πολλές φο­ρές ευ­νο­ϊ­κό γιατί η αιμορραγί­α μειω­νό­ταν ή 
σταματού­σε σε έ­να ικανο­ποιητικό πο­σο­στό λό­γω της υ­πάρξε­ως του 
λε­γό­με­νου ο­φθαλμο­καρδιακού αντανακλαστικού. Αυ­τό ε­νεργο­ποιεί­ται 
ό­ταν ασκηθεί ισχυ­ρή πί­ε­ση σε αμφο­τέ­ρους τους ο­φθαλμικούς βολβούς 
και προ­καλεί­ται άμε­ση βραδυ­καρδί­α, πτώ­ση της αρτηριακής πί­ε­σης και 
ε­λάττω­ση της θερμο­κρασί­ας του σώ­ματος. Έτσι, μειω­νό­ταν στο ε­λάχιστο 
η με­γάλη απώ­λεια αί­ματος και ε­δί­δετο χρό­νος στη μαμή να το­πο­θε­τήσει 
στην μήτρα της γυ­ναί­κας ε­πιπω­ματισμό (πιε­στικό ταμπόν) από «πάνα 
καμέ­νου φούρνου» ή από μάζα «ψημέ­νων στη θράκα κρεμμυ­διών» με 
πολλές πιθανό­τητες να σω­θεί η λε­χώ­να.

Παρ’ ό­τι σήμε­ρα γνω­ρί­ζου­με ό­τι τους τε­λευ­ταί­ους μήνες της ε­γκυ­μο­σύ­
νης η σο­φί­α της φύ­σε­ως προ­βαί­νει σε ο­ρισμέ­νες φυ­σιο­λο­γικές με­ταβο­λές 
ε­νισχύ­ου­σα την πηκτικό­τητα του αί­ματος, ως πρό­νοια για τυ­χόν με­γάλη 
απώ­λεια αί­ματος κατά τον το­κε­τό, αυ­ξάνο­ντας τους παράγο­ντες της πή­
ξε­ως του αί­ματος, ό­πως λ.χ. το ινω­δο­γό­νο, τον VII, τον VIII, τον IX, τον 
X και τον XII παράγοντα και παράλληλα ε­λαττώ­νει την πρω­τε­ΐ­νη S, τον 
χρό­νο προ­θρομβί­νης και τους ινω­δο­λυ­τικούς αναστο­λείς. Την ε­πο­χή της 
Τουρκο­κρατί­ας με τον υ­ποσιτισμό, τις αναιμί­ες των ε­γκύ­ων ο προ­στατευ­
τικός αυ­τός μηχανισμός πιθανόν να ήταν ανε­παρκής.

Λ. Το «Θήλυ Κουτσο­δαιμό­νιο» ή «Κουτσο­δαιμο­νά­κι» της Λο­χεί­ας
Οι παλιές μαμές πί­στευαν ό­τι το «κου­τσο­δαιμο­νάκι» ήταν έ­να κακο­ποιό 

πνεύ­μα θηλυ­κού γέ­νους, που προ­σέ­βαλε τις ε­πιτό­κους τον τε­λευ­ταί­ο μήνα της κυ­ήσε­ως και πε­ρισσό­τε­ρο τις λε­χώ­νες. 
Προ­καλού­σε συ­νήθως χω­λό­τητα με πό­νο και σπάνια πό­νο στο στήθος ή αιφνί­διο θάνατο. Πί­στευαν ό­τι το δαιμό­νιο 
αυ­τό προ­σέ­βαλε συ­χνό­τε­ρα και πε­ρισσό­τε­ρο έ­ντο­να τις πλού­σιες παρά τις φτω­χές λε­χώ­νες. Γι’ αυ­τό η μαμή λάμβανε 
δραστικά μαγικά προ­ληπτικά μέ­τρα προς εκδί­ω­ξή του. Προς το σκο­πό αυ­τό υ­πο­χρέ­ω­νε τη λε­χώ­να να τινάζει με ορμή 
το αριστε­ρό της πό­δι, από την ε­πο­μέ­νη του το­κε­τού τρεις φο­ρές το πρωί, πέ­ντε το με­σημέρι, ε­πτά το από­γευ­μα και 
εννέ­α το βράδυ για να’ ναι πάντα «νειά», δηλ. να κλω­τσάει το κου­τσο­δαί­μο­να.

Εικόνα 78. Α) Ο Χριστός διασώ­ζει την ψυχή της 
λεχώ­νας από τον Διά­βο­λο. Ξυλο­γραφί­α Γερμανική 
του 15 αιώ­να, αγνώ­στου.
Β) Η παρουσί­αση του Διαβο­λού υπό μορφή Δρά
κο­ντος. Προ­σω­πο­ποί­ηση της κατακλυσμιαί­ας 
αιμορραγί­ας της υστερο­το­κί­ας της το­ξιναιμί­ας και 
του επιλο­χεί­ου πυρετού. (Εκ του P. Dickinson) 
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Με τον συμβο­λικό και αλληγο­ρικό αυ­τό τρό­πο πί­στευαν ό­τι κλω­τσού­σαν δήθεν το άο­ρατο «κου­τσο­δαιμο­νάκι» για 
να μην της πιάσει τη γάμπα ή της δαγκώσει το πό­δι και την «κου­τσάνει». Το «κου­τσο­δαιμο­νάκι», το θηλυ­κό αυ­τό δαιμό­
νιο, προ­σέ­βαλε κατά προ­τί­μηση το αριστε­ρό πό­δι της λε­χώ­νας γιατί, κατά τις αντιλήψεις του λαού, ό­τι εί­ναι αριστε­ρό 
δικαιω­ματικώς ανήκει στο διάβο­λο! Αν η λε­χώ­να αρνεί­το το «κλώ­τσησμα» (τί­ναγ­μα) του δαιμο­νί­ου τό­τε έ­πρεπε να 
σηκω­θεί από το κρε­ββάτι πατώ­ντας ξυ­πό­λυ­τη πρώ­τα το αριστε­ρό της πό­δι σε έ­να σιδε­ρέ­νιο ινί αρό­τρου για να εί­ναι 
πάντα σιδε­ρέ­νια. Α­κο­λού­θως, έ­πρε­πε να περπατήσει μέ­σα στο δω­μάτιο κάνο­ντας τρεις «μαγικούς κύ­κλους» για να 
φύ­γει το «κου­τσο­δαιμο­νάκι» μέ­σα από το σπί­τι και να μη μπο­ρεί να την προ­σβάλει προ­ξε­νώ­ντας της χω­λό­τητα ή ακό­μη 
και να την αρπάξει από τη ζω­ή.

Ιατρική ερμηνεί­α
Οι μαγικές δεισιδαί­μο­νες και αλληγο­ρικές πράξεις και τε­λε­τουργί­ες της μαμής δεν ήταν τί­πο­τε άλλο παρά σο­φές 

ιατρικές πράξεις προς πρό­ληψη θρομβω­τικών φαινο­μέ­νων από υ­περπηκτικό­τητα του αί­ματος μικρής διάρκειας αλλά 
με­γάλου κινδύ­νου πνευ­μο­νικής εμβο­λής εκ της με­τακί­νησης του σχηματιζο­μέ­νου θρόμβου. Το «κου­τσο­δαιμο­νάκι» πι­
στεύ­ου­με με αρκετά επιστημονικά κριτήρια ό­τι ήταν η προ­σω­πο­ποί­ηση της εν τω βάθει θρομβο­φλε­βί­τιδας των λε­χω­ϊ­δων 
που στα 80-90% των πε­ριπτώ­σε­ων προ­σβάλλει το αριστε­ρό κάτω άκρο από καθαρώς ανατο­μικούς λό­γους (Εικόνα 79). 
Ε­κεί­νη την ε­πο­χή άφηνε ε­πώ­δυ­νη χω­λό­τητα για αρκε­τούς μήνες λό­γω της αγνοί­ας της αιτιο­λο­γί­ας αλλά και της ελλεί­ψε­
ως θρομβο­λυτικών φαρμάκων. Ε­κτός των ανατο­μικών λό­γων της εν τω βάθει σαφηνούς φλέβας η ο­ποί­α θρομβο­νό­ταν, 
υ­πήρχαν και προ­διαθε­σικοί παράγο­ντες, ό­πως η φλεβική στάση τους τε­λευ­ταί­ους μήνες της ε­γκυ­μο­σύ­νης, οι κιρσοί, η ορ­
θο­στασί­α, η κό­πω­ση και οι καλτσο­δέ­τες που πε­ριέ­σφιγ­γαν την γαστρο­κνημί­α και ευνο­ού­σαν την στάση-θρόμβω­ση. 

Ο ί­διος κίνδυ­νος υ­φί­στατο και για την θρομβο­φλε­βί­τιδα του πε­ριμητρικού φλε­βικού πλέγ­ματος. Η μό­νη θε­ραπεί­α 
τό­τε ήταν η το­πο­θέ­τηση βδελλών στην γαστρο­κνημία (γάμπα). Το «αβδέ­λιασμα» βο­ηθού­σε στην υ­πο­χώ­ρηση του οιδήμα­
τος, στη βελτί­ω­ση του πό­νου και πιθανόν τη βραδεί­α διάλυ­ση του θρόμβου λό­γω του ό­τι οι βδέλλες εκκρί­νουν ηπαρί­νη 
δηλαδή ου­σί­α αντιπηκτική. Τα παλιά χρό­νια δεν ήταν σπάνιες οι πε­ριπτώ­σεις ό­που μια εν τω βάθει θρομβο­φλε­βί­τιδα 
κατέ­ληγε σε τραγω­δί­α με πνευ­μο­νική εμβο­λή και θάνατο. 

Η πρό­ληψη της εν τω βάθει θρομβο­φλε­βί­τιδας ήταν και παραμέ­νει η έ­γκαιρη κινητο­ποί­ηση των κάτω άκρων εί­τε 
με «τί­ναγ­μα» του πο­διού εί­τε με την έ­γκαιρο έ­γερση από το κρεββάτι την έ­νατη μέ­ρα από τον το­κε­τό, «στις εννιά για 
να’ ναι πάντα νιά», ε­νώ η φτω­χή σηκω­νό­ταν την πρώ­τη ή το πο­λύ την τρί­τη ημέρα για να κάνει τις δου­λειές του σπιτιού 
μό­νη της. Έτσι, με την έ­γκαιρη κινητο­ποί­ηση το «κου­τσο­δαιμο­νάκι» σπάνια προ­σέ­βαλε τις φτω­χές λε­χώ­νες. Σήμε­ρα 

Εικόνα 79. Α-Β)
Επιπολής και εν τω βά­θει 
θρομβο­φλεβί­τις εί­ναι μια 
επικίνδυνη επιπλο­κή της λο
χεί­ας. Την θρομβο­φλεβί­τιδα 
ευνο­ού­σε η φλεβική στά­ση 
τους τελευταί­ους μήνες της 
εγκυμο­σύ­νης, οι κιρσοί, η 
ορθο­στασί­α, η κό­πω­ση και 
οι καλτσο­δέτες που ευνο­ού
σαν τη στά­ση-θρόμβω­ση. Οι 
παραδο­σιακές μαμές την 
πά­θηση την ο­νό­μαζαν «κου
τσοδαιμονάκι» γιατί προ­κα
λού­σε χω­λό­τητα. Συνιστού
σαν έ­γκαιρη κινητο­ποί­ηση. 
(Εκ των Hold και Bumm) 
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εί­ναι παγκο­σμί­ως παραδε­κτό και γνω­στό ό­τι η έ­γκαιρη έ­γερση και βάδιση της λε­χώ­νας προ­στατεύ­ει από την τό­σο σο­
βαρή και ε­πικίνδυ­νη ε­πιπλο­κή της λο­χεί­ας, την εν τω βάθει θρομβο­φλε­βί­τιδα δηλαδή το «κου­τσο­δαιμο­νάκι», το θηλυ­κό 
δαιμό­νιο της παλιάς ε­πο­χής.

ΛΑ. Το «Φτάρμισμα της Αστέ­ρας». Ω­κυτό­κιο για την πρό­πτω­ση της μήτρας κατά το στά­διο της εξώ­θησης
Τα παλιά χρόνια η πρό­πτω­ση της μήτρας ήταν συ­χνή σε πο­λύ­το­κες ή σε ε­πί­το­κες που εί­χαν μια ταχεί­α ε­ξέ­λιξη του 

το­κε­τού ή μια μακρά ε­ξώ­θηση ή κάποια δυ­στο­κί­α σε ανώ­μαλη θέ­ση και προ­βο­λή. Τα 95% των πε­ριπτώ­σε­ων αφο­ρού­
σε γυ­ναί­κες πο­λυ­τό­κες, αναιμικές, υ­πο­σιτιζό­με­νες και λιπό­σαρκες που εί­χαν ευ­θύς με­τά τον τοκε­τό πρό­πτω­ση της μή­
τρας εξαιτί­ας της απισχνάσε­ως και της ε­ξου­θε­νώ­σε­ως του μυο­συνδε­τικού συ­στήματος της μήτρας κατά την ε­ξώ­θηση. 
Η πρό­πτω­ση της μήτρας κατά το στάδιο της υ­στε­ρο­το­κί­ας συ­νο­δευό­ταν από σοβαρές ε­πιπλο­κές, ό­πως ήταν η με­γάλη 
αιμορραγί­α, η ανάπτυ­ξη γάγ­γραινας, η ε­πιλό­χειος λοί­μω­ξη κ.λπ. (Εικόνα 80). Η μέ­θο­δος ε­κλο­γής της «Α­στε­ρο­μαμής» 
ήταν το «Φτάρμισμα». Ό­πως υ­πο­δηλώ­νει η λέ­ξη η ανάταξη γινόταν με την πτέρνα (φτέρνα) του πο­διού της μαμής τε­λε­
τουργικά ως ε­πεί­γου­σα ωκυ­τό­κιος πράξη ως ε­ξής: η μαμή έ­δινε στη λε­χώ­να να κρατάει την εικό­να του Αγί­ου Στυ­λιανού 
ώ­στε ο φτω­χός αυ­τός άγιος να βο­ηθήσει στο «μπάσιμο και στο στέ­λιω­μα της αστέ­ρας» ή στο «στέργιω­μα της μήθρας» 
ό­πως έ­λε­γαν. Οι δυο πλαγιο­μαμές «σηκω­σκέ­λιζαν» τη λε­χώ­να, δηλαδή της σήκωναν ψηλά τα πό­δια κρατώ­ντας τα ανοιχτά 
μέ­χρι ό­του η μαμή παρασκευάσει τα «φταρμικά». Αυ­τά ήταν εννέ­α ψημέ­να κρεμμύ­δια στη θράκα, τρί­α σφιχτά βρασμέ­να 
αυ­γά, τρεις χού­φτες στάχτη από το παραγώ­νι και σκό­νη από κο­πανισμένες φλού­δες ε­πτά δένδρων, ό­πως ρο­διάς, δρυός, 
κυ­δω­νιάς, αγριο­κορτσιάς κ.λπ. Ό­λα αυ­τά τα το­πο­θε­τού­σε σε έ­να του­λου­πάνι (νε­ραϊ­δό­πανο) και τη μάζα αυ­τή την έ­δε­νε 
στην άκρη με έ­να «κό­ζινο» ισχυ­ρό γαϊ­τάνι. Η «Α­στε­ρο­μαμή» το­πο­θε­τού­σε το παρασκεύ­ασμα στην προ­σπί­πτου­σα μήτρα, 
εβάπτιζε το γυ­μνό δε­ξί της πέλμα σε έ­να ταψί με ρακί ή ξύ­δι, σταυ­ρο­κο­πιό­ταν και αστραπιαί­ως με την φτέρνα του πο­διού 
της πατού­σε βιαί­ως και ω­θού­σε με σταθε­ρή πί­ε­ση την προ­σπί­πτου­σα μήτρα μέ­σα στον κόλπο της λε­χώ­νας κάνοντας έ­τσι 
την ανάταξη της μήτρας. Με­τά το­πο­θε­τού­σε έ­να με­γάλο σφο­ντύ­λι «αστε­ρο­σφό­ντυ­λο», δυο ξύ­λινους κρί­κους για την συ­
γκράτηση της μήτρας και έδε­νε με το ζω­νάρι το αιδοί­ο της γυ­ναί­κας με τους μηρούς για τρεις ώ­ρες. Ε­πίσης σήκω­νε την 
λε­κάνη με έ­να μαξιλάρι και πό­τιζε τη λε­χώ­να με αφε­ψήματα από βό­τανα παυ­σώ­δινα και αναληπτικά.

Ιατρική ερμηνεί­α
Η ανάταξη της μήτρας με το «φτέρνισμα» στη λο­χεί­α ήταν, τα χρό­νια ε­κεί­να, μια αδήρητη ανάγκη αφού οι χει­

ρουργικές μέ­θο­δοι ήταν τό­τε ανύ­παρκτες. Κρατώ­ντας οι πλαγιο­μαμές ψηλά τα πό­δια και τη λε­κάνη της λε­χώ­νας την 
προ­στάτευαν από την ε­λαφρά καταπληξί­α (ήταν η γνω­στή θέ­ση Trendelenburg) για αντιμε­τώ­πιση του shock. Η μαμή 
αφαιρού­σε συ­νήθως τον ε­πιπω­ματισμό σε τρεις ώ­ρες ή και πε­ρισσό­τε­ρες και έ­με­νε η λε­χώ­να κλινήρης για ε­πτά ημέ­ρες. 
Αν ο ε­πιπω­ματισμός της μήτρας παρέ­με­νε για πε­ρισσό­τε­ρο από ε­πτά ημέ­ρες (πράγ­μα σπάνιο) τό­τε δημιουργού­νταν 
στον κόλπο έλκη και εκκκρί­σεις δύ­σο­σμων υ­γρών από την κατακράτηση των λο­χεί­ων ή από φλεγ­μο­νή της μήτρας με 
τραγική κατάληξη τον θάνατο της λεχώ­νας από ε­πιλό­χειο λοί­μω­ξη. Τον ε­πιλό­χειο πυ­ρε­τό, την θανατηφό­ρο αυ­τή επι­
πλο­κή την έ­λε­γαν «Αρπάχτρα» ε­πειδή άρπαζε άδο­ξα τη ζω­ή της λε­χώ­νας ή «Λευ­τε­ρί­τη».

ΛΒ. Το «Ξαρμέ­νιασμα» της Λεχώ­νας (ψύ­χω­ση της λο­χεί­ας). Η Αρχαί­α Έ­μπουσα και τα θεραπευτικά ω­κυτό­κια. 
α) Το «Ξάφνιασμα με Χήνες», β) το «Φοβέ­ρισμα» και γ) το «Συνέ­παρμα»
Ό­ταν μια λεχώ­να που εί­χε κακο­πάθει στον το­κε­τό από δυ­στο­κί­α παρου­σί­αζε ψυ­χική κατάπτω­ση, με­λαγ­χο­λική διά­

Εικόνα 80. Ο­λι
κή εκστροφή της 
μήτρας (Εκ του 
Bumm)

Εικόνα 81. Η θεραπευτική 
αντιμετώ­πιση της ψύ­χω­σης 
της Λο­χεί­ας γινό­ταν με το 
«ξάφνιασμα» της λεχώ­νας 
(shock) από σμήνος πεινα
σμέ­νων χηνών. Μέ­θο­δος 
απο­τελεσματική από την 
εποχή της Ή­ρας (Μυκη
ναϊ­κή). (Φω­το­γρ. Αρχεί­ο 
Μουσεί­ου της Ελληνικής 
Λαϊ­κής Ιατρικής)
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θε­ση, παραξε­νιές, ανο­ρε­ξί­α, αστάθεια, με­γάλη υ­πνηλία και άρνηση να δε­χθεί στην αγκαλιά της το νε­ο­γέννητο βρέ­φος 
πί­στευαν ότι «Ξαρμε­νιάστηκε» δηλαδή κατέ­λαβε την ψυ­χή της ο «Αρμέ­νης», έ­να κακο­ποιό πνεύ­μα που εμφανί­ζε­ται 
με­τά τον το­κε­τό σε αλαφρο­ϊ­σκιω­τες και κακο­παθημέ­νες στη γέννα γυ­ναί­κες ή τα δί­δυ­μα θηλυ­κά δαιμό­νια, η Ά­μπου­σα 
(Έμπου­σα) και η Αλφιτώ, που συ­νήθως κυ­ρί­ευαν την ψυ­χή μιας λε­χώ­νας που εί­χε κακο­πάθει στον το­κε­τό.

Ε­πειδή το «Ξαρμέ­νιασμα» θε­ω­ρεί­το σο­βαρή ε­πιπλο­κή της λο­χεί­ας που έ­θε­τε σε κίνδυ­νο τη ζω­ή του βρέ­φους από 
τη μητέ­ρα, η πρώ­τη σο­φή πράξη της μαμής ήταν να απο­μακρύ­νει το βρέ­φος από τη λε­χώ­να μάνα του, για να μη το 
«πλακώ­σει» στον ύ­πνο (βρε­φο­κτο­νί­α). Ό­λο δε το 24ω­ρο έ­με­νε κο­ντά της η Οπισθο­μαμή ή η «Σηκω­τού» («Σκω­τού»). 
Την ε­πο­μέ­νη καλού­σαν τον ιε­ρέ­α να διαβάσει την σχε­τική ευ­χή «εις γυ­ναί­κα λε­χώ» και τον ε­ξορκισμό του Με­γάλου 
Βασιλεί­ου. Ο ιε­ρέ­ας της έ­δινε να πιει το «ευ­χό­νε­ρο» (αγιασμέ­νο νε­ρό) για να εκδιω­χθούν τα δαιμό­νια που της εί­χαν 
ζώ­σει την ψυ­χή. Ό­ταν η θε­ο­τική ευ­χή δεν εί­χε απο­τέ­λε­σμα, η μαμή ε­φάρμο­ζε την παραδο­σιακή της θε­ραπεί­α με το 
«Ξάφνιασμα» και το «Φο­βέ­ρισμα» που τα θε­ω­ρού­σε σαν βο­ηθητικά «Καλο­γεννητήρια» (ω­κυ­τό­κια).
α) Το Ξάφνιασμα με τις πεινασμέ­νες χήνες
Την ώ­ρα που η λε­χώ­να κοιμό­ταν, η μαμή έ­ριχνε κριθάρι, σιτάρι και μπου­λου­γού­ρι ανάμεικτα δε­ξιά και αριστε­ρά 

στο κρεβάτι της λε­χώ­νας ακό­μη και ε­πάνω στην κοιλιά της, χω­ρίς να το αντιληφθεί η πάσχου­σα από κατάθλιψη λε­χώ­
να, και ξαφνικά άφηνε να εισβάλλουν στο δω­μάτιο της λε­χώ­νας τρεις χήνοι και ε­φτά χήνες ή τρί­α κοκκό­ρια και ε­φτά 
κό­τες που ήταν πεινασμέ­νες. Αυ­τές άρχισαν να ε­πιτί­θε­νται πεινασμέ­νες και να προκαλούν θό­ρυ­βο και φασαρί­α ώ­στε 
η λε­χώ­να ξυ­πνού­σε τρο­μαγ­μέ­νη (Εικόνα 81).
β) Το φο­βέ­ρισμα για φω­τιά-πυρκαγιά
Κάτι παρό­μοιο με το «Ξάφνιασμα» ήταν το «Φο­βέ­ρισμα». Τα με­σάνυ­χτα και για τρεις συ­νε­χείς ημέ­ρες η μαμή έ­

μπαινε ξαφνικά στο δω­μάτιο που κοιμό­ταν η λε­χώ­να και τις έ­ριχνε στο πρό­σω­πο έ­ναν κου­βά κρύ­ο νε­ρό φω­νάζο­ντας: 
«Φω­τιά! Φω­τιά! Πυρκαγιά! Πυρκαγιά! Φευ­γάτε να φύ­γου­με!». Έτσι η λε­χώνα ξυ­πνού­σε τρο­μαγ­μέ­νη.
γ) Το «Συνέ­παρμα»
Με­τά τις παραπάνω ε­νέργειες της μαμής ακο­λου­θού­σε το πό­τισμα της πάσχου­σας με αφε­ψήματα από τα «αρμέ­νια» 

δηλαδή τα ω­κυ­τό­κια βό­τανα με­τά από τις παραπάνω ε­νέργειες της μαμής.

Ιατρική ερμηνεί­α
Η Έμπου­σα ή Ά­μπου­σα ί­σως εί­ναι αρχαιο­πινής ε­πιβί­ω­ση από το «άμπω­τις» που σημαί­νει πτώ­ση ψυ­χική δηλαδή 

Εικόνα 82. Δεί­χνει την Τρί­τη περί­ο­δο του το­κετού δηλαδή την φυσιο­λο­γική απο­κόλληση και την έ­ξο­δο του πλακού­ντα Α, ο χειρισμός του Kustner 
για να διαπιστώ­σουμε αν έ­γινε απο­κόλληση του πλακού­ντα Β, Γ. Η περιστρο­φή του πλακού­ντα και των υμέ­νων γί­νο­νται για να κατακρατηθούν 
στην μήτρα υπο­λείμματα της Ζ επισκό­πησης των κο­τυληδό­νων για την ακεραιό­τητα του πλακού­ντα. (Εκ του E. Bumm)
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κατάθλιψη, η δε Αλφιτώ εί­ναι το πρό­σω­πο της λε­χώ­νας «πανιασμέ­νο», υ­πό­λευκο και απαθές. 
Το «Ξάφνιασμα με τις χήνες» και το «Φο­βέ­ρισμα» ήταν έ­να εί­δος shock που πί­στευαν από τα πανάρχαια χρό­νια ό­τι 

θε­ράπευε τις ψυ­χικές παθήσεις. Το ω­κυ­τόκιο αυ­τό ί­σως εί­ναι ε­πιβί­ω­ση από τα Ηραί­α γιατί η χήνα ό­πως και το παγώ­νι 
ήταν τα ιε­ρά ζώ­α της Ή­ρας. Α­πό ιατρικής από­ψε­ως σημασί­α εί­χε ο από­το­μος αφό­ρητος θό­ρυ­βος που έ­καναν οι χήνες. 
Δεν ήταν τυ­χαί­ο στο κο­πάδι να εί­ναι τρεις χήνοι και ε­πτά χήνες. Ως γνω­στό σε έ­να κο­πάδι ε­πτά χηνών αντιστοιχεί 
μό­νο έ­νας χήνος. Αν κάποιος βάλει και άλλους χήνους τα πτηνά εί­ναι τό­σο ε­ριστικά και προ­καλούν τόσο θό­ρυ­βο και 
«σαματά» ώ­στε αλληλο­ε­ξο­ντώ­νο­νται μέ­χρι θανάτου λό­γω της μεγάλης αντιζηλί­ας. Το ί­διο ψυ­χικό shock προ­καλού­σε 
και ο φό­βος για τη φω­τιά. 

Ό­σον αφο­ρά για το «Συ­νέ­παρμα», η ιατρική βο­ήθεια που παρεί­χαν τα αφε­ψήματα, «τα αρμένια» που πό­τιζαν την 
πάσχου­σα ήταν σημαντική. Α­ναφέ­ρου­με τα πιο κοινά «αρμέ­νια»: α) το Με­λισσό­χορτο ή Κιτρο­βάλσαμο, πε­ριεί­χε κιτρο­
νελλάλη, κιτράλη και γε­ρανιό­λη (κατευ­ναστικά του ΚΝΣ) β) η Βαλε­ριάνα, που πε­ριέ­χει βαλε­ριανικό ο­ξύ και με­θυλκε­τό­νη 
(σπασμο­λυ­τικό, κατευ­ναστικό και ε­λαφρό αναισθητικό) γ) το Σταυ­ρο­βό­τανο που πε­ριέ­χει βερβε­ναλί­νη και βερβε­νί­νη 
(κατευ­ναστικά-αγ­χο­λυ­τικά) δ) η Μαντζου­ράνα που πε­ριέ­χει τερπινεό­λη και βαρνε­ό­λη (ψυ­χο­ηρε­μιστικές ου­σί­ες) ε) η 
Λε­βάντα που πε­ριέ­χει υ­δροξυ­κου­μαρί­νη, ερνιαρί­νη και λινο­λί­νη (κατευ­ναστικά και ψυ­χο­ηρε­μιστικά) κ.λπ.

ΛΓ. Τα Ευτό­κια για την απο­βο­λή του πλακού­ντος και των εξαρτημά­των υμέ­νων και του ομφαλί­ου λώ­ρου
Η έ­ξο­δος του πλακού­ντος από τη μήτρα σηματο­δο­τεί και το πέ­ρας του τρί­του σταδί­ου του το­κε­τού της υ­στε­ρο­το­κί­ας. 

Με­τά τη γέννηση του παιδιού η μαμή πε­ριμέ­νει συ­νήθως ό­σο χρό­νο κάνει η βο­ηθός της να διαβάσει την άγια ε­πιστο­λή 
στο πλευ­ρό της λε­χώ­νας και να την ενθαρρύ­νει. Ο χρό­νος αυ­τός αντιστοιχεί σε 15-30 πρώ­τα λε­πτά της ώ­ρας. Αν με­τά το 
χρό­νο αυτό δεν απο­κολληθεί και απο­βληθεί ο πλακού­ντας τό­τε η πλαγιο­μαμή ψιθυ­ρί­ζει τρεις φο­ρές το «Πάτερ ημών» 
και μί­α το «Πιστεύ­ω» ε­νώ η ε­μπρο­σθο­μαμή πιέζει μαλακά με το χέ­ρι της την κοιλί­α στο υ­πο­γάστριο πί­σω από την ηβική 
σύμφυ­ση. Στη συ­νέ­χεια η μαμή κάνει το χού­φτω­μα της μήτρας και σε έ­να υ­στε­ρό­πο­νο (ω­δί­νη) ασθε­νή εκθλίβει ήπια τον 
πυθμέ­να της μήτρας ε­νώ σιγά-σιγά έλκει τον ομφάλιο λώ­ρο. Συ­νήθως η έ­ξο­δος συ­ντε­λεί­ται χω­ρίς πρό­βλημα (Εικόνα 
82). Αν ό­μως παρά τους χειρισμούς και την ε­πί­κληση των «θε­ο­τικών» δεν απο­κολληθεί ή υ­πάρχει και αιμορραγί­α τό­τε 
η μαμή ε­φαρμό­ζει τα λαϊ­κά ευ­τό­κια για να βγει το λευ­τέ­ρι (υ­στε­ρο-πλακού­ντας) ώ­στε να ε­λευ­θε­ρω­θεί η γυ­ναί­κα. Τα 
ωκυ­τό­κια αυ­τά τα θε­ω­ρού­σαν απο­τε­λε­σματικά.
α) Το φο­βέ­ρισμα του ύ­στερου (ακό­λουθου, συντρο­φιού)
Η μαμή με­τά το αφαλό­κο­μα κρατού­σε το άκρο του λώ­ρου για να μη τραβηχτεί προς τα μέ­σα και κρατώ­ντας μια πυ­

ρακτω­μέ­νη σακο­ράφα (χονδρή βελό­νη) «κε­ντού­σε» το λώ­ρο για να φο­βε­ρί­σει το ύ­στε­ρο να ξε­κολλήσει!
β) Τα «λευτερο­βά­ρυδα» ή οι Μό­λυβοι των αρχαί­ων
Η μαμή κρε­μού­σε έ­να-τρί­α βαρύ­δια από καντάρια (ζυ­γούς) στο άκρο του λώ­ρου και σήκω­νε τη λε­χώ­να όρθια ώ­στε 

με το βάρος των βαρυ­δί­ων να αποκολληθεί ο πλακούς. Προ­σω­πικά έ­χου­με πειραματισθεί και βρήκαμε ό­τι ο φυσιο­λο­
γικός ομφάλιος λώ­ρος μπο­ρεί να κρατήσει μέ­χρι 12kg βάρος χω­ρίς να ραγεί. 
γ) Το μαύ­λισμα του ακό­λουθου
Η μαμή «καλό­πιανε» το ύ­στε­ρο και σιγά-σιγά έλκω­ντας με γλυ­κιά φω­νή του έ­λε­γε: «κίτ! κίτ! κίτ! έ­βγα συ­ντρό­φι του 

παιδιού σε πε­ριμέ­νη η Παναγιά! Έξελθε Λευ­τε­ράκι μου ως ε­ξήλθε ο Ιω­νάς εκ της κοιλί­ας του κύ­τους και ο Λάζαρος 
εκ του μνήματος Α­μήν και έ­βγα!» 
δ) Το «Φυσού­νισμα» για να ξεκολλήσει το λευτέ­ρι
Η μαμή έ­βαζε τη λε­χώ­να να φυ­σάει δυ­νατά 3, 5, 7, 9 μέ­χρι και 12 φο­ρές σε αδειανές τσί­τσες ή φιάλες ή κο­λο­κύ­θες 

για να πέ­σει το ύ­στε­ρο. 
ε) Ο «Κλουβί­της»
Έδιναν στη λε­χώ­να έ­να κλού­βιο αυ­γό που το εί­χαν ρί­ξει στο παπού­τσι του ανδρός της ή της πε­θε­ράς της! να το 

πιει για να αναγου­λιάσει και να πέ­σει ο πλακού­ντας από το σπαρτάρισμα της κοιλιάς (αύ­ξηση ενδο­κοιλιακής πί­ε­
σης). Ή­ταν από τα ουκ άνευ η πάση θυ­σί­α έ­ξο­δος του υ­στέ­ρου γιατί αν δεν έ­βγαινε το λευ­τέ­ρι (ο πλακούς) τό­τε θα 
ερχό­ταν ο «Λευ­τε­ρί­της» δηλ. ο ε­πιλόχειος πυ­ρε­τός να την «ε­λευ­θε­ρώ­σει» = δηλ. να την στεί­λει στο μνήμα. Γι’αυτό 
λέ­γαν ό­τι το έ­να πό­δι της λε­χώ­νας εί­ναι στον τάφο.
στ) Το «σφρά­γισμα της γαστέ­ρας (κοιλιάς – υπο­γαστρί­ου με σφραγιστήρα και σφύ­ξιμο της κοιλιάς με το ζω­νά­ρι 

του ανδρός για γερο­σύ­νη
Με­τά την ο­μαλή απο­βο­λή του πλακού­ντος η μαμή έ­παιρνε μια ξύ­λινη σφραγί­δα πρό­σφο­ρου την το­πο­θε­τού­σε πάνω 

από την ηβική σύμφυ­ση και την έ­δε­νε σφιχτά με το ζω­νάρι του ανδρός της λε­χώ­νας αν το νε­ο­γέννητο ήταν αγό­ρι ή 
με έ­να τσε­μπέ­ρι της πε­θε­ράς ή μαγιάς (μάνας) αν ήταν κο­ρί­τσι!

ΛΔ. Τα Ευτό­κια για τα «Αντισκόμματα» της λεχώ­νας (απο­φυγή σο­βαρών επιπλο­κών της λο­χεί­ας)
Η Λο­χεί­α ως γνω­στόν εί­ναι το χρο­νικό διάστημα με­ταξύ το­κε­τού και ε­πανό­δου της μήτρας στο φυ­σιο­λο­γικό μέ­γε­
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θος, συ­νήθως σε 6-8 ε­βδο­μάδες από τον το­κε­τό. Η μήτρα στο τέ­λος της κυ­ήσε­ως έ­χει βάρος 1000 γραμμαρί­ων. Στο 
τέ­λος της λο­χεί­ας παλινδρο­μεί στο βάρος των 60 γραμμαρί­ων. Οι σπου­δαιό­τε­ρες και σο­βαρό­τε­ρες από τις ε­πιπλο­κές 
αυ­τές που τις λέ­γαν «Α­ντισκόμματα» ήσαν: 
1. Η αιμορραγί­α της υστερο­το­κί­ας
Το σο­βαρό­τε­ρο και τραγικό­τε­ρο «αντί­σκομμα» της λο­χεί­ας ήταν η αιμορραγί­α της υ­στε­ρο­το­κί­ας. Αυ­τή απο­τε­λού­

σε τη συ­χνό­τε­ρη αιτί­α θανάτου των γυ­ναικών στη γέννα. Ή­ταν το λε­γό­με­νο «Πάτημα του Α­λυ». Η αιμορραγία της 
λο­χεί­ας ο­φειλό­ταν κυ­ρί­ως α) στην ατε­λή απο­κόλληση του πλακού­ντος, β) στην ατο­νί­α της μήτρας και γ) στην ε­πί­σχε­
ση τε­μαχί­ου του πλακού­ντος ή των υ­μέ­νων στην κοιλό­τητα της μήτρας. Αν η αιμορραγί­α δεν καταπο­λε­μεί­το με τον 
προ­σήκο­ντα τρό­πο, τό­τε έ­θε­τε σε άμε­σο κίνδυ­νο τη ζω­ή της μητέ­ρας και του νε­ο­γέννητου, γι’αυ­τό η αιμορραγί­α της 
υ­στε­ρο­το­κί­ας ειδικό­τε­ρα ε­πέ­βαλλε, σχε­δόν πάντο­τε, άμε­σο και ταχεί­α ε­πέμβαση προς απο­φυ­γή του αναπό­φευ­κτου. 
Η μαμή έ­πρε­πε να έ­χει παρου­σία πνεύ­ματος και παρρησί­α αυ­το­γνω­σί­ας, με ψυ­χραιμί­α μέ­χρι βαθμού «απαθείας». 
Έπρε­πε να τις διακρί­νει ο­ξύ­τητα στην αντί­ληψη του ε­πικειμέ­νου κινδύ­νου και ταχύ­τητα για την άμε­ση και ανε­πί­λη­
πτη ε­φαρμο­γή των ε­κάστο­τε ενδεικνυο­μέ­νων θε­ραπευ­τικών μέ­σων.

Η έ­μπειρη μαί­α ατάραχη αλλά και γρήγο­ρη με πε­ρί­σκε­ψη έ­πρε­πε να προ­βεί στην ε­φαρμο­γή των διαφό­ρων «ω­κυ­
τό­κιων» με­θό­δων της αλλά ό­χι σπάνια ε­φαρμόζο­ντας και το «σπεύ­δε βραδέ­ως». Η ηθική ικανο­ποί­ηση της μαμής από 
την ε­πιτυ­χημέ­νη αντιμε­τώ­πιση της αιμορραγί­ας της υ­στε­ρο­το­κί­ας, ου­δε­μί­ας άλλης ήταν ε­φάμιλλη σε με­γαλεί­ο ψυ­χής 
και ηθικής ικανο­ποί­ησης γιατί στην κυ­ριο­λε­ξί­α έ­σω­ζε τη ζω­ή της λε­χώ­νας, αφού ό­πως λέ­γει η παροιμί­α «σαράντα 
μέ­ρες το μνήμα της λε­χώ­νας εί­ναι ανοιχτό».
2) Η Εκστορφή της μήτρας
Ε­πρό­κειτο για σο­βαρό συμβάν με­τά την έ­ξο­δο του παιδιού που συνο­δευό­ταν από αιμορραγί­α και καταπληξί­α 

(shock). Στην ε­πιπλο­κή αυ­τή η ε­σω­τε­ρική ε­πιφάνεια της μήτρας γινό­ταν ε­ξω­τε­ρική και ακου­μπού­σε στο τοί­χω­μα 
του κόλπου ή ε­πρό­βαλε από το αιδοί­ο. Το κατε­πεί­γον ω­κυ­τό­κιο ήταν το «φτέρνισμα» ή «πάτημα της μήτρας» δηλ. η 
ανάταξη με ισχυ­ρή πί­ε­ση με την φτέρνα του πέλματος της μαμής. 
3) Η εμβο­λή αμνιακού υγρού ή εμβο­λή αέ­ρος
Πρό­κειται για την «Έμπου­σα» των αρχαίων ή τη «Λάμια» των Βυ­ζαντινών. Και τα δύ­ο συμβάματα («αντισκόμμα­

τα») προ­καλού­σαν από­το­μο βαρεί­α αναπνευ­στική δυ­σφο­ρί­α, κυάνω­ση και κυ­κλο­φο­ρική ανε­πάρκεια. Η από­το­μα 
εμφανιζό­με­νη δύ­σπνοια και κυάνω­ση με πό­νο στο θώ­ρακα, αρρυθμί­α, shock κατέ­ληγε αυ­το­στιγ­μή στον θάνατο.
4) Η αγχώ­δης καταπληξί­α από ο­ξεί­α θυρεο­ειδική κρί­ση το κακο­ποιό πνεύ­μα η Γελλώ (θυρεο­το­ξί­νω­ση, νό­σος 

Basedow)
Η καταπληξί­α κατά τη λο­χεί­α προ­σω­πο­ποιεί­ται ως η «Γελλώ» (το δαιμό­νιο που έ­παιρνε τη μάνα αλλά κυ­ρί­ως θα­

νάτω­νε τα νε­ο­γέννητα (Παιδό­φιλο Γελλώ (Εικόνα 83) τη λέ­γαν οι αρχαί­οι). Πί­στευαν ό­τι ε­πρό­κειτο για φανταστικό 
δαιμό­νιο αλλά πρό­κειται για τη θυ­ρε­ο­το­ξί­κω­ση τη νό­σο του Basedow.
5) Η ινω­δο­γο­νοπενί­α της λο­χεί­ας, η «Γοργώ» ή «Μορμώ» των αρχαί­ων
Η από­το­μος αλλοί­ω­ση του αί­ματος μιας λε­χώ­νας με συ­νε­χή αιμορραγί­α, ό­που το «αί­μα γινό­ταν νε­ρό» ήταν η προ­

σω­πο­ποί­ηση της «Γοργούς» ή «Μορμούς» των Αρχαί­ων και των Βυ­ζαντινών. Δηλαδή τα δαιμό­νια που έ­παιρναν με 
τον τρό­πο αυ­τό τη λε­χώ­να αλλά ό­χι το νε­ο­γέννητο παιδί. 

Εικόνα 83. Α) Η «Γελλώ» το δαιμό­νιο με το πέ­τρινο βλέμμα δεν ήταν τί­πο­τε 
άλλο παρά η ο­ξεί­α θυρεο­το­ξί­κω­ση ή νό­σος του Basedow. Τα παλιά χρό­νια 
η θυρεο­το­ξί­κω­ση του νεο­γνού ήταν σχεδόν 100% γι’ αυτό οι αρχαί­οι την έ­λε
γαν παιδό­φιλο Γελλώ ή Γυργώ. Σήμερα με τη θεραπεί­α επιζούν Β).
(Εκ του LE VITT)
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6) Το «Κλεί­δω­μα της μήτρας». Ή­τοι: Η Λο­χειό­μητρα και το «Κλύ­ζεμα της μαμής» ή τα «Κλυστήρια» και τα ευτό­κια 
για τα «στερο­πό­νια». Τα «αχνίσματα του πό­ρου»

Ό­ταν γινό­ταν κατακράτηση των λο­χεί­ων και η γυ­ναί­κα υ­πέ­φε­ρε ή άρχιζε να ανε­βάζει πυ­ρε­τό, η μαμή ανυ­σηχού­σε 
και αντιμετώ­πιζε την κατάσταση θε­ραπευ­τικά α) με «αχνί­σματα» για να χαλαρώ­σει ο τράχηλος της μήτρας και β) με 
το «κλύ­ζε­μα της μήτρας» (Εικόνα 84). 

Ό­ταν τα παλιά χρό­νια δεν έ­βγαιναν τα λό­χεια, οι υ­μέ­νες ή τα υ­πο­λείμματα του πλακού­ντος ή τα πήγ­ματα του αί­ματος 
από την κατακράτηση, λό­γω σπασμού του στο­μί­ου της μήτρας, τό­τε οι ε­μπειρικές γιάτρισσες προ­σπαθού­σαν με κάθε τρό­
πο να ανοιξουν το συ­νε­παρμέ­νο στό­μιο της μήτρας για να παρο­χε­τευ­θούν τα λό­χεια. Γιατί αν αυ­τό δεν το κατόρθω­ναν 
τό­τε η λε­χώ­να εί­χε να αντιμε­τω­πί­σει τις «Κακο­σύ­νες» δηλ. τις θανατηφό­ρες ε­πιπλο­κές που κατέ­ληγαν στο θάνατο.

Προς τού­το κάθε παραδο­σιακή μαί­α εί­χε ειδικό κλύ­σμα, ένα εί­δος «ξύ­λινου σερβιτσαλιού», που το γέ­μιζε χλιαρό 
νερό, κρασί, άλατα θε­ϊ­κού χαλκού, μέ­λι και μανδραγο­ρί­τη ή ναρκισσί­τη οί­νο και προ­σπαθού­σε να ανοί­ξει το συ­νε­σπα­
σμέ­νο στό­μιο της μήτρας. Αν δεν το κατάφερνε τό­τε εί­χε έ­να φυ­σε­ρό και προ­σπαθού­σε να ανοί­ξει τον πό­ρο (στό­μιο). 
Αν και αυ­τό δεν τε­λε­σφο­ρού­σε το­πο­θε­τού­σε μια λαμπάδα κέρινη (σαν κηρί­ου του Hagar) και πό­τιζε τη λεχώ­να με 
βό­τανα ηρε­μιστικά και χαλαρω­τικά.
7) Οι «Κακο­σύ­νες» ή οι «Φθο­νεροί ρύ­ποι» των αρχαί­ων (Πυό­μητρα)
Ε­πρό­κειτο για τα κάκο­σμα διαπυ­ημέ­να λό­χεια από τα κατακρατηθέ­ντα 2-3 ημέ­ρες λό­χεια ήτοι υ­ψηλός πυ­ρε­τός, κα­

κου­χί­α, ταχυ­σφυγ­μί­α, καρδιακή ανε­πάρκεια κ.λπ.
8) Η «Στρίγγλα». Ή­τοι η προ­σω­πο­ποί­ηση της Εκλαμψί­ας της λο­χεί­ας
Η βαρύ­τε­ρη μορφή της ε­κλαμψί­ας - το­ξιναιμί­ας εμφανιζό­ταν στη λο­χεί­α και χαρακτηρί­ζο­νταν από το­νικούς και κλο­

νικούς σπασμούς που ακο­λου­θού­νταν από κώ­μα. Η «Στρίγ­γλα» κατά προ­τί­μηση σε με­γάλο πο­σο­στό 80-90% έπνιγε τις 
«τρυ­φε­ρο­λε­χω­νί­τσες» δηλ. τις νέ­ες πρω­το­τό­κους.
9) Ο «Λευτερί­της» ή «Αρπά­χτρα». Ή­τοι η προ­σω­πο­ποί­ηση του Επιλοχεί­ου πυρετού ή και της Σηψαιμί­ας
Η ε­πιλό­χειος λοί­μω­ξη πε­ριε­λάμβανε ό­λες ανε­ξαιρέ­τως τις ανώμαλες καταστάσεις οι ο­ποί­ες ήσαν από­το­κες της 

προ­σβο­λής από μικρό­βια που εί­χαν εισέλθει στα γεννητικά όργανα της γυ­ναί­κας κατά τη διάρκεια του τοκε­τού και της 
λο­χεί­ας. Τα παλιά χρό­νια που δεν υ­πήρχαν τα αντιβιο­τικά και δεν ήταν γνω­στά ού­τε τα μικρό­βια ού­τε η ασηψί­α και η 
αντισηψί­α, η λοί­μω­ξη του γεννητικού σω­λήνος της λε­χώ­νας, απο­τε­λού­σε τον με­γαλύ­τε­ρο κίνδυ­νο για τη ζω­ή της μητέ­ρας 
και του νε­ο­γνού (Εικόνες 85, 86, 87). Ο τραγικός ε­πιλό­χειος πυ­ρε­τός, οι αιμορραγί­ες και οι προεκλαμψίες-εκλαμψίες, 
ήσαν οι τρεις κυ­ριό­τε­ρες αιτί­ες θανάτου των λε­χω­ΐ­δων. Το τραγικό των ε­πιπλο­κών αυ­τών της λο­χεί­ας ήταν ο «μαυ­ρό­
χαρος» που απο­μάκρυ­νε απροσδό­κητα τη μητέ­ρα από την οικο­γέ­νεια και ανέ­κο­πτε στο αθώ­ο νε­ο­γέννητο πλάσμα το 
νήμα της ζω­ής τη στιγ­μή που εμφανιζό­ταν ελπιδο­φό­ρο στο φως του Κό­σμου (Εικόνα 78). 

ΛΕ. Οι Ευτό­κιες «κρασο­ψυχιές της λεχώ­νας». Ή­τοι: τα θερμαντικά «στυλω­τικά πό­τια»
Η καταπό­νηση της μητέ­ρας ε­πί πολλές ώ­ρες από έ­να δύ­σκο­λο και παρατε­ταμέ­νο το­κε­τό ήταν με­γάλη, παρά τη χαρά 

που εί­χε στην αγκαλιά της το πο­λυ­πό­θητο παιδί. Η λε­χώ­να ε­ξαντλημέ­νη σω­ματικά, εί­χε ανάγκη τό­νω­σης του ε­ξασθε­
νημέ­νου οργανισμού της, αφού ό­πως έ­λε­γε η μαμή «τώ­ρα εί­ναι ό­λα άδεια μέ­σα της». Στην ε­ξου­θε­νω­μέ­νη λε­χώ­να ως 
πρώ­τη τρο­φή έ­διναν το καθιε­ρω­μέ­νο «λο­χω­ζούμι της Παναγί­ας». Η μαμή συ­νήθιζε και έ­ριχνε μέ­σα σ’ αυ­τό το ζω­μό 
από κότα ή κρέ­ας λί­γη «κε­ρασο­ψυ­χί­α» ή λί­γο «τσου­καλο­καυ­τό» δηλ. τριμμέ­νη ψί­χα ψω­μιού με ζε­στό κρασί. Τα θερ­
μαντικά αυ­τά στυ­λω­τικά πό­τια ήταν μαλακτικά «στο­μαχικά» (ευ­στό­μαχα), ο­ρε­κτικά και δυ­ναμω­τικά. Ε­πειδή εί­χαν 
ευεργε­τική δράση στον ε­ξαντλημέ­νο και καταβε­βλημέ­νο οργανισμό της λε­χώ­νας ε­θε­ω­ρού­ντο ως ω­κυ­τό­κια. Από τα 
εί­δη των κρασιών που εί­χε στη φαρέ­τρα της η μαμή ιδί­ως η Αρχο­ντο­μαμή άμε­ση ευ­τό­κιο ευεργε­τική δράση είχαν οι 
παρακάτω εννέ­α οί­νοι: 

α) Ο «Μαραθί­της» (από μάραθο ή πε­τρο­σέ­ληνο), β) ο «Γλυ­κορριζί­της» (από γλυ­κορρί­ζα), γ) ο «Δικταμνί­της», δ) ο 
«Συ­κί­της», ε) ο «Μανδραγο­ρί­της», στ) ο «Ρο­ΐ­της», ζ) ο «Υσσω­πί­της», η) ο «Ορυ­γανί­της» και θ) ο «Ελλε­βο­ρί­της Καλα­
μίνθης» (από μίγ­μα μί­ξης ελλε­βό­ρου και μέ­ντας). 

ΛΣΤ. Η «Λυκο­μά­να». Έ­να ιδιόρρυθμο έμμεσο λαϊ­κό ω­κυτό­κιο» για τη μεί­ω­ση της υψηλής θνησιμό­τητας της Υ­περπο­λύ­το­κης 
γυναί­κας από τις δυστο­κί­ες

Στη δογ­ματο­λο­γί­α του λαού τα παλιά χρό­νια, υ­πήρχε η ε­σφαλμέ­νη αντί­ληψη ό­τι μια πρω­το­τό­κος εί­χε σημαντικά 
δύ­σκο­λο το­κε­τό, η δε πο­λυ­τό­κος εύ­κο­λη γέννα. Αυ­τή η πί­στη ί­σως να ο­φειλό­ταν στο ό­τι ε­δί­δε­το με­γαλύ­τε­ρη προ­σο­χή 
στην ε­γκυ­μο­σύ­νη και τον το­κε­τό στις πρωτο­τό­κους, λό­γω του αγνώ­στου, της απειρί­ας και του φό­βου. 

Α­πό ό­λες τις μορφές της δυ­στο­κί­ας, η πο­λυ­τό­κος και η υ­περπο­λυ­τό­κος παρουσί­αζαν την πλέ­ον υ­ψηλή μητρική θνη­
σιμό­τητα. Στις πο­λυ­τό­κες η θνησιμό­τητα αύ­ξανε κατακό­ρυ­φα το δε σύ­νο­λο των θανάτων έ­φθανε το τραγικό πο­σο­στό 
των 30%. Στις πο­λυ­τό­κες η πε­ριγεννητική θνησιμό­τητα ήταν ε­πί­σης υ­ψηλή, γιατί ε­γεννό­ντο νε­κρά ή ζώ­ντα, αλλά μη 
βιώ­σιμα, νε­ο­γνά σε πε­νταπλάσιο αριθμό.
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Έτσι τη χαρά της μαμής που εί­χε φέ­ρει στον κό­σμο το πρώ­το 
παιδί μιας πρω­τοτό­κου, την αμαύ­ρω­νε η στέ­ρηση της ζω­ής (από τις 
συ­χνές δυ­στο­κί­ες) της μητέρας μιας πο­λυ­με­λούς οικο­γέ­νειας, που 
άφηνε απρο­στάτευ­τα τό­σα ορφανά παιδιά. Η υ­ψηλή ε­πικινδυ­νό­τη­
τα του το­κε­τού στις πο­λυ­τό­κες από τις δυ­στο­κί­ες ο­δήγησε πολλές 
μαμές στο σημεί­ο να θε­ω­ρούν ως ω­κυ­τό­κιο «κατ’ οικο­νο­μί­αν» σε 
μια υ­περπο­λυ­τό­κο την ε­θε­λου­σί­α έ­κτρω­ση και στεί­ρω­ση. Αυ­τό αφο­
ρού­σε περισσό­τε­ρο τις γυ­ναί­κες αυ­τές εφ’ό­σον έ­πασχαν από έ­να ή 
πε­ρισσό­τε­ρο συνο­δά νο­σήματα ό­πως λ.χ. φυ­ματί­ω­ση, καρδιο­πάθεια, 
ηπατο­πάθεια, νε­φροπάθεια κ.λπ. για τη σω­τηρί­α τους. 

Η αντί­ληψη αυ­τή εί­χε ε­μπε­δω­θεί σε με­ρικές μαί­ες από την ε­ξής 
οικο­λο­γική - ευ­γο­νική παρατήρηση στην κοινω­νί­α των λύ­κων. Ό­ταν 
σε έ­να σπήλαιο ζούσαν πολλοί λύ­κοι και η αύ­ξησή τους έ­φθανε και 
γινό­ταν ε­φτά (7) λυ­κο­φαμε­λιές, δηλαδή το σπηλαιο­κοινό­βιο των λύ­
κων πλησί­αζε τον αριθμό 40, για να μην εκδηλω­θεί η νό­σος λύσσα 
στην αγέ­λη, από τη διαταραχή του οικο­συ­στήματος των συ­νοικου­σών 
νυ­χτε­ρί­δων των σπηλαί­ων, που απο­τε­λούν τη φυ­σική απο­θήκη του 
ιού της λύσσης, τό­τε η πιο με­γάλη λύ­καινα ό­ταν έ­με­νε έ­γκυος στο 
έ­κτο λυ­κό­που­λο, ί­σως από ένστικτο, πήγαινε σε από­κρυ­μνο γκρε­μνό 
και έ­βρισκε το φυ­τό αμάραντο, μια πο­σό­τητα από τον ο­ποί­ον έ­τρω­γε 
και απέ­βαλλε (Εικόνα 88).

Με τον τρό­πο αυ­τό γινό­ταν έ­νας ενστικτώ­δης νο­μο­τε­λειακός πε­
ριο­ρισμός των γεννήσε­ων των λύ­κων, ο δε πληθυ­σμός του κοινο­βί­ου 
της αγέ­λης δεν ξε­περνού­σε τον αριθμό 39. Οι λύ­κοι ως γνω­στόν ζουν 
κοινω­νική ζω­ή ό­πως και οι άνθρω­ποι. Οι παραδο­σιακές μαμές μι­
μού­με­νες τη Λύ­καινα υ­πε­δεί­κνυαν σε μια υ­περπολυ­τό­κο που εί­χε 
πε­ρισσό­τε­ρα από 5-6 παιδιά δηλ. εί­χε μί­α αληθινή «λυ­κο­φαμε­λιά» 
και «πο­λυ­δο­ντί­α» ό­πως έ­λε­γαν τα πολλά παιδιά και εφ ό­σον ταυ­το­
χρό­νως έ­πασχε από κάποιο σο­βαρό συ­νο­δό νό­σημα την παρό­τρυ­ναν 
να πράξει το ί­διο, ό­πως έ­κανε η Λύ­καινα, για να σω­θεί. 

Ο Λαός τη μάνα αυ­τή, που προ­έ­βαινε σε ε­θε­λου­σί­α έ­κτρω­ση και 
στεί­ρω­ση την απο­καλού­σε «Λυ­κο­μάνα» κατ’ ε­ξαί­ρε­ση δε ο ιε­ρέ­ας 
δεν της έ­ριχνε «κανό­να» (ηθική τιμω­ρί­α) ού­τε οι άλλες γυ­ναί­κες την 
χαρακτήριζαν ως «φό­νισσα» ό­πως ε­κεί­νες που έ­καναν ε­θε­λου­σί­α 
έ­κτρω­ση και ε­νώ εί­χαν λί­γα παιδιά.

Α­πό τα 50 εί­δη των Ελληνικών αμαράντων, με­ρικά που τα ο­νομά­
ζουν «στειρο­βό­τανα» πε­ριέ­χουν πο­σό­τητες κυανού του τρυ­πανιού και ινσου­λί­νη σε μικρές πο­σό­τητες, ικανές ό­μως να 
ε­πιφέ­ρουν έ­κτρω­ση στη γυ­ναίκα ό­πως και στη λύ­καινα. Η πί­στη για τις ε­κτρω­τικές ιδιό­τητες του αμαράντου διασώ­ζε­ται 
και σε με­ρικά δημο­τικά τραγού­δια ό­πως το παρακάτω του ξε­νιτε­μέ­νου: 
«Για δέ­στε τον Αμά­ραντο σε τι βουνό φυτρώ­νει. 
Φυτρώ­νει μεσ’ τα δύ­σβατα στον έ­ρημο τον τό­πο, 
πο­τέ του δεν πο­τί­ζεται ού­τε δρο­σο­λο­γιέ­ται. 
Το τρων τα λά­φια και ψο­φούν τ’ αρκού­δια κι ημερώ­νουν 
τον τρώ­νε και οι λύ­καινες και στη στιγμή απορρί­χνουν. 
Νά­χεις το φά­ει μανού­λα μου, να μη’χες κά­μει εμέ­να. 
Κι αν μ’ έ­κανες τι σ’ω­φελεί κι αν μ’έ­χεις τι με θέ­λεις; 
Εγώ στα ξέ­να περπατώ στα ξέ­να παραδέρνω…».

Ιατρική ερμηνεί­α
Οι δυ­στο­κί­ες των πο­λυ­τό­κων και των υ­περπο­λυ­τό­κων γυ­ναικών στις ο­ποί­ες ο­φειλό­ταν η υ­ψηλή μητρική θνησιμό­της 

και η ε­πί­σης υ­ψηλή πε­ριγεννητική νε­ο­γνική θνησιμό­της ο­φειλό­ταν κυ­ρί­ως στους παρακάτω αιτιο­λο­γικούς παράγο­ντες. 
α) Στη δυ­σμε­νή κοινω­νική κατάσταση, β) στη σκληρή καθημε­ρινή εργασί­α στους αγρούς και στις οικοτε­χνί­ες, γ) στη 
σω­ματική και ψυ­χική καταπό­νηση από τις πολλές φρο­ντί­δες, δ) στη φτώ­χεια, ε) στον υ­πο­σιτισμό, στ) στη σιδηρο­πε­νική 
αναιμί­α και γε­νικά στις τρο­φο­πε­νί­ες, ζ) στην απώ­λεια ασβε­στί­ου με αντί­κτυ­πο στα ο­στά, η) στην απασβέ­στω­ση της λε­

Εικόνα 84. Υ­πο­καθιστής του Amroise Pare 15ου αιώ­νος 
εθεω­ρεί­το ταυτό­χρο­να και ως απο­λυμαντήριο. (Ξυλο­γρα
φί­α του 1897)
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κάνης και τη δυ­σμορφί­α της από την ο­στε­ο­μαλακί­α. Η παροιμιώ­δης φράση ό­τι «η γκαστρω­μέ­νη σε κάθε γέννα χάνει 
κι από έ­να δό­ντι και γί­νε­ται στραβο­πό­δα και βε­ρέ­μισσα» εί­ναι σο­φή (βε­ρέ­μισσα η φυ­ματική). 

Ε­πί­σης η χαλάρω­ση του μυο­μητρί­ου από την πο­λυ­το­κί­α ευ­νο­ού­σε τη δυ­στο­κί­α με τα ανώ­μαλα σχήματα του εμβρύ­
ου, την ανώ­μαλη προ­βο­λή και την χαλάρω­ση των κοιλιακών τοιχω­μάτων. Η ε­λάττω­ση του τό­νου της μήτρας από τους 
πολλούς το­κε­τούς συ­χνά ο­δηγού­σε στην αδράνεια, τον παρατε­ταμέ­νο το­κε­τό και στην αιμορραγί­α της λο­χεί­ας. Η 
μεί­ω­ση της ε­ξω­θητικής ικανό­τητας της πο­λυ­τόκου ε­πί­σης προ­καλού­σε δυ­στο­κί­α γιατί η μήτρα χω­ρίς το αντιστήριγ­μα 
των μυών της κοιλί­ας έ­παιρνε συ­χνά λο­ξή θέ­ση. Έτσι ο πρό­δρο­μος πλακούς, η πρό­ωρη απο­κόλληση του πλακού­ντος, 
η ανώ­μαλη προ­βο­λή του εμβρύ­ου, η πρό­πτω­ση της ομφαλί­δας, οι αιμορραγί­ες με­τά τον το­κε­τό από ανικανό­τητα της 
μήτρας να συ­σπασθεί από ε­λαττω­μέ­νη το­νικό­τητα, ήταν συ­χνές. Ε­πί­σης η ένδεια ασβεστί­ου ε­πηρέ­αζε την πήξη του 
αί­ματος. Η πρώ­ιμη ρήξη του θυ­λακί­ου, η πρω­το­παθής αδράνεια, η παράταση της κύ­ησης, η δευ­τε­ρο­παθής αδράνεια 
λό­γω της καταπό­νησης από τις πολλές γέννες και την προ­χω­ρημέ­νη ηλικί­α ήταν σο­βαροί επιβαρυ­ντικοί παράγο­ντες. 
Επιπλέ­ον ο πρώ­ιμος το­κε­τός και οι αυ­τό­ματες ε­κτρώ­σεις, η ρήξη της μήτρας από την υελώ­δη εκφύ­λιση και το πε­νιχρό 
σε ε­λαστικές ί­νες μυο­μήτριο, ήταν οι κυ­ριό­τερες αιτί­ες της δυ­στο­κί­ας των πο­λυ­τό­κων με την τραγική αύ­ξηση της μητρι­
κής και πε­ριγεννητικής θνησιμό­τητας. 

ΙΙΙ. ΟΙ ΔΕΙΣΙΔΑΙΜΟ­ΝΕΣ ΠΡΑΞΕΙΣ ΚΑΙ ΕΝΕΡΓΕΙΕΣ ΠΟΥ ΕΙΧΑΝ ΑΜΕΣΗ ΣΥ­ΝΑΡΤΗΣΗ ΜΕ ΤΗ ΣΩ­ΤΗΡΙΑ ΤΟΥ ΝΕ
Ο­ΓΕΝΝΗΤΟΥ ΠΟΥ ΓΕΝΝΗΘΗΚΕ ΜΕΤΑ ΑΠΟ ΔΥ­ΣΤΟ­ΚΙΑ ΑΣΦΥ­ΚΤΙΚΟ, «ΣΚΑΣΜΕΝΟ»

Η ασφυ­ξί­α στο νε­ο­γέννητο εί­ναι μί­α βαρειά και ε­πεί­γου­σα κατάσταση λό­γω της ανο­ξαιμί­ας και της υ­περκαπνί­ας. 

Εικόνα 85. Διά­σημοι γιατροί οι ο­ποί­οι συνέ­βαλαν στην πληρέστερη γνώ­ση μας για την επιλό­χειο λοί­μω­ξη. 
Α) Ο Ιππο­κρά­της το 400 π.Χ. ήταν ο πρώ­τος που διέ­κρινε, παρατήρησε και με ο­ξύ­νοια περιέ­γραψε τα σημεί­α και την κλινική πο­ρεί­α μιας θανα
τηφό­ρου περιπτώσεως επιλο­χείου λοιμώ­ξεως. Β) Ο Charles White 1773 ήταν ο πρώ­τος που ανεγνώ­ρισε ό­τι ο επιλό­χειος πυρετός ήταν φλεγμο­νή. 
Αυτός με συστηματική προ­σπά­θεια εμεί­ω­σε την τό­τε μορφή επιδημί­ας της επιλό­χειου λοιμώ­ξεως με την εφαρμο­γή και γενναί­α χρήση του χλω
ριού­χου ασβεστί­ου στην αί­θουσα το­κετών. Γ) Ο Oliver Wendell Holmes (1809-1894) το έ­τος 1844 αναγνώ­ρισε τη μεταδο­τικό­τητα του επιλο­χείου 
πυρετού από την παρέμβαση της μαί­ας και του γιατρού και απέ­δειξε ορθούς τρό­πους προς απο­φυγήν. Δ) Ο Ιγνά­τιος Φί­λιππος Semmeweis 
ήρωας μαζί και μάρτυς, έ­να φω­τεινό αστέ­ρι ο ο­ποί­ος εμεί­ω­σε καταπληκτικά τη μητρική θνησιμότητα από τον επιλό­χειο πυρετό και έ­γραψε το 
περί­φημο σύ­γγραμα για την αιτιο­λο­γί­α της φύ­σης και την προ­φύ­λαξη του επιλό­χειου πυρετού. Ε) Ο Άγγλος χειρουργός Joseph Lord Lister (1827-
1914). Ο πατέ­ρας της ασηψί­ας και της αντισηψίας φώ­τησε το σκο­τά­δι της εποχής εφαρμό­ζο­ντας την αντισηψία. ΣΤ) Ο Louis Paster (1822-1895) 
με την πνο­ή του J. Lister δημιούργησε την μικροβιολογία Ζ) Ο streptococcus Hemolyticus ήταν ο πλέ­ον λοιμο­γό­νος οργανισμός που προ­καλού­σε 
τον επιλό­χειο πυρετό που εί­χε στεί­λει στον άλλο κό­σμο εκατομμύρια γυναί­κες. (Εκ του E.F. Griffith)
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Γιαυ­τό η ανάνηψη του νε­ο­γνού πρέ­πει να εί­ναι η ε­πείγου­σα φρο­ντί­δα του πλέ­ον έ­μπειρου προ­σώ­που που γνω­ρί­ζει το 
μηχανισμό της ασφυ­ξί­ας και την τε­χνική της ανανήψε­ως. Τα παλιά χρόνια που δεν υ­πήρχαν τα σύγ­χρο­να μέ­σα, ό­πως 
οι Μο­νάδες Ε­ντατικής Θε­ραπεί­ας στα Μαιευ­τήρια, το πρό­σω­πο αυ­τό δεν ήταν άλλο από την παραδο­σιακή μαμή με 
τις βο­ηθούς της, οι ο­ποί­ες με­ριμνού­σαν ώ­στε η αντιμε­τώ­πιση της ασφυ­ξί­ας του νε­ο­γέννητου να ήταν από τις πρώ­τες 
τους φρο­ντί­δες. Με αί­σθημα ευ­θύ­νης και συ­νεργασί­α μοιραζό­ντου­σαν την πεί­ρα και τις ικανό­τητές τους. Οι τε­χνικές 
μέ­θο­δοι της ανανήψεως των παλιών μαιών ε­πί Τουρκο­κρατί­ας ήσαν από συ­ντηρητικές μέ­χρι και ηρω­ικές. Η ιδιο­μορ­
φί­α των παραδο­σιακών αυ­τών με­θό­δων ήταν ό­τι εί­χαν ανάμικτες καθαρώς ιατρικές και μαγικο­θρησκευ­τικές ε­νέργειες 
που δεν ήταν δυνατόν να προσδιο­ρί­σου­με αν οι πρώ­τες ή οι δεύ­τε­ρες βο­ηθού­σαν στην ανάνηψη, ή τε­λικώς αν το ί­διο 
το νε­ο­γέννητο εί­χε με­γαλύ­τε­ρες πιθανό­τητες να τα βγάλει πέ­ρα μό­νο του. Η παράδο­ση αναφέ­ρει ό­τι με­ρικές ε­μπειρι­
κές μαμές, ό­χι σπάνια, άφηναν το νε­ο­γνό παρά τις ταλαιπω­ρί­ες ε­νός δύ­σκο­λου το­κε­τού, να αντιδράσει μό­νο του. Οι 
πε­ρισσό­τε­ρες ό­μως πί­στευαν στην ανάγκη ανανήψε­ως και αε­ρισμού του ασφυ­κτικού νε­ο­γέννητου. Α­κό­μη και αν κά­
ποιο συ­γκε­κριμένο νε­ο­γνό εί­χε πιθανό­τητα να αναπνεύ­σει, δεν το άφηναν να το κάνει μό­νο του, αλλά προ­σπαθού­σαν 
πάντα να το βο­ηθήσουν.

Σ’ ό­λα σχε­δόν τα νε­ο­γνά η κυ­ρίως προ­σπάθεια ανανήψε­ως γινό­ταν από την Ε­μπρο­σθο­μαμή, δηλαδή την υ­πεύ­θυνη 
μαμή που συ­ντό­νιζε τις βο­ηθούς της (Παραμαμές, Πλαγιο­μαμές, Οπισθο­μαμές, Κρατιτικές και Δυ­ναμό­χε­ρες) ώ­στε 
από κοινού φρό­ντιζαν με σύ­μπνοια και γρηγο­ράδα να αναζω­ο­γο­νήσουν το κακο­παθημέ­νο στη γέννα αρτιγέννητο, 
ανε­ξάρτητα αν αυ­τό έ­δειχνε ό­τι θα αναπνεύ­σει μό­νο του χω­ρίς βο­ήθεια.

Οι πε­ρισσό­τε­ρες μαμές από τη με­γάλη πεί­ρα τους αναγνώ­ριζαν ό­τι η αδυ­ναμία του αρτιγέννητου να αναπνεύ­σει 
δεν ο­φειλό­ταν στην άρνησή του αλλά στο ό­τι το νε­ο­γνό ήταν βαρύ­τατα άρρω­στο και «κακο­παθημέ­νο» και γιαυ­τό 
απέ­φευ­γαν στο ε­λάχιστο τους χειρισμούς, καθώς πο­λύ σο­φά έ­κριναν ό­τι δεν έ­πρεπε να αυ­ξήσουν την ταλαιπω­ρί­α 
και την καταπληξί­α του νε­ο­γέννητου που εί­χε κακο­πάθει σε έ­να άτυ­πο και δύ­σκο­λο το­κε­τό.

Α. Η πρό­ληψη, ο καθο­ριστικός παρά­γων για την πρό­γνω­ση του ασφυκτικού νεο­γνού μετά από δυστο­κί­α
Ένα από τα πρώ­τα με­λήματα της μαμής, που μό­λις προ ο­λί­γων ε­τών κατε­νό­ησε η σύγ­χρο­νη ιατρική, ήταν η πρό­λη­

ψη της ασφυ­ξί­ας. Παρ’ ό­τι οι γνώ­σεις των αιτί­ων της ανο­ξαιμί­ας και της φυ­σιο­λο­γί­ας της αναπνο­ής τα χρό­νια ε­κεί­να 
ήταν άγνω­στες, εν σχέ­σει με τις σημε­ρινές ιατρικές γνώ­σεις, κάθε ε­μπειρική μαμή ε­γνώ­ριζε ό­τι η πιο συ­χνή αιτί­α 
θανάτου των εμβρύ­ων και των νε­ο­γνών ήταν η ανο­ξί­α από ο­ποιο­δήπο­τε ατύ­χημα στην ε­γκυ­μο­σύ­νη ή τον το­κε­τό, εί­τε 
αυ­τό ήταν αιμορραγί­α, εί­τε λιπο­θυ­μική κρί­ση. 

Γι’αυ­τό οι προ­σπάθειες της παραδο­σιακής μαμής στρέ­φο­νταν προς την πρόληψη με την ε­ξασφάλιση στην έ­γκυο 
καλής ενδο­μητρί­ου υ­γεί­ας του κυ­ήματος. Χαρακτηριστικό ήταν το έ­θιμο οι «40 θύ­μησες», δηλαδή ορμήνιες προ­
γεννητικές της μαμής προς απο­φυ­γή νό­σων και ατυ­χημάτων κατά την ε­γκυ­μο­σύ­νη, ιδίως τους τε­λευ­ταί­ους μήνες. 
Αυ­τή η σο­φή πρό­νοια που εί­χε καθιε­ρώ­σει η παραδο­σιακή μαμή με τη δημιουργί­α του «γο­νιμικού πε­ριβάλλο­ντος», 
ε­ξακο­λου­θεί να ισχύ­ει ως κανό­νας στη Μαιευ­τική ακό­μη και σήμε­ρα. Σε πολλές πε­ριπτώ­σεις η πρό­ληψη ήταν τό­τε 
το πρω­τεύ­ον, η δε ανάνηψη, λό­γω των πε­νιχρών απο­τε­λε­σμάτων, ήταν δευ­τε­ρεύ­ου­σα! Ό­ταν η μαμή υ­πο­πτευό­ταν 
τους τε­λευ­ταί­ους μήνες ή ε­βδο­μάδες ό­τι μια πρω­τοτό­κος κάτω των 18 ε­τών ή μια υ­περπο­λύ­το­κη εί­χαν πιθανό­τητα 
για δυ­στο­κί­α και αύ­ξηση του κινδύ­νου για ενδο­μήτρια ασφυ­ξί­α του εμβρύ­ου, ε­φάρμο­ζαν τον «κανό­να των τριών», 
δηλαδή α) τάιζαν την έ­γκυο «μέ­λι και γάλα», β) έ­ριχναν σε έ­να πο­τήρι νε­ρό, λί­γη σό­δα και το έ­πινε, γ) υ­πο­χρέ­ω­ναν 
την έ­γκυο να κάνει τρεις «περπατο­ζω­σιές» στην εκκλησί­α της Παναγί­ας ή του Αγίου Ιω­άννου και έ­πρε­πε να πάρει 
τρεις Με­ταλαβιές.

Σήμε­ρα γνω­ρί­ζου­με ό­τι οι πράξεις αυ­τές της μαμής εί­χαν κάποια ιατρική αξί­α. Ό­σον αφο­ρά τον πρώ­το κανό­να, 
ό­πως παραδέ­χε­ται η σημε­ρινή ιατρική, αν διατηρηθεί σε φυ­σιο­λο­γικό ε­πί­πε­δο το σάκχαρο του αί­ματος ιδί­ως τις 
τε­λευταί­ες ε­βδο­μάδες, τό­τε το κύ­ημα ε­ντός της μήτρας και το νε­ο­γέννητο ευ­θύς μετά τον το­κε­τό, έ­χουν με­γαλύ­τε­ρη 
πιθανό­τητα να ε­πιβιώ­σουν από την ασφυ­ξί­α. Ό­σον αφο­ρά τον δεύ­τε­ρο έ­διναν νε­ρό με σό­δα για να καταπο­λε­μήσουν 
την ο­ξέω­ση. Γνω­ρί­ζου­με ό­τι η χο­ρήγηση αλκάλε­ως (σό­δας) απο­καθιστά το αρτηριακό pΗ και διατηρεί τη γλυ­κό­λυ­ση 
στη μητέ­ρα και στο κύ­ημα. Για τον τρί­το κανό­να οι τρεις «περπατο­ζω­σιές», δηλαδή τρεις φο­ρές διαδρο­μή του πε­ρί­γυ­
ρου της εκκλησί­ας καθημε­ρινά τους τρεις τε­λευ­ταί­ους μήνες ευ­νο­εί την καλή θέ­ση και αργό­τε­ρα την ε­μπέ­δω­ση της 
κε­φαλής. Με τις «περπατο­ζω­σιές» πιστεύ­αν ότι ό­ταν έρθει η «με­γάλη ώ­ρα» δηλαδή η ώ­ρα της γέννας, τό­τε έ­μπαινε 
«το σφο­ντύ­λι στα αδράχτια» ό­πως έ­λε­γαν για την ε­μπέ­δω­ση της κε­φαλής στην πύ­ε­λο και ε­ξε­λισσό­ταν ο­μαλά ο το­
κε­τός. Οι τρεις Με­ταλαβιές (Θεί­α Κοινω­νί­α) βο­ηθούσαν στην ψυ­χο­λο­γική στήριξη της ε­πιτό­κου με την παραγω­γή 
Β-ενδορφινών, ντο­παμί­νης, πο­λυ­πε­πτιδί­ων ευε­ξί­ας. Η παραδο­σιακή μαμή μέ­σα στο γο­νιμικό πε­ριβάλλον που εί­χε 
διαμορφώ­σει την ε­πο­χή της Τουρκο­κρατί­ας, από­σταγ­μα ε­μπειρί­ας που με­ταδιδό­ταν από γε­νεά σε γε­νε­ά, από μάνα 
σε κό­ρη, πί­στευε ό­τι το μυ­στικό κλειδί για τη γρήγο­ρη και ε­πιτυ­χημέ­νη ανάνηψη μέ­σα σε χρό­νο τριών «Πατε­ρημών» 
ήταν η πρό­ληψη.  Σαν ε­μπειρική μαμο­γιάτρισσα πί­στευε ό­τι υ­πήρχε πάντο­τε η αιτί­α της ασφυξί­ας του αρτιγέννητου. Σή­
με­ρα βλέ­που­με ό­τι εί­χε δί­κιο γιατί πολλές φο­ρές στις πε­ριπτώ­σεις αυ­τές τα αί­τια προ­ηγού­νται, ί­σως δε εί­ναι το φυ­σικό 
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επακό­λου­θο η ανο­ξαιμί­α, δηλαδή έ­χει ε­πισυμβεί πριν από την έ­ξο­δο του εμβρύου. Ε­πο­μέ­νως, η αρχή της ανω­μαλί­ας 
άρχιζε ενδο­μητρί­ως, ε­ξακο­λου­θού­σε να υπάρχει συ­νέ­χεια στον το­κε­τό και εκδηλώ­νο­νταν στη γέννηση του παιδιού. 

Β. Οι παρά­γο­ντες που ευνο­ούσαν την δυστο­κί­α και την ασφυξί­α του νεο­γέννητου
Ε­πειδή η ασφυ­ξί­α του νε­ο­γέννητου ήταν μια βαρεί­α κατάσταση που απαιτού­σε ε­πεί­γου­σα φρο­ντί­δα η παραδο­σιακή 

μαμή με το «Γο­νιμικό πε­ριβάλλον» που εί­χε δημιουργήσει, ως πρώ­το μέ­λημα της εί­χε την πρό­ληψη της ασφυ­ξί­ας του 
κυ­ήματος εί­τε ενδο­μητρίως, ή, κατά τον το­κε­τό, με τρεις κυ­ρί­ως προ­ληπτικές ε­νέργειες α) τη συ­χνή και συ­στηματική 
παρακο­λού­θηση, αν μάλιστα ήταν πρω­το­τό­κος ή υ­περπο­λυ­τό­κος, με τη λε­πτο­με­ρή γνώ­ση του ιστο­ρικού, πράγ­μα εύ­κο­λο 
για τη μικρή κοινω­νί­α που ζού­σε, β) την ε­ξασφάλιση καλής ενδο­μήτριας υ­γεί­ας του κυ­ήματος με την απο­φυ­γή ατυ­χημά­
των κατά την ε­γκυ­μο­σύ­νη ή τον το­κε­τό και με την τήρηση του ε­θί­μου «οι 40 Θύ­μησες» (ορμήνιες).

Ως εκ τού­του η μαμή ήξε­ρε από την ε­μπειρί­α της ποια ε­πί­το­κος εί­χε πιθανότητα να πάθει δυ­στο­κί­α και ασφυ­ξί­α του 
εμβρύ­ου γιατί ακρο­θιγώς ε­γνώ­ριζε ή υ­πο­πτευό­ταν τις καταστάσεις ε­κεί­νες που συ­χνά συνδυάζο­νταν με ασφυ­ξί­α στον 
το­κε­τό, ό­πως λ.χ. οι μηχανικοί παράγο­ντες ήτοι δυ­σμορφί­ες της πυέ­λου από παραμορφω­τική ο­στε­ο­μαλακί­α, κε­φαλο­
πυε­λική δυ­σαναλο­γί­α, δυ­στο­κί­α των ώ­μων, ανώ­μαλη προ­βο­λή της ω­μο­πλάτης, άτυ­πες ισχυ­ρές συ­σπάσεις της μήτρας, 
ισχιακή προ­βο­λή, ε­γκάρσιο σχήμα, πρό­πτω­ση του ομφαλί­ου λώ­ρου ή πε­ριέλιξη αυ­τού, δί­δυ­μη ε­γκυ­μο­σύ­νη, αιμορραγί­α 
της μητέ­ρας, λί­γο πριν από τη γέννα, ό­πως λ.χ. από πρό­ω­ρο απο­κόλληση του πλακού­ντα, ή προ­δρο­μικό πλακού­ντα, ή 
άλλες μορφές αιμορραγί­ας αμέ­σως πριν από τη γέννα.

Ε­πί­σης υ­πήρχαν και καταστάσεις που αφο­ρού­σαν τη μητέ­ρα ό­πως λ.χ. η πο­λύ μικρή ηλικί­α κάτω των 16 ε­τών ή και η 
με­γάλη άνω των 33 ε­τών, η προ­ηγηθεί­σες πο­λυτο­κί­ες, ή προ­ηγού­με­νες κακές ε­γκυ­μο­σύ­νες και ε­πιπε­πλεγ­μέ­νοι το­κε­τοί, 
ή παρατασιακή ε­γκυ­μο­σύ­νη, ή παρατε­ταμέ­νος το­κε­τός, ή ενδο­μήτρια φλεγ­μο­νή, ή το­ξιναιμί­α, ή υ­πέρταση, ή καρδιο­πά­
θεια, ή νε­φρο­πάθεια κ.λπ. Τέ­λος υ­πήρχαν και παράγο­ντες από το έμβρυο ό­πως συγ­γε­νείς διαμαρτί­ες της διαπλάσε­ως, 
ε­ρυ­θρο­βλάστω­ση (το «θρο­φανό» παιδί) η παρου­σί­α «πίσσας» (μηκω­νί­ου), οι συγ­γε­νείς καρδιο­πάθειες κ.λπ.

Υπήρχαν ε­πί­σης την ε­πο­χή της Τουρκο­κρατί­ας και ε­πιπρό­σθε­τοι βλαπτικοί παράγο­ντες που ευ­νο­ού­σαν την δυ­στο­κί­α 
και την ασφυ­ξί­α του νε­ο­γνού, ό­πως ήταν ο υ­πο­σιτισμός, τα λοιμώ­δη νο­σήματα, η φυ­ματί­ω­ση, η ε­λο­νο­σί­α, τα ε­ντε­ρικά 
παράσιτα οι ψυ­χικές ταλαιπω­ρί­ες από τους διωγ­μούς, τους ε­ξανδραπο­δισμούς, τα βασανιστήρια, τις διώ­ξεις, τα παιδο­
μαζώ­ματα, τα σκλαβο­πάζαρα των Οθω­μανών κ.λπ. Ό­λοι οι παραπάνω βλαπτικοί παράγο­ντες συ­ντε­λού­σαν ώ­στε τα 
μισά σχε­δόν από τα «σκασμέ­να» απνο­ϊ­κά νε­ο­γέννητα εί­χαν πάθει ενδο­μήτρια ασφυ­ξί­α.

Ό­ταν η μαμή προ­έ­βλε­πε άτυ­πο και δύ­σκο­λο το­κε­τό δηλαδή αληθή δυ­στο­κί­α με εμβρυ­ϊ­κή δυ­σφο­ρί­α, πάντο­τε καλού­σε 
για συ­μπαράσταση και βο­ήθεια τρεις του­λάχιστον ε­πιτυ­χημέ­νες πο­λύ­τε­κνες μητέ­ρες, τις ο­ποί­ες συ­ντό­νιζε καταλλήλως 
ώ­στε να αντιμε­τω­πί­σουν από κοινού κάθε έ­κτακτη κατάσταση πριν και με­τά από τη γέννηση του βρέ­φους. Βε­βαί­ως 
πό­τε θα γεννιό­ταν έ­να ασφυ­κτικό νε­ο­γνό δεν ήταν πάντο­τε δυ­νατόν να προ­βλε­πό­ταν.

Γ. Η ανά­νηψη του ασφυκτικού νεο­γέννητου ήταν το κύ­ριο μέ­λημα και η μό­νη φρο­ντί­δα της μαμής
Το πρό­βλημα της ανανήψε­ως του νε­ο­γέννητου ήταν από τα Μυ­κηναϊ­κά, τα Αρχαί­α και τα Βυ­ζαντινά χρό­νια συνδε­δε­

μέ­νο με μαγικο­θρησκευ­τικές ε­μπειρικές Ιατρικές αντιλήψεις. Το ί­διο συ­νε­χί­σθηκε και ε­πί Τουρκο­κρατί­ας, ως ε­πιβί­ω­ση 
των αρχαί­ων δο­ξασιών για τον το­κε­τό.

Σε μια δυ­στο­κί­α ή έ­να άτυ­πο και δύ­σκο­λο το­κε­τό ηρω­ική μορφή δεν ήταν μό­νο η παραδο­σιακή μαμή με τις ε­φαρ­

Εικόνα 86. Α) Ignaz 
Philipp Semmelweiss 
Ούγγρος Μαιευτήρας 
που πρωτο­στά­τησε 
στην εφαρμο­γή αντι
σηπτικών μεθό­δων 
στα Μαιευτήρια και 
εμεί­ωσε δραματικά 
τη μητρική θνησιμό­τη
τα από τον επιλό­χειο 
πυρετό.

Εικόνα 86. Β) Ο Robert 
Koch ο μεγαλύ­τερος βα
κτηριο­λό­γος του κό­σμου. 
Ο πρώ­τος που ανεκά­λυψε 
τα μικρό­βια στον επιλό
χειο και εδικαιώθη 14 χρό
νια μετά τον θά­νατό του ο 
Semmelweiss ο ήρω­ας και 
μάρτυς που εί­χε σώσει τις 
γυναί­κες από την επιλό
χειο λοί­μω­ξη τού αιμο­λυτι
κού στρεπτό­κοκκου αιτί­α 
του επιλό­χειου πυρετού. 
(Εκ του N. Longmate) 
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μο­ζό­με­νες με­θό­δους ανανήψε­ως του ασφυ­κτικού νε­ο­γνού, αλλά και 
το ί­διο το ασφυ­κτικό νε­ο­γνό απο­τε­λού­σε ί­σως την ηρωικό­τε­ρη μορφή, 
αφού έ­δινε μό­νο του την υ­πέρτατη, σκληρή προ­σπάθεια για να ε­πιζήσει, 
αδιάφο­ρα από το τι υ­φί­στατο από τις μαγικο-θε­ραπευ­τικές πράξεις και 
ε­νέργειες της μαμής.

Η γέννηση ε­νός σχε­δόν «νε­κρο­πατημε­νού», «σκασμέ­νου» νε­ο­γνού 
ήταν έ­να ιδιαί­τε­ρα δυ­σάρε­στο γε­γο­νός που ε­στιγ­μάτιζε σχε­δόν πάντο­τε 
τη μαμή. Οι παρακάτω φράσεις και παροιμί­ες εί­ναι δηλω­τικές του θυ­μό­
σο­φου λαϊ­κού πνεύματος και της γνω­μο­λο­γί­ας του λαού:

«Απ’ τη λε­χώ­να ως τη μαμή χάθηκε το παιδί», «Έσκασε το παιδί απά­
νω στη γέννα», «Οι πολλές μαμές βγάνουν στραβό το παιδί», «Γεια στα 
χέ­ρια σου κε­ρά μαμή που έ­βγαλες το παιδί με δί­χως μάτια» (ε­πί με­γάλης 
ζημί­ας), «Η μαμή το πήρε στο λαιμό της», «Οι πολλές μαμές πνί­γουν το 
παιδί», «Πολλές μαμές για έ­να παιδί φό­βος μη το στραβώ­σουν» κ.λπ. 
(Εικόνα 89). Α­ντιθέ­τως το κατόρθω­μα της ανάνηψης ε­νός άλλου ανάλο­
γου νε­ο­γνού απο­τελεί έ­να λαμπρό και θριαμβευ­τικό γε­γο­νός ό­τι «νε­κρό 
ήταν και ανέ­στη», «τυφλό ήταν της ανέ­βλε­ψε». Οι παρακάτω φράσεις 
εί­ναι ενδεικτικές:

«Ν’ αγιάσουν τα χε­ράκια σου κυ­ρά μαμή», «Η ευ­χή μου νάναι στα χε­
ράκια σου κυ­ρά μαμή νάχεις καλές γέννες», «Α­πό το Θε­ό κι’ απ’ τα χέ­ρια 
σου κυ­ρά μαμή σώ­θηκε το παιδί», «Πάντα πέ­τυ­χη κυ­ρά Καλή».

Σήμε­ρα πιστεύ­ου­με ό­τι και η σο­βαρή ασφυ­ξί­α ε­νός ω­ρί­μου νε­ο­γέν­
νητου αν αντιμε­τω­πισθεί με ε­πιτυ­χί­α αμέ­σως, το βρέ­φος μπο­ρεί να 
ε­νηλικιω­θεί χω­ρίς να εμφανί­σει ε­γκε­φαλικές διαταραχές. Το νε­ο­γνό 
που ανέ­νηψε με­τά από 3΄ - 4΄ -5΄ λε­πτά της ώ­ρας, με­τά τα τρί­α «Πατε­ρη­
μά», δηλαδή εί­χε μακρό­χρο­νη ανάνηψη έ­χει αυ­ξημέ­νη πιθανό­τητα να 
εμφανί­σει ε­γκεφαλική βλάβη ό­πως ε­γκε­φαλική παράλυ­ση, διανο­ητική 
καθυ­στέ­ρηση, ε­πιληψία κ,λ.π.

Ως εκ τού­του τα πλέ­ον απο­φασιστικής σημασί­ας μέ­τρα ήταν τα 
προ­ληπτικά όπως 1) η λήψη προ­ληπτικών μέ­τρων αμέ­σως πριν από τη 
γέννηση του νε­ο­γνού και 2) η άμε­ση και ταχεί­α λήψη μέ­τρων για την 
ανάνηψη, αμέ­σως με­τά τη γέννηση του. Α­κό­μη και αν το βρέ­φος ήταν 
πρό­ω­ρο ή ελλιπο­βαρές και «άσω­στο» από υ­πο­δε­έστε­ρο γε­νε­τικό υ­πό­
στρω­μα, η άμε­ση αντιμε­τώ­πιση της ανο­ξαιμί­ας έ­χει την πιο σημαντική 
αξί­α για το μέλλον του βρέ­φους ώ­στε να του ε­πιτρέ­ψει να με­γαλώ­σει 
χω­ρίς στοιχεί­α ε­γκε­φαλικής βλάβης. Η μαμή που δεν ήταν ικανή αφ’ 
ε­νός μεν να προ­βλέ­ψει, αφ’ ε­τέ­ρου δε να προβεί σε ανάνηψη ε­νός 
ασφυ­κτικού νε­ο­γνού ώ­στε, να το βο­ηθήσει απο­τε­λε­σματικά για να σω­
θεί, καταδικαζό­ταν από την κοινω­νί­α της μικρής κοινό­τητας ότι «δεν 
ήταν πέ­τυ­χη μαμή» αλλά «πο­ντικο­μαμή». Ε­πειδή δεν την διέ­κρινε η 
προ­νο­ητικό­τητα και η διδαχή της πεί­ρας. Η μαμή αυ­τή έ­πε­φτε από την 
ο­μαδική συ­νεί­δηση του λαού σε πε­ριφρό­νηση γιατί δεν εί­χε το ηθικό 
σθέ­νος να δράσει απο­τε­λε­σματικά ώ­στε να μη στε­ρηθεί το νε­ογέννητο 
της σω­τήριας προ­σπάθειας να διασω­θεί.

Δ. Η τηρητέ­α παραδο­σιακή αγω­γή της μαμής σε δυστο­κί­ες με σκοπό της μεί­ω­ση της περιγεννητικής θνησιμό­τητας
Τα παλιά χρό­νια η πε­ριγεννητική θνησιμό­τητα ήταν με­γάλη σε ό­λα τα διαμε­ρί­σματα της χώ­ρας. Η κύ­ρια αιτί­α 

ήταν οι δυ­στο­κί­ες. Στους άτυπους αυ­τούς το­κε­τούς το πο­σο­στό της νο­σηρό­τητας και θνησιμό­τητας αφο­ρούσε στα 
δυο τρί­τα (2/3) των γεννήσε­ων τα αγό­ρια και στο έ­να τρί­το (1/3) τα κο­ρί­τσια και αυ­τό για καθαρά ιατρικούς λό­γους 
(Εικόνα 90).

Η μαμή λό­γω με­γάλης ε­μπειρί­ας ήταν πάντο­τε με­θο­δική και συ­νε­πής στις πράξεις και ε­νέργειες της που απο­σκο­
πού­σαν στην αντιμε­τώ­πιση μιας δυ­στο­κίας και στην ανάνηψη και αναζω­ο­γό­νηση ε­νός ασφυ­κτικού «σκασμέ­νου» αρ­
τιγέννητου. Παρά τους διαφό­ρους αυ­το­σχε­διασμούς στην ανάνηψη, κατά βάση εί­χε ε­μπε­δώσει μια παραδε­δεγ­μέ­νη 
παράδο­ση στις τε­χνικές με­θό­δους ανάνηψης ε­νός απνο­ϊ­κού νε­ο­γνού.

Εικόνα 87. Η κο­σμο­ϊ­στο­ρική ανακά­λυψη των αντι
βιο­τικών από τον μεγά­λο ευεργέ­τη της ανθρω­πό
τητας Alexander A. Flemming συνέ­βαλε στην πρό
ληψη της βρο­το­ληγού επιπλο­κής της επιλό­χειου 
λοιμώ­ξεως που στο παρελθόν εί­χε στεί­λει χιλιά­δες 
λεχώ­νες στον κά­τω κό­σμο, στον σκο­τεινό Ά­δη, για
τί ο επιλό­χειος πυρετός εί­χε θερί­σει τις γυναί­κες σ’ 
ο­λό­κληρη την ανθρω­πό­τητα.
Α) Sir Alexander Flemming ο ο­ποί­ος ανεκά­λυψε το 
1928 την πενικιλί­νη.
Β) Η ιστο­ρική καλλιέργεια του Flemming. Η μεγά
λη λευκή κηλίδα ήταν η «μού­χλα» του Penicillium 
notatum η ο­ποί­α τυχαί­α ανεπτύ­χθει. (Εκ του N. 
Longmate) 



ÈÅÌÁÔÁ  ÌÁÉÅÕÔÉÊÇÓ - ÃÕÍÁÉÊÏËÏÃÉÁÓ, ÔÏÌÏÓ Ê, ô-2, 2006

157

Ε. Η επεί­γουσα ο­νο­ματο­θεσί­α του παιδιού πριν από τον το­κετό με έ­να ευ
χετικό - σω­στικό ό­νο­μα συνήθως το ό­νο­μα Γιάννης καθώς και τα μελλο­ντικά 
προ­βλήματα του

Στην παραδο­σιακή κοινω­νί­α ε­πικρατού­σε η αντί­ληψη ό­τι σε κάθε δυ­στο­
κί­α ε­θε­ω­ρεί­το με­γάλη αμαρτί­α να πε­θάνει το παιδί αβάφτιστο πριν γεννη­
θεί ή να βγει «σκασμέ­νο» και αβάφτιστο. Κατά τη δογ­ματο­λο­γί­α του λαού 
και το άγραφο ε­θιμικό δί­καιο και ε­πί­σης την «κατ’ οικο­νο­μί­αν» ε­πιεί­κεια 
της Εκκλησί­ας η μαμή σε πε­ρί­πτω­ση δύ­σκολου το­κε­τού εί­χε την ηθική υ­πο­
χρέ­ω­ση απέ­ναντι στη συ­νεί­δηση της και στην Κοινό­τητα να ο­νο­ματί­σει το 
παιδί πριν γεννηθεί.

Η με­γάλη πιθανό­τητα να κακο­πάθει το παιδί στη γέννα ή να κινδυ­νεύ­σει 
η ζωή του, την ανάγκαζαν να ο­νο­ματί­σει το παιδί πριν γεννηθεί με έ­να ευ­χε­
τικό - σω­στικό ό­πως το ό­νο­μα «Γιάννης για να γιάνει», ό­πως έ­λε­γε, αφού 
εί­χε παρατηρήσει ό­τι τα 70 - 80% οι δυ­στο­κί­ες αφο­ρού­σαν αγό­ρια. Εξ ου 
και η γνω­στή παροιμί­α «Α­κό­μα δεν τον εί­δαμε και Γιάννη τον ε­βγάλαμε». 
Οι λαϊ­κές γυ­ναί­κες λέ­γανε: «Το παιδί αν δε γεννηθεί ό­νο­μα δεν του βγαί­νει 
ε­ξώς από το Γιάννη που τ’ ο­νο­ματί­ζει η μαμή για να γιάνει για να μη βγει 
σκασμέ­νο από μια κακο­γεννήτρα στε­νό­πο­ρη μάνα ή από μια μαμή που δεν 
θα είναι πέ­τυ­χη».

Η «Ε­μπρο­σθο­μαμή» (κυ­ρί­ως μαμή) ε­πισημαί­νο­ντας τη σο­βαρό­τητα ε­νός 
άτυ­που και δύ­σκο­λου το­κε­τού ψιθύ­ριζε ιδιαιτέ­ρως στις βο­ηθούς της την 
«Πλαγιομαμή», «Οπισθο­μαμή», ή «Κρατιτικιά» και στη «Δυ­ναμό­χε­ρη»:

«Γυ­ναί­κες, άδικη ώ­ρα μας βρήκε, η βαρε­μέ­νη (έ­γκυος) μας βγήκε κακο­
γεννήτρα. Α­νοιχτέ τ’ αφτιά σας κι’ αφου­γκραστήτε με: Αυ­τή η γέννα έ­χει μια πί­ζουλη (ε­πί­ζηλη) ώ­ρα, γι’αυ­τό θέ­τω το 
παιδί στη χάρη του Α­η-Γιάννη για να γιάνει, το νο­ματί­ζω και του δί­νω το ό­νο­μα Γιάννης για να γιάνει». Το ε­πανα­
λάμβανε τρεις φο­ρές.

Ε­πειδή δε το κακο­μαθημέ­νο στη γέννα παιδί γεννιό­ταν συ­χνά ασφυ­κτικό με άπνοια δηλαδή «σκασμέ­νο» ό­πως 
έ­λε­γαν, η ανάνηψη του γινό­ταν με ε­πεί­γου­σες μαγικο­θε­ραπευ­τικές και θε­ο­τικές πράξεις και ε­νέργειες της μαμής, 
ό­πως ήταν το Α­ε­ρο­βάφτισμα, το Καντηλο­βάφτισμα και πλήθος άλλων παραδο­σιακών τρό­πων που πε­ριγράφου­με στη 
συ­νέ­χεια. Ό­σοι «Γιάννηδες» κατόρθω­ναν τό­τε να ε­πιζήσουν μαζί με τις μό­νιμες Μαιευτικές κακώ­σεις τους έ­φερναν 
στη ζω­ή τους και τα παρω­νύ­μια που τους κολλού­σαν. Οι «Γιάννηδες» δηλαδή τα παιδιά αυ­τά που εί­χαν κακο­πάθει 
στον το­κε­τό παρου­σί­αζαν στη με­τέ­πειτα ζω­ή τους ποικί­λα σω­ματο­ψυ­χικά προ­βλήματα ό­πως λ.χ. ε­γκε­φαλική παράλυ­
ση, σπαστικό­τητα, ε­πιληπτικούς σπασμούς, στραβισμό παράλυ­ση του προ­σω­πικού νεύ­ρου, διανο­ητική καθυ­στέ­ρηση, 
διαταραχές της ομιλί­ας σο­βαρές μαθησιακές δυ­σκο­λί­ες κ.λπ. (Εικόνες 90, 91).

Η πληθώ­ρα των κακο­παθημέ­νων και προ­βληματικών Γιάννηδων της παλιάς ε­ποχής στις ημέ­ρες μας δεν υ­πάρχει 
πλέ­ον, γιατί η πρό­ο­δος της Μαιευ­τικής και της Νε­ο­γνο­λο­γί­ας με την πρό­ληψη των δυ­σπλασιών της πυέ­λου και την 
κατάλληλη προ­γεννητική φρο­ντί­δα και αγω­γή, την ε­πιλεγ­μέ­νη Καισαρική το­μή βο­ήθησαν προς αυ­τήν την κατεύ­θυνση. 
Σήμε­ρα που η Καισαρική το­μή έ­χει φθάσει στο άλλο άκρο, της κατάχρησης, οι δε το­κε­τοί με Καισαρική το­μή γί­νο­
νται κατά 86%, για ευ­νό­ητους λό­γους, ημέ­ρα Παρασκευ­ή ο θυ­μό­σο­φος λαός με το σκω­πτικό του πνεύ­μα τα παιδιά 
που γεννιού­νται με Καισαρική τα προ­σο­νο­μάζει «Παρασκευάδες» και «Παρασκευού­λες».

ΣΤ. Τα Γυαλενά­κια
Ε­νώ σήμε­ρα ε­ξέ­λειπαν οι τύ­ποι των παλιών «Γιάννηδων» ήρθαν στο προ­σκήνιο και συ­νε­χώς αυ­ξάνο­νται οι «Για­

λέ­νιοι» ή τα λε­γό­με­να «Γυαλε­νάκια», δηλαδή τα «άω­ρα», τα «άσω­στα», τα «άγου­ρα», τα πρό­ω­ρα και ελλειποβαρή 
νε­ο­γνά αυ­τά που μέ­νουν πο­λύ καιρό στην θερμο­κοιτί­δα ή «Γιάλα» ό­πως την ο­νο­μάζει ο λαός με τη γλωσσο­πλαστική 
ικανό­τητα που τον χαρακτηρί­ζει (Εικόνα 92).

Α­πο­τε­λεί σχήμα ο­ξύ­μω­ρο το ό­τι σ’ αυ­τό συ­νέ­βαλε η καταπληκτική πρό­ο­δος της Νε­ο­γνο­λο­γί­ας και της Μαιευ­τικής, 
οι ο­ποί­ες χάρις στη δημιουργί­α συγ­χρόνων Μο­νάδων Ε­ντατικής Θε­ραπεί­ας των νε­ο­γνών στα σύγ­χρο­να Μαιευ­τήρια 
κατόρθω­σαν μεν να μειώ­σουν κατακό­ρυ­φα την πε­ριγεννητική νο­σηρό­τητα και θνησιμό­τητα, τα πο­σο­στά των ο­ποί­ων 
έ­πε­σαν ε­ντυ­πω­σιακά και σχε­δόν μηδε­νίστηκαν σε σύ­γκριση με τα προ ε­κατο­νταε­τί­ας.

Σήμε­ρα οι μο­νάδες ε­ντατικής θε­ραπεί­ας των νε­ο­γνών διατηρούν στη ζω­ή ό­χι απλώς τα κακο­παθημέ­να στον το­κε­τό, 
αλλά και τα παντε­λώς ανώ­ριμα νε­ο­γνά βάρους από 700 γρ. και άνω. Εί­ναι απο­δε­δειγ­μέ­νο ιατρικώς ό­τι σχε­δόν κάθε 
νε­ογνό που ζει και έ­χει βάρος κάτω των 1600 γρ. συ­νήθως θα έ­χει στο μέλλον σο­βαρά σω­ματο­ψυ­χικά (κινητικά και 
διανο­ητικά) προ­βλήματα ό­πως σπαστικό­τητα, ε­γκε­φαλική παράλυ­ση, ε­πιληψί­α και σο­βαρές διαταραχές του λό­γου, 

Εικόνα 88. Η λύ­καινα ό­ταν έ­μενε έ­γκυος στο 
έ­κτο λυκό­πουλο έ­τρω­γε από ένστικτο το φυτό 
αμά­ριτο και απέ­βαλε, έ­τσι το σπηλαιο­κυννό­βιο 
των λύ­κων δεν εί­χε έλλειψη ζω­τικού χώ­ρου. Το 
ί­διο εμιμείτο και μια υπερπο­λυτό­κος μάνα και 
προ­έ­βαινε σε εθελουσί­α έ­κτρω­ση. Τό­τε την έ­λε
γαν λυκο­μά­να. 
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της ε­πικοινω­νί­ας και της αυ­το­ε­ξυ­πηρέ­τησης. Ί­σως τα ε­πιζώ­ντα ελλιπο­βαρή κάτω των 1600 γρ. νε­ο­γνά τα άω­ρα σύγ­
χρο­να «Γυαλενάκια» να παρου­σιάσουν στη με­τέ­πειτα ζω­ή τους πε­ρισσό­τε­ρα προ­βλήματα από τους «Γιάννηδες» της 
παλιάς ε­πο­χής και να τους προ­σάπτουν πε­ρισσό­τερα παρω­νύ­μια (παρατσού­κλια) (Εικόνες 93, 94).

Ε­πειδή προ­σω­πικά πιστεύ­ου­με στην ιε­ρό­τητα της Ιατρικής, στην αξί­α της ζωής, σαν υ­πέρτατο αγαθό που έ­δω­
σε ο Δημιουργός, γι’αυ­τό έ­χου­με την πε­ποίθηση ό­τι και τα «άω­ρα» αυ­τά «Γυαλε­νάκια» που παλεύ­ουν μήνες στις 
θερμο­κοιτί­δες των Μαιευ­τηρί­ων πρέ­πει να βο­ηθηθούν ώ­στε να ε­πιζήσουν έ­στω και με φορτί­ο τα μελλο­ντικά τους 
προ­βλήματα.
Ζ. Τα «Πιτήδεια» της μαμής. Ή­τοι οι μέ­θο­δοι για την ανά­νηψη του ασφυκτικού νεο­γέννητου από την πρω­το­παθή ά­πνοια 

(δεισιδαί­μο­νες ω­κυτό­κιες πρά­ξεις που έ­χουν ά­μεση συνά­φεια με την σω­τηρί­α και την υγεί­α του ασφυκτικού «σκασμέ­νου» 
νεο­γέννητου) 

Τα «Πιτήδεια» ήταν οι παραδο­σιακοί τρό­ποι αντιμε­τώ­πισης του «νε­κρο­πατημέ­νου» ή «σκασμέ­νου» νε­ο­γνού, δη­
λαδή του ασφυ­κτικού αρτιγέννητου με πρω­το­παθή άπνοια. Αν το «νε­κρο­γέννι» ήταν «ασπρό­χαρος», ό­πως ο­νό­μαζε 
η μαμή τη λευ­κή ασφυ­ξί­α, τό­τε καθυ­στε­ρού­σε λί­γο να το αφαλο­κό­ψει. Το απέ­θε­τε χάμω ανάμε­σα στους μηρούς της 
μάνας του για να πάρει από το ομφάλιο λώ­ρο πε­ρισσό­τε­ρο αίμα. Αν απε­ναντί­ας το παιδί γεννιό­ταν «μαυ­ρό­χαρος», 
δηλαδή κυανω­τικό (μελανιασμέ­νο), από φό­βο μήπως δεν αναπνεύ­σει, το αφαλό­κο­βε αμέ­σως. Με­τά το αφαλό­κο­μα 
η μαμή με γρηγο­ρο­σύ­νη προ­έ­βαινε στις παρακάτω σω­στικές πράξεις και ε­νέργειες κατά την ε­ξής πε­ρί­που σειρά 
προ­τε­ραιό­τητας.
1) Το Κά­λεσμα της Παναγί­ας και του Αη Γιάννη
Πρώ­το μέ­λημα της μαμής ήταν η ε­πί­κληση στα θεί­α: «Έλα σώ­σε Παναγιά μου και Α­η Γιάννη», «Ο Θε­ός να μας 

ξεμυ­στεύ­ει από την κακή την ώ­ρα»! Α­μέ­σως με­τά την ε­πί­κληση η μαμή παίρνει θάρρος, γί­νε­ται «αψιά», το πρό­σω­
πό της γί­νε­ται σιδηρό, ω­μό, σκληρό, γί­νε­ται τολμηρή, αμε­τάτρε­πτη στις απο­φάσεις της για να σώ­σει το ασφυ­κτικό 
παιδί. Η μαμή «λάζε­ται» δηλαδή δράττε­ται από τις κρί­σιμες στιγ­μές που περνάει το «νε­κρο­γέννι». Το πιάνει και 
έ­χει στα χέ­ρια της τη μοί­ρα του παιδιού, δηλαδή τη ζω­ή ή το θάνατο. Ευ­θύς αμέ­σως αρχί­ζει να με­τράει τον κρί­σιμο 

Εικόνα 89. Α, Β, Γ, Δ) Διά­φο­ρες μηχανικές μέ­θο­δοι ανά­νηψης του ασφυκτικού νεο­γέννητου. (Εκ 
του E. Bumm και R. Jaschke) 
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χρό­νο με τα «Πατε­ρημά». Το ψιθύ­ρισμα κάθε «Πατε­ρημώ» αντιστοιχού­σε σε χρό­νο ε­νός πρώ­του λε­πτού της ώ­ρας. 
Το νε­ο­γέννητο αυ­τό με την πρω­το­παθή άπνοια («σκασμένο») έ­πρε­πε για να σω­θεί, να πάρει την πρώ­τη του αναπνο­ή 
μέ­σα στο χρο­νικό διάστημα των «τριών Πατε­ρημώ». Η παραδο­σιακή μαμή τις κρί­σιμες αυ­τές στιγμές ί­σως ήταν η 
ε­πιβί­ω­ση της «Ειμαρμέ­νης», που ορκιζό­ταν «Νή τη Ή­ρα» κατά τη Μυ­κηναϊ­κή ε­πο­χή.
2) Το Πέ­ρασμα από τη «Φτερού­γα» της μαμής
Α­μέ­σως με­τά το αφαλό­κο­μα του απνο­ϊ­κού νε­ο­γνού η μαμή κρατώντάς το από τα σφυ­ρά, το περνού­σε μέ­σα από 

το δε­ξί ευ­ρύ­χω­ρο μανί­κι της, ε­νώ με το δεί­κτη του άλλου χε­ριού α) καθάριζε τις «λε­ξιές», δηλαδή αφαιρού­σε τις 
βλέννες, το αί­μα, το αμνιακό υγρό και λοιπές εκκρί­σεις από το στο­ματο­φάρυγ­γα με το λιχανό δάκτυ­λο (δεί­κτη) πο­
λύ ήπια, β) σήκω­νε τα «κου­τράφια» κάνο­ντας το «λαιμο­κό­πημα», δηλαδή πί­ε­ζε τα υ­πε­ρώ­ια άγκιστρα προς τα πάνω 
στέλνοντας έ­να ισχυ­ρό ε­ρέ­θισμα προς το κέ­ντρο της αναπνο­ής δια μέ­σου των υ­πε­ρώιων νεύ­ρων γ) το­πο­θε­τού­σε στα 
«σπηλιαδάκια», δηλαδή στους μυ­κτήρες της μύ­της, φτε­ρό χήνας ή παγω­νιού και το έ­στριβε για να καθαριστούν τα 
ρου­θουνάκια του από τις βλέννες, ε­νώ ταυ­τό­χρο­να ε­ρέ­θιζε τον βλεννο­γό­νο προ­καλώντας αντανακλαστικά ε­ρε­θισμό 
του αναπνευ­στικού κέ­ντρου. Το ασφυ­κτικό νεο­γνό αναπνέ­ει πρώ­τα από τη μύ­τη, και ό­ταν κλάψει τό­τε μό­νο μπο­ρεί 
να αναπνεύ­σει από το στό­μα. Το πέ­ρασμα από τη «φτε­ρού­γα» της μαμής εί­χε ε­πιπρό­σθετη ιατρική σημασί­α γιατί το 
δέρμα του νε­ο­γνού δε­χό­ταν απτικά ε­ρε­θί­σματα, λό­γω της τριβής, αφού περνού­σε ε­φαρμο­στά μέ­σα από το μάλλινο μανί­κι 
της μαμής. Με το αντανακλαστικό αυ­τό ε­ρέ­θισμα του κέ­ντρου της αναπνο­ής, το νε­ογνό συ­νήθως άρχιζε να αναπνέ­ει.
3) Το Σταύ­ρω­μα πά­νω από τη φω­τιά
Α­μέ­σως με­τά η μαμή περνού­σε το νε­ο­γέννητο σταυ­ρω­τά πάνω από τη φω­τιά του τζακιού, για να διώ­ξει τα «κακά 

πνεύ­ματα» (σο­φή ιατρική πράξη για να μη χάνει το νε­ο­γνό θερμό­τητα).

Εικόνα 90. Α, Β, Γ, Δ, Ε, ΣΤ. Μαιευτικές κακώ­σεις
Α) Πιεστικό κάταγμα βρεγματικού οστού, Β) Ενδο­κρανιακή αιμορραγί­α (υπο­σκληρί­διο αιμά­τω­μα), Γ) πιεστικό κάταγμα κρο­ταφικού οστού, Δ) δι
πλό κεφαλαιμά­τω­μα, Ε) κεφαλαιμά­τω­μα, ΣΤ) Παρά­λυση του προ­σω­πικού νεύ­ρου (Εκ των Hold και Bumm)
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4) Το «Ανακούρκουδο», δηλαδή το συμβο­λικό Ξαναγέννημα του ασφυκτικού νεο­γέννητου από τις παραστεκού­μενες 
μαμές

Με γρήγο­ρο ρυθμό η μαμή περνού­σε το νε­ο­γνό στα χέ­ρια των βο­ηθών της. Η κάθε μια το περνού­σε ταχύ­τατα από 
την τραχηλιά της «ανάστρο­φα» δηλαδή με το κε­φάλι προς τα κάτω και το έ­βγαζε με­ταξύ των δύ­ο μηρών της (εικο­νική 
δεύ­τε­ρη γέννηση) για να αναζω­ο­γο­νηθεί. Αν υ­πήρχαν βλέννες ή υ­γρά στην τραχεί­α και τους πνεύμο­νες με την ανάστρο­
φη αυ­τή κί­νηση απο­βάλλο­νταν. Ε­πί­σης το απτικό ε­ρέ­θισμα του δέρματος υ­πο­βο­ηθού­σε στην έ­ναρξη της αναπνο­ής. Το 
«ανακούρκου­δο» έ­καναν και οι άλλες δύ­ο βο­ηθοί της, αλλά η κάθε μια ήταν ε­λεύ­θε­ρη να αυ­το­σχε­διάζει ανάλο­γα με 
την πεί­ρα της ως πο­λύ­τε­κνη μητέ­ρα που ήταν. 
5) Το Διώ­ξιμο του Βερζεβού­λη (Σατανά) και το κά­λεσμα του Χριστού
Η Ε­μπρο­σθο­μαμή ξανάπαιρνε το ασφυ­κτικό νε­ο­γνό και αφού το κρατού­σε ισχυ­ρά από τα σφυ­ρά το ανε­μο­στρο­βί­λι­

ζε (πε­ριέ­στρε­φε) τρεις, πέ­ντε, ε­φτά και εννιά φο­ρές. Με την πε­ριστρο­φή αυ­τή η φυ­γό­κε­ντρος δύ­ναμη βο­ηθού­σε στην 
απο­βο­λή υ­γρών από την τραχεί­α αυ­ξάνο­ντας ταυ­τό­χρο­να την υ­πε­ραιμί­α του ε­γκε­φάλου για ε­ρέ­θισμα του κέ­ντρου της 
αναπνο­ής. Η μέ­θο­δος αυ­τή της μαμής εί­χε και κίνδυ­νο έ­να 20% γιατί αν υ­πήρχε ε­γκε­φαλική αιμορραγί­α, επιδεινω­νό­
ταν με απο­τέ­λε­σμα το θάνατο του νε­ο­γνού.
6) Το Αερο­βά­φτισμα
Στο Α­ε­ρο­βάφτισμα η μαμή άνοιγε το παράθυ­ρο προς Α­νατο­λάς, φυ­σού­σε στο πρό­σω­πο το ασφυ­κτικό νε­ο­γνό τρεις 

φο­ρές και έ­λε­γε: «Βαφτί­ζε­ται ο δού­λος του Θε­ού στο όνο­μα του Πατρός και του Υιού και του Α­γί­ου Πνεύ­ματος και το 
ό­νο­μα αυ­τού Γιάννης, Α­μήν» ή Μαρί­α, αν ήταν κο­ρί­τσι. Στην πλειο­νό­τητα των πε­ριπτώ­σε­ων, πίστευαν πως ε­κεί­νη τη 
στιγ­μή με το αε­ρο­βάφτισμα το νε­ο­γνό συ­νήθως έ­παιρνε την πρώ­τη του αναπνο­ή καθώς και ό­τι ό­ταν το βρέ­φος έ­κανε 
το πρώ­το του κλάμα ε­κεί­νη τη στιγ­μή έ­μπαινε στην ψυ­χή του παιδιού ο «Φύ­λακας Άγ­γε­λος» που θα το προ­στάτευε σε 
ό­λη του τη ζω­ή.
7) Το Καντηλο­βά­φτισμα
Αν το νε­ο­γνό ε­ξακο­λου­θού­σε να εί­ναι ασφυ­κτικό με άπνοια στη χρο­νική διάρκεια πε­ρί­που του δεύ­τε­ρου «Πατε­ρη­

μώ», τό­τε η μαμή του έ­ριχνε στο κε­φάλι ό­λο το λάδι της καντήλας που πάντα έ­με­νε άσβηστο. Το λάδι της καντήλας 
έ­χει θερμο­κρασί­α 37οC και διευ­κό­λυ­νε τα απτικά ε­ρε­θί­σματα. Στο καντηλο­φάβτισμα ε­παναλαμβανό­ταν το ί­διο ό­πως 
στο αε­ρο­βάφτισμα, δηλαδή «Βαφτί­ζε­ται ο δού­λος του Θε­ού Γιάννης στο ό­νο­μα του Πατρός και του Υιού και του Α­γί­
ου Πνεύ­ματος, Α­μήν», ε­νώ συγ­χρό­νως η μαμή του έ­τριβε τη ράχη, το στήθος, το πρό­σω­πο, τα πέλματα με το λάδι της 
καντήλας.
8) Το πέ­ταγμα στην αγκαλιά του Αη-Γιάννη
Η μαμή πρό­σταζε τις τρεις παραμαμές να καθί­σουν «καταγής» (στη Γη) σταυ­ρο­πό­δι (βαρειά ατμό­σφαιρα). Τό­τε η 

μαμή από έ­να σχε­τικά ικανό ύψος πε­τού­σε το νε­ο­γνό στον αέ­ρα τρεις φο­ρές για να το πιάσουν διαδο­χικά στην αγκαλιά 
τους η κάθε παραμαμή. Θε­ω­ρεί­το απο­τε­λε­σματική πράξη, ί­σως ε­πειδή ε­ρε­θιζό­ταν το λαβυ­ρινθικό αντανακλαστικό που 
έ­χει συ­νάψεις με το κέντρο της αναπνο­ής μέ­σω των υ­πο­θαλαμικών κέ­ντρων.
9) Το διώ­ξιμο του «Κουφού» με το «Κουφο­κο­πανά­κι»
Η μαμή στην αγω­νιώ­δη προ­σπάθειά της να σώ­σει το αρτιγέννητο χρησιμο­ποιού­σε το «κου­φο­κο­πανάκι». Μ’ αυ­τό 

χτυ­πού­σε πολλές φο­ρές τα πέλματα και τους γλου­τούς του βρέ­φους. Το «κου­φο­κο­πανάκι» εί­ναι έ­να μικρό εργαλεί­ο 
της μαμής, ξύ­λινο σαν πλαστηράκι, που φέ­ρει εγ­χάρακτο σταυ­ρό και πί­στευαν ό­τι διώ­χνει τον «Κου­φό», δηλαδή το 
Χάρο. Τον Χάρο τον θε­ω­ρούν κου­φό γιατί δεν ακού­ει τα παρακάλια της μάνας ή της μαμής. Οι πλήξεις των πελμάτων 
και γλου­τών με το «κου­φο­κο­πανάκι» ε­νέ­χει ιατρική σημασί­α γιατί εκ της νευ­ρο­λο­γί­ας γνω­ρί­ζου­με ό­τι οι δύ­ο αυ­τές πε­
ριο­χές συνδέ­ο­νται πε­ρισσό­τε­ρο άμε­σα με το κέ­ντρο της αναπνο­ής παρά οι άλλες πε­ριο­χές, ό­πως λ.χ. τα χέ­ρια.
10) Το Κά­λεσμα του Αγί­ου «Ελισσαί­ου» για να λύ­σει τα δεσμά του Σατανά και να πά­ρει το νεο­γνό την πρώ­τη του 

αναπνο­ή
Οι παλιές μαμές πί­στευαν ό­τι ο διάβο­λος θέ­λει να πάρει την ψυχή του νε­ο­γνού στο βασί­λειό του που εί­ναι ο θάνατος, 

ε­νώ το βασί­λειο του Θεού εί­ναι η ζω­ή. Την μέ­θο­δο αυ­τή, λέ­γει η παράδο­ση, την ε­πέ­δειξε ο Θε­ός στον προ­φήτη Ε­λισ­
σαί­ο ό­πως αναφέ­ρει η Παλαιά Διαθήκη (Δ΄ βιβλ. Βασιλειών) για να ε­παναφέ­ρει στη ζω­ή το παιδί μιας Σου­ναμί­τιδας 
μητέ­ρας που το νό­μιζε νε­κρό και του εμφύ­σησε αέ­ρα στους πνεύ­μο­νες με το στό­μα του. Εί­ναι το σημε­ρινό «φιλί της 
ζω­ής», δηλαδή «στό­μα με στό­μα αναζω­ο­γό­νηση» που έ­κανε και η παραδο­σιακή μαμή φυ­σώ­ντας ταυ­τό­χρο­να τη μύ­τη 
και το στό­μα του ασφυ­κτικού νεο­γνού.
11) Το Τρά­βηγμα της γλώσσας στο νεο­γνό 
Η μαμή τραβού­σε με έ­να του­λου­πάνι τη γλώσσα του νε­ο­γέννητου προς τα έ­ξω και ενστάλαζε λί­γες σταγό­νες ρακί ή 

ξύ­δι στο στό­μα του για να πάρει την πρώ­τη του αναπνο­ή.
12) Το «Χουχού­λω­μα»
Η μαμή έ­χο­ντας μπου­κω­μέ­νο το στό­μα της με ού­ζο ή ρακί «μπού­κωνε» το νε­ο­γνό στο στό­μα και στο πρό­σω­πο για να 

αναπνεύ­σει και συ­νέ­χεια το «χου­χού­λιζε», δηλαδή το θέρμαινε με την αναπνο­ή της.
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13) Το «Ψυχο­φύ­σιμα» ή «Χώ­νιασμα»
Με έ­να λε­πτό καλαμάκι που το λέ­γανε «ψυ­χο­φυ­σί­τη» η μαμή φυ­

σού­σε στα ρου­θου­νάκια του νε­ο­γέννητου αέ­ρα. Ε­πί­σης με έ­να χω­νάκι 
του λαδιού φυ­σού­σε αέ­ρα στη μύ­τη και στο στό­μα του νε­ο­γνού.
14) Το «Κακά­βισμα» 
Σε δύ­ο «κακάβια», το έ­να με χλιαρό νε­ρό και το άλλο με κρύ­ο 

η μαμή εμβάφτιζε διαδο­χικά το νε­ο­γνό λέ­γο­ντας «Βαφτί­ζε­ται ο 
δού­λος του Θε­ού Γιάννης στο ό­νο­μα του Πατρός και του Υιού και 
του Α­γί­ου Πνεύ­ματος, Α­μήν». Η ε­ναλλαγή του ψυ­χρού και θερμού 
ύ­δατος ε­ρέ­θιζε το κέ­ντρο της αναπνο­ής και το νε­ο­γνό έ­κανε την 
πρώ­τη του αναπνο­ή.
15) Το «Μουθού­νισμα» 
Η μαμή έ­τριβε τα ρου­θου­νάκια (μυ­κτήρες) του νε­ο­γνού με απήγα­

νο, σκόρδο, ρακί ή ξύ­δι.
16) Το «Νυχο­καψά­λισμα» 
Η μαμή ε­πί­σης με κε­ρί αναμμέ­νο καψαλού­σε τα νυ­χάκια του 

νε­ογνού για να μη βγει η ψυ­χή του γιατί πί­στευαν ό­τι από τα νύ­χια 
βγαί­νει η ψυχή του ανθρώ­που (ί­σως το κυανω­τικό χρώ­μα του ε­τοι­
μο­θάνατου συ­νειρμικά συνδε­ό­ταν με το θάνατο).
17) Το «Χιό­νισμα» 
Η μαμή έ­τριβε το νε­ο­γέννητο στη ράχη με χιό­νι. Πί­στευαν ό­τι 

ήταν απο­τε­λε­σματικό. Ιατρικώς εί­ναι ορθό γιατί η υ­πο­θερμί­α προ­
στατεύ­ει επί απνοί­ας την ταχεί­α ανο­ξαιμική βλάβη του ε­γκε­φάλου, 
με απο­τέ­λε­σμα λιγότε­ρα σω­ματο­ψυ­χικά μελλο­ντικά προ­βλήματα σε 
πε­ρί­πτω­ση που αργού­σε να αναπνεύ­σει το νε­ο­γνό.
18) Το «Δρυμώ­νιασμα» και το «Κο­σκί­νισμα»
Η μαμή το­πο­θε­τού­σε το «νε­κρο­πατημέ­νο» ή «σκασμέ­νο» απνο­ϊ­κό 

νε­ο­γνό μέ­σα σε έ­να δρυ­μώ­νι δηλ. κό­σκινο που έ­χει λί­γες τρύ­πες και 
το κο­σκινού­σε. Με τον τρό­πο αυ­τό το σω­ματάκι του ασφυ­κτικού νε­ο­
γνού κυ­λιό­ταν δεξιά και αριστε­ρά και χτυ­πού­σε στα κράσπε­δα του 
δρυ­μω­νιού, με απο­τέ­λε­σμα να κάνει την πρώ­τη του αναπνο­ή και να 
βγάλει την πρώ­τη του κραυ­γή (κλάμα).
19) Το «Κοικύλλισμα»
Κοικυλλί­ζω στη γλώσσα της λαϊ­κής μαμής σημαί­νει κου­λου­ριάζω 

διαδο­χικά το σώ­μα του απνο­ϊ­κού νε­ο­γνού φέ­ρο­ντας τα πό­δια του 
στο κε­φάλι και τανάπαλιν, ε­νώ ταυ­τό­χρο­να πιέ­ζω την κοιλιά του 
νε­ο­γνού για να πάρει την πρώ­τη του αναπνο­ή.
20) Το «Κρό­τησμα» των σινιών (ταψιών) και το «Κού­ριγμα» (τρά

βηγμα) των μαλλιών του νεο­γνού
Η μαμή το­πο­θε­τού­σε το απνο­ϊ­κό νε­ο­γέννητο μέ­σα σε έ­να με­γάλο 

χάλκινο ταψί και πρό­σταζε τις πλαγιο­μαμές να χτυ­πούν δυ­νατά δυο 
χάλκινα ταψιά (σινιά) με «αρσε­νικά κλειδιά» πλησί­ον στα αφτιά του 
νε­ο­γνού, δηλ. δεξιά και αριστε­ρά στους κρο­τάφους, ε­νώ ταυ­τό­χρο­
να τραβού­σαν τις του­φί­τσες των μαλλιών του από τους κρο­τάφους 
του. Αυ­τό γινό­ταν για να διώ­ξουν τον «Κου­φό», δηλ. το Χάρο, ώ­στε 
ε­λεύ­θε­ρο πλέ­ον το παιδί να πάρει την πρώ­τη του ανάσα που την 
κρατού­σε «δε­μέ­νη» ο «Κου­φός». Με τον τρό­πο αυ­τό ε­ρε­θιζό­ταν το 
κέ­ντρο της αναπνο­ής διαμέ­σου των ακου­στικών νεύ­ρων και των νευ­
ρικών ο­δών των κρο­ταφικών λο­βών. Το ό­νο­μα της ε­μπειρικής αυ­τής 
με­θό­δου υ­πο­δηλώ­νει προ­έ­λευ­ση αρχαιο­πινή και πιθανόν σχε­τί­ζε­ται 
με το «κρο­τέ­ω» και το «κρό­ταλον». Α­πό ε­δώ ί­σως να προ­ήλθε και 
η λέ­ξη «κρό­ταφος» που έ­χει σχέ­ση με το Ομηρικό «κού­ριξ», που 
σημαί­νει τραβώ από την τού­φα τα μαλλιά του κρο­τάφου. Η μέ­θο­δος 
αυ­τή της ανάνηψης του ασφυ­κτικού νε­ο­γνού, κατά τη γνώ­μη μας, 

Εικόνα 92. Α, Β)
Δύ­ο σύγχρο­νες θερμο­κοιτί­δες με τα «Γυαλέ­νια», «ά­ω
ρα», «ά­σω­τα», «άγουρα», δηλ. τα πρό­ω­ρα και ελλειπο
βαρή νεο­γνά που μέ­νουν πο­λύ καιρό στη θερμο­κοιτί­δα 
«Γιά­λα» κατά τη λαϊ­κή ο­νο­ματο­λο­γί­α. Η δημιουργί­α 
σύγχρο­νων μονά­δων εντατικής θεραπεί­ας των νεο­γνών 
στα Μαιευτήρια εμεί­ω­σε κατακό­ρυφα τη περιγεννητική 
νο­σηρό­τητα και θνησιμό­τητα. 
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μάλλον έλκει την προ­έ­λευσή της από τα Μυ­κηναϊ­κά χρό­νια, αν σκε­φτού­με ό­τι σχε­τί­ζε­ται με την δυ­στο­κία της θε­άς Ρέ­
ας η ο­ποί­α γέννησε στο Ιδαί­ο Ά­ντρο τον Κρητο­γε­νή Δί­α. Ο Δί­ας γεννήθηκε μάλλον πρό­ω­ρος με άπνοια που ανέ­νηψε 
με τους κρό­τους χάλκινων ταψιών ή άλλων σκευών. Οι «Κου­ρήτες» ή «Κο­ρύ­βαντες» φύ­λακες στην εί­σο­δο του Ιδαί­ου 
Ά­ντρου μιμού­με­νοι τα κρο­τήματα των, ε­ντός του σπηλαί­ου, μαιών χτυ­πού­σαν και αυ­τοί τις χάλκινες ασπί­δες τους για 
να μην ακού­σει, δήθεν, ο Κρό­νος τις ω­δί­νες της Ρέ­ας ή το κλάμα του βρέ­φους και μάθει για τη γέννηση του Δί­α και 
«φάει» το νε­ο­γέννητο. 

Ε­πιβί­ω­ση της πανάρχαιας αυ­τής Μυ­κηναϊ­κής ε­μπειρικής με­θό­δου ανάνηψης έ­χου­με ε­ντο­πί­σει, από ε­πιτό­πιο έ­ρευ­νά 
μας, στην Αιτω­λο­ακαρνανί­α, στην Ηλεί­α, στη Μεσσηνί­α και στην Αργο­λί­δα. Ε­δώ η Ε­μπρο­σθο­μαμή για την ανάνηψη 
του ασφυ­κτικού νε­ο­γνού προ­στάζει τις παραστε­κάμε­νες πλαγιο­μαμές να χτυπούν ρυθμικά δυο χάλκινα ταψιά πάνω 
από το κε­φάλι του νε­ο­γνού απαγ­γέλλο­ντας ταυ­το­χρό­νως διάφο­ρα αυ­το­σχέ­δια δί­στιχα ή άλλα «ξορκιο­λο­γί­σματα», 
όπως λ.χ. -Μαμή: «Με ταψί και με τηγάνι, κρό­τισε το για να γιάνει»-Πλαγιο­μαμές: «Ντάγκα Ντού­γκα το καζάνι, το 
κου­ράκι μας να γιάνει» κ.λπ. 
21) Το «Σερβιτσά­λισμα» 
Με το «Σερβιτσάλισμα» τε­λεί­ω­νε η συ­νο­λική προ­σπάθεια της μαμής που τη λέ­γανε «Πατο­κόρφισμα», δηλαδή ό­λες 

οι πράξεις και ε­νέργειες της μαμής από το κε­φάλι ως τα άκρα για την ανάνηψη του νε­ο­γνού. Στην ύ­στατη αυ­τή ε­νέρ­
γεια η μαμή με έ­να καλαμέ­νιο σερβιτσάλι (κλύ­σμα) έ­βαζε βί­αια ποσό­τητα αέ­ρος στο ορθό έ­ντε­ρο του νε­ο­γνού, ως την 
τε­λευ­ταί­α της προ­σπάθεια ανανήψε­ως. Πολλές μαμές το θε­ω­ρού­σαν απο­τε­λε­σματικό.

Η. Το «Χαρο­σκιασμέ­νο Λαχταρού­δι». Ή­τοι οι συμπληρω­ματικές «ω­κυτό­κιες» πρά­ξεις και ενέργειες της μαμής μετά την 
ανά­νηψη προς απο­φυγή δευτερο­παθούς απνοί­ας

Οι φό­βοι της μαμής για εμφάνιση δευ­τε­ρο­παθούς απνοί­ας που έ­θε­τε σε με­γάλο κίνδυ­νο τη ζω­ή του ήδη αναζω­ο­γο­
νηθέ­ντος και αναπνεύ­σαντος νε­ο­γνού την εί­χαν ο­δηγήσει στην ε­πινό­ηση συ­μπληρω­ματικών πράξε­ων για την απο­φυ­γή 
ή την αντιμετώ­πιση μιας δευ­τε­ρο­παθούς άπνοιας σε έ­να κακο­παθημέ­νο στον το­κε­τό παιδί, που σε έ­να πο­σο­στό 20% 
εμφανιζό­ταν με­τά τη θε­ραπεί­α της πρω­το­παθούς απνοί­ας (ασφυ­ξί­ας). Η μαμή για να το προ­στατεύ­σει από ενδε­χό­με­νη 
δευ­τε­ρο­παθή άπνοια έ­κανε τα ε­ξής:
1) Το «Πιπί­λισμα με κά­ντιο» (Βενέ­τικη ζά­χαρη) 
Του έ­διναν πιπί­λα αυ­το­σχέ­διο. Σε του­λου­πάνι έ­βαζαν κάντιο (ζάχαρη έγ­χρω­μη) και το νε­ο­γνό συ­νε­χώς πιπιλού­σε 

για 1-3 ημέ­ρες. Σο­φή ιατρική πράξη για να μη πάθει υ­πο­γλυ­καιμικούς σπασμούς (δηλαδή να μην το αρπάξουν οι κα­
κές νε­ράιδες).
2) Το «Σιά­ξιμο» 
Η μαμή του έ­κανε μαλάξεις πιέ­ζο­ντας ο­ρισμέ­νες πε­ριο­χές του προ­σώ­που λέ­γο­ντας π.χ. «Κου­τε­λάς και γαϊ­τανο­φρύ­

δης» πιέ­ζο­ντας τα δύ­ο υ­περκόγ­χια νεύ­ρα. «Δυο τρυ­πάκια, δυο φεγ­γί­α, κο­ντυ­λέ­νια μύ­τη και δακτυ­λό­στομο» πιέ­ζο­ντας 
τα υ­πο­κόγ­χια νεύ­ρα. «Πιγου­νάς και στο­μο­φάς» πιέ­ζο­ντας τους κλάδους του κάτω γναθικού νεύ­ρου, δηλαδή ε­ρέ­θιζε 
το τρί­δυ­μο και ε­νεργοποιού­σε τα υ­πο­θαλαμικά κέ­ντρα αυ­ξάνο­ντας το μυ­ϊ­κό τό­νο του νε­ο­γνού.
3) Το «Τρί­φτυμα» ή «Φτύ­μα»
Η μαμή έ­φτυ­νε στο στό­μα το νε­ο­γνό, δυ­νατά για να της … μοιάσει. Ε­πί­σης το έ­φτυ­νε στο στήθος και στα γεννητικά 

όργανα (έ­λεγ­χος αντανακλαστικών).
4) Το «Ά­φτιασμα» 
Του τραβού­σε το αφτί και του φυ­σού­σε δυ­νατά τρεις φο­ρές τα αφτιά «για να μην πο­νούν και για να γί­νει υ­πά­

κουο».
5) Το «Κεφαλό­δεμα» με το τσεμπερά­κι 
Η διάπλαση του κρανί­ου ήταν μια απαραί­τητη πράξη σε έ­να κακοπαθημέ­νο παιδί. Με­τά τη μάλαξη του κε­φαλιού, 

του σφυ­χτο­δέ­νανε έ­να τσε­μπεράκι «για να γί­νει ό­μορφο και στρογ­γυ­λό» το παραμορφω­μέ­νο κε­φαλάκι του νε­ο­γνού, 
θε­ραπεύ­ο­ντας έ­τσι την προ­κε­φαλή. Με τη μέ­θο­δο αυ­τή άνοιγαν τα Πακχιό­νια σω­μάτια στην κε­φαλή και βελτιω­νό­ταν 
η κυ­κλο­φο­ρί­α του ε­γκε­φαλο­νωτιαί­ου υ­γρού στις μήνιγ­γες. Αυ­τό βο­ηθού­σε στην απορρό­φηση τυ­χόν υ­παραχνο­ειδούς 
αιμορραγί­ας ή οιδήματος του ε­γκε­φάλου.
6) Το «Πέ­ταλο» 
Του έ­δε­ναν έ­να πέ­ταλο, ό­χι πε­ταλο­ειδές αλλά γε­μάτο, στο κε­φάλι για τη θε­ραπεί­α του κε­φαλαιματώ­ματος.
7) Το «Αλεύ­ρω­μα των χεριών» 
Του έ­τριβαν τα χέ­ρια, νύ­χια, δάκτυ­λα και παλάμες πε­ριο­δικά όλο το 24ω­ρο με φρε­σκο­αλε­σμέ­νο αλεύ­ρι «για να μη 

γί­νει κλέ­φτης» (ιατρικώς το τρί­ψιμο αυ­τό βελτιώ­νει το αντανακλαστικό της συλλήψε­ως και του Moro).
8) Το «Χώ­ζω­μα» 
Αν το νε­ο­γνό με­τά την ανάνηψη από την πρω­το­παθή άπνοια (ασφυξί­α) «χώ­ζω­νε», δηλαδή δυ­σπνο­ού­σε και εί­χε 

εισολκή του στέρνου υ­πήρχε φό­βος για δευ­τε­ρο­παθή άπνοια. Για να απο­φύ­γουν αυ­τό το φάσκιω­ναν πο­λύ σφιχτά. 



ÈÅÌÁÔÁ  ÌÁÉÅÕÔÉÊÇÓ - ÃÕÍÁÉÊÏËÏÃÉÁÓ, ÔÏÌÏÓ Ê, ô-2, 2006

163

Αυ­τό εί­χε ως απο­τέ­λε­σμα να αυ­ξάνει την αρτηριακή πί­ε­ση και τον μυ­ϊ­κό τόνο και να προ­στατεύ­ει από λιπο­θυ­μική 
κρί­ση ή σπασμούς.
9) Το «Φτερο­κό­πημα» 
Ό­ταν με­τά την ανάνηψη το νε­ο­γνό παρου­σί­αζε ταχυ­παλμί­α και εί­χε «έ­χτυ­πο» η καρδού­λα του, το βάζανε να βυ­

ζο­πιάσει ή του δί­νανε πιπί­λα με κάντιο (ζάχαρη).
10) Το «Μυρλί­ρισμα» (κλαυθμί­ρισμα, η μύρλα = το κλά­μα) 
Ό­ταν το παιδί ήταν «Νιαού­ρης» ή «Γκαρί­λος» ή έ­κλαιγε σαν κατσικάκι τό­τε το πό­τιζαν λί­γο μάκο, αφέ­ψημα μή­

κω­νος της υ­πνο­φό­ρου δηλ. παπαρού­νας πο­λύ ε­πικίνδυ­νη πράξη γιατί καμιά φο­ρά το έ­παιρνε ο αιώ­νιος ύ­πνος.
11) Το «Σγουρο­μά­λιασμα» 
Η μαμή έ­τριβε το τριχω­τό της κε­φαλής του νε­ο­γνού για να γί­νουν σγου­ρά τα μαλλιά του (τό­νω­ση αντανακλαστικών 

και έ­λεγ­χος για πιε­στικό κάταγ­μα του κρανί­ου και άλλες κακώ­σεις χω­ρίς να γί­νει αντιληπτή!)
12) Το «Πλατά­ρω­μα» ή «Κό­ψιμο του Σατανά» 
Το­πο­θε­τού­σαν το νε­ο­γνό σε πρηνή θέ­ση και έ­νω­ναν το δε­ξί του χέ­ρι με το αριστε­ρό πό­δι και το αντί­θε­το διαδο­χικά 

Εικόνα 93. Τα «Γυαλενά­κια» ήτοι τα 
παντελώς ανώ­ριμα νεο­γνά βά­ρους 
από 700γρ. μέχρι 1600γρ. σήμερα 
ζουν χά­ρη στις μο­νά­δες εντατικής 
θεραπεί­ας των Μαιευτηρί­ων. Συνή
θως αυτά παρουσιά­ζουν στο μέλλον 
σο­βαρά σω­ματο­ψυχικά προ­βλήματα 
κινητικά και διανο­ητικά ό­πως π.χ. 
σπαστικό­τητα, εγκεφαλική παρά­λυ
ση, επιληψί­α, σο­βαρές διαταραχές 
του λό­γου, αυτο­εξυπηρέ­τησης, κλπ. 
(Φω­το­γρ. Αρχεί­ου Μουσεί­ου Ελληνι
κής Λαϊ­κής Ιατρικής)
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τρεις φο­ρές. Η πράξη αυτή της μαμής αύ­ξανε τον μυ­ϊ­κό τό­νο και ε­ρέ­θιζε το κέ­ντρο της αναπνο­ής και τον υ­πο­θάλαμο 
δί­νο­ντας σφρί­γος στο νε­ο­γέννητο.
13) Το «Αλά­τισμα» 
Η μαμή αλάτιζε το νε­ο­γνό με χο­ντρό αλάτι και στη συ­νέ­χεια το φάσκιω­νε για να λέ­ει «νό­στιμες κου­βέ­ντες στη 

ζω­ή του». Το αλάτι δρού­σε ω­σμω­τικώς και αφαιρού­σε το υ­πο­δό­ριο οί­δημα.
14) Το «Πέ­ρασμα από τη λυκο­χαβιά» (το περνού­σαν από το «Στό­μα του Λύ­κου») 
Το νε­ο­γνό αφού γλί­τω­σε από το στό­μα του Χάρου (Ά­δη) το περνούσαν για γε­ρο­σύ­νη από το «στό­μα του λύ­κου», 

δηλαδή τη «λυ­κο­χαβιά». Αυ­τή εί­ναι ταριχευ­μέ­νο στό­μα λύ­κου που περνού­σαν το νε­ο­γνό από μέ­σα. Ε­νεργο­ποιούσε 
το ο­σμηγό­νο αντανακλαστικό.
15) Το «Πλεξού­δισμα» 
Η μαμή για να μη λαχταρί­σει η ί­δια, πάλι έ­τριβε το πρό­σω­πο του νε­ο­γνού, ιδί­ως τη μύ­τη, με την πλε­ξού­δα των 

μαλλιών της μάνας του (ισχυ­ρό, οσμηγό­νο μητρικό αντανακλαστικό για να ηρε­μήσει και να κοιμάται ήσυ­χο). Ίσως 
εί­ναι ε­πιβί­ω­ση της αρχαί­ας Πλε­ξαύ­ρας. Αν το νε­ο­γνό, σε πε­ρί­πτω­ση δευτε­ρο­παθούς απνοί­ας, ανέ­νηπτε πάλι με φύ­
σημα της μαμής τό­τε τη μαμή τη λέ­γανε «Δε­ξαμέ­νισσα» (ε­θε­ω­ρεί­το ο ανώ­τε­ρος τιμητικός τί­τλος της πέ­τυ­χης μαμής. 
Ε­πιβί­ω­ση αρχαί­α ί­σως της Δε­ξαύ­ρας).

Θ. Η επί­σκεψη των «Τριών Μοιρών» τα μεσά­νυκτα της τρί­της ημέ­ρας για να μοιρά­νουν το κακο­παθημέ­νο νεο­γνό που 
σώ­θηκε από την ασφυξί­α

Ο έ­λεγ­χος για τη γε­νική κατάσταση της υ­γεί­ας του διασω­θέ­ντος από την ασφυ­ξί­α «κακο­παθημέ­νου» νε­ο­γέννητου 
γινό­ταν τα με­σάνυ­χτα της τρί­της ημέ­ρας από τη γέννηση και απο­τε­λού­σε το ε­πισφράγισμα ό­λων των μέ­χρι τό­τε σω­στι­
κών προ­σπαθειών της μαμής. Συ­νήθως με­τά από δυο ή τρί­α 24ω­ρα έ­χουν απο­μακρυνθεί οι πιθανό­τητες εμφανί­σε­ως 
δευ­τε­ρο­παθούς απνοί­ας ή άλλων προ­βλημάτων εκ του Καρδιο­αναπνευστικού ή εκ του Κε­ντρικού Νευ­ρικού Συ­στή­
ματος, λ.χ. κρανιο­ε­γκε­φαλικές κακώ­σεις (20% πε­ρί­που), ή ακό­μη και από συ­μπτώ­ματα από την παρου­σί­α συγ­γε­νών 
διαμαρτιών της διαπλάσε­ως (15%).

Στο τριήμε­ρο που με­σο­λαβού­σε από τη γέννηση συ­νήθως οι «Χαρο­πληγές», δηλαδή οι κακώ­σεις, εκχυ­μώ­σεις, μώ­
λω­πες, οιδήματα κ.λπ. εί­χαν σχε­δόν ε­ξαλειφθεί. Το γε­γο­νός αυ­τό έ­δινε τη δυ­νατό­τητα στη μαμή να αξιο­λο­γήσει αντι­
κειμε­νικά τη γε­νική κατάσταση της υ­γεί­ας του νε­ο­γνού με τον έ­λεγ­χο των αντανακλαστικών και της γε­νικής κλινικής 
του εικό­νας. Η μυ­στική ε­πί­σκε­ψη των «Τριών Μοιρών» ήτοι της Μαμής, της Γιαγιάς και της Μάνας, απο­σκο­πού­σε 
στην αξιο­λό­γηση των πιθανών παθο­λο­γικών ή μη ευ­ρημάτων και την από κοινού από­φαση για τη μελλο­ντική φρο­ντί­δα 
του. Τα με­σάνυ­κτα της τρί­της μέ­ρας η από­φαση της μαμής που λε­γό­ταν και «Τρανή Μοί­ρα» ήταν καθο­ριστική για το 
μέλλον του παιδιού. Αν το νε­ο­γνό ήταν ακό­μη «βαρυαρρω­στημέ­νο» ή «τσε­ρε­φό» ή «γαγάνικο» αποφάσιζαν και το 
Μοί­ραναν σαν «Α­η-Γιαννου­λο­ημέ­νο», δηλαδή το έ­θε­ταν υ­πό την προ­στασί­α και την ευ­λο­γί­α του Α­γί­ου Ιω­άννου του 
Προ­δρό­μου, δηλαδή το θε­ωρού­σαν κακο­μοιρω­μέ­νο, με δυ­νητική την ελπί­δα κάπο­τε να «γιάνει». Α­πε­ναντί­ας αν το 
νε­ο­γνό κατά τη δο­κιμασί­α των αντανακλαστικών ε­θε­ω­ρείτο φυ­σιο­λο­γικό τό­τε το απο­καλού­σαν «Χριστο­λο­ημέ­νο», 
δηλαδή ήταν καλο­μοιρω­μέ­νο αφού θα εί­χε στην υ­πό­λοιπη ζω­ή του την ευ­λο­γί­α και την προ­στασί­α του Χριστού.

Πιστεύ­ου­με ό­τι η Μαμή (Τρανή Μοί­ρα), η Γιαγιά και η Μάνα που συ­ζητού­σαν από κοινού για το μέλλον (την μοί­
ρα) του νε­ο­γνού εί­ναι ε­πιβί­ω­ση από την Μυ­κηναϊ­κή και Αρχαί­α ε­πο­χή ό­πως οι τρεις Μοί­ρες που ήταν η Λάχε­σις, 
η Κλω­θώ και η Ά­τρο­πος. 

1) Η Λάχε­σις εί­ναι η ί­δια η μητέ­ρα με την ε­γκυ­μο­νού­σα μήτρα (σφαιρική – στρογ­γυ­λή κοιλιά). Αυ­τή εί­ναι η κάτο­
χος που φέ­ρει μέ­σα της το έμβρυο, το λάχος, το λαχνό, το γό­νο, τη μοί­ρα, την κλήρα του πατέ­ρα. Εί­ναι συ­νήθως νέ­α 
και ω­ραί­α, 15-30 χρο­νών γιατί έ­χει την πιο ω­ραία, την γό­νιμη δηλαδή ηλικί­α. Η μητέ­ρα, με τα σύγ­χρο­να δε­δο­μέ­να 
της Ιατρικής, φέ­ρει έ­να με­ρί­διο για την ε­πιβί­ω­ση του εμβρύ­ου (λ.χ. κληρο­νο­μικές παθήσεις, εμβρυο­πάθειες, πιθανή 
ε­πιθυ­μί­α για άμβλω­ση) σε έ­να πο­σο­στό από 10-30% για όλες τις πε­ριπτώ­σεις.

2) Η Κλω­θώ εί­ναι η μητέρα της ε­πιτό­κου (η γιαγιά του βρέ­φους). Εί­ναι συ­νήθως μέ­σης ηλικί­ας, 40-50 χρονών. 
Αυ­τή σε πε­ρί­πτω­ση δυ­στο­κί­ας υ­πο­χρε­ού­ται ε­θιμικά να πλέ­ξει απαραί­τητα το «μο­νο­με­ρί­τικο» σπάργανό του. Ε­πί­σης 
αυ­τή ε­τοιμάζει το χλιό νε­ρό, ανάβει το καντήλι και ειδο­ποιεί τη μαμή. Η Κλω­θώ εί­ναι πάντα καλή και παρακλητική 
προς ό­λους.

3) Η Ά­τρο­πος εί­ναι η μαμή (ε­μπρο­σθομαμή) η κυ­ρί­α υ­πεύ­θυ­νος για κάθε το­κε­τό. Αυ­τή που δεν απο­τρέ­πε­ται (τρέ­
πω) στη δυ­στο­κί­α και σε κάθε άτυ­πο ή δύ­σκο­λο το­κε­τό. Στην πε­ρί­πτω­ση αυ­τή κρατά τα σκήπτρα στα χέ­ρια (εργαλεί­α, 
ξύ­λινη κου­τάλα). Στην Ελληνική Μυ­θο­λο­γί­α παρί­σταται με ψαλί­δι, με στάθμη και με ω­ρο­λό­γιο. Εί­ναι θυ­γατέ­ρα της 
νύ­κτας (οι το­κε­τοί γί­νο­νται συ­νήθως τη νύ­κτα). Εί­χε δε δύ­ο πρό­σω­πα ανάλο­γα με το είδος του το­κε­τού. Ε­πί δυ­στο­κί­
ας συ­μπε­ριφε­ρό­ταν ως θυ­γατέ­ρα του Δί­α και το πρό­σω­πό της ήταν σκληρό, ω­μό, σιδηρό και λε­γό­ταν «Ειμαρμέ­νη» 
γιατί τό­τε γινό­ταν τολμηρή, αμε­τάτρε­πτη και ό­ριζε τη μοί­ρα του παιδιού αφού εί­χε στα χέ­ρια της τη ζω­ή του. Ε­πί 
απο­τυ­χί­ας διασώ­σε­ως του νε­ο­γνού λε­γό­ταν «Κήρα». Στο φυ­σιο­λο­γικό το­κε­τό η Ά­τρο­πος ήταν θυ­γατέ­ρα της Θέ­μι­
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δας. Εί­χε τό­τε το ήρε­μο, γλυ­κό, υ­πο­μο­νε­τικό πρό­σω­πο και την έ­λε­γαν «Υπο­τακτική» ε­πειδή ανέμε­νε με μειδί­αμα, 
υ­πο­τακτικά, κρί­νο­ντας ορθά το χρό­νο του φυ­σιο­λο­γικού τοκε­τού, σαν πραγ­ματική βο­ηθός της Φύ­σε­ως στο έργο 
της, δηλαδή υ­πο­τασσό­μενη στους χρό­νους του φυ­σιο­λο­γικού το­κε­τού. Συ­νήθως ήταν μια γριά πό­τε άσχημη και πό­τε 
αρχό­ντισσα αλλά πάντο­τε σε­βάσμια.

Συμπέ­ρασμα
Στην παρού­σα με­λέ­τη παρου­σιάζου­με για πρώ­τη φο­ρά στην Ελληνική και Διε­θνή Βιβλιο­γραφί­α την ε­πιστημο­νική 

ιατρική ερμηνεί­α των α) ω­κυτο­κί­ων, δηλαδή των λαϊ­κών πράξε­ων και ε­νεργειών που ε­φάρμο­ζε η Ελληνί­δα παραδο­
σιακή μαμή για την ευ­το­κί­α της δυ­στο­κού­σης ε­πιτό­κου και β) τις μεθό­δους ανάνηψης του ασφυ­κτικού νε­ο­γέννητου 
στον το­κε­τό κατά τα Με­ταβυ­ζαντινά Χρό­νια του Νέ­ου Ελληνισμού (1453-1953). 

Το­νί­ζου­με ό­τι οι ε­μπειρικές μέ­θο­δοι προς ευ­το­κί­α, δηλαδή τα «ω­κυ­τό­κια» καθώς και οι μέ­θο­δοι ανάνηψης του 
ασφυ­κτικού νε­ο­γνού βασί­ζο­νταν σε ορθή ιατρική παρατήρηση που με­ταδιδό­ταν παραδο­σιακά από μάνα σε κό­ρη 
και απο­τε­λού­σαν επιβιώ­σεις από τους Αρχαί­ους και Βυ­ζαντινούς χρό­νους. Ερμηνεύ­ου­με ιατρικώς, με τα σύγ­χρο­να 
δε­δο­μέ­να της Ε­πιστήμης, την ιατρική λαϊ­κή σο­φί­α που κρύ­βουν οι λαϊ­κές αυ­τές συ­νήθειες πιστεύ­ο­ντας ό­τι συμβάλ­
λου­με στην καλύτε­ρη κατανό­ηση του λαϊ­κού πο­λιτισμού και της ιστο­ρί­ας της λαϊ­κής Ιατρικής τα σκο­τεινά ε­κεί­να 
χρό­νια της δου­λεί­ας.
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83. ���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������              Κατσέ­τος Χ.Δ., Η Εξέ­λιξις της Μαιευτικής δια μέ­σου των αιώ­νων, Διατριβή επί Διδακτο­ρί­α, Αθήναι 1971
84. ����������������������������������������������������������������������������������������������           Κινδύ­νης Α., Δο­κί­μιον Μαιευτικής των Αρχαί­ων Ελλήνων Ιατρών, Αθήναι Β΄ εκδ. 1884
85. ������������������������������������������������������������������������������������������          Κινδύ­νης Ι.Α., Δο­κί­μιον Μαιευτικής των Αρχαί­ων Ελλήνων Ιατρών, Εν Αθήναις 1891
86. ��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������             Κλέ­αρχος Ν., Φυσιο­λο­γικός το­κετός, πρό­κληση και επιτά­χυνση του το­κετού, Ελλην. Μαιευτ.-Γυναικ. Β(1-2), σ.80-88, 2001
87. �������������������������������������������������������������������������������������������������         Κο­λιό­πουλος Ν., Η Μαιευτική του Ιππο­κρά­τους, Διατριβή επί Διδακτο­ρί­α, Αθήναι 1966
88. ������������������������������������������������������������������������������          Κο­μνηνού Αντ., Το ασβέ­στιο στην κύ­ηση και στη γαλουχί­α, Αθήνα 1979
89. ��������������������������������������������������������     Κόνσο­λας Δ., Εγχειρί­διον Μαιευτικής, Αθήναι 1900
90. ���������������������������������������������������������������������������������������������            Κού­ζης Α., Οι Εμπειρικοί Ιατροί κατά τους χρό­νους της δουλεί­ας, Αρχ. Ιατρική 1906
91. ��������������������������������������������������������������������������������������������������           Κού­ζης Αρ., Εμπειρικοί Ιατροί κατά τους χρό­νους της δουλεί­ας, Αρχ. Ιατρικής, 3:1906:272
92. ��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������                   Κουκουλές Φ.Ι., Τα κατά την Γέννησιν και την Βά­πτισιν έ­θιμα των Βυζαντινών, Επετ. Εταιρ. Βυζ. Σπουδών, τ.ΙΔ, σ.87-146, Εν Αθήναις 
1938

93. �������������������������������������������������������������������������������������������������������������             Κουτάς Π.Γ., Η Αυτό­ματος ρήξις των υμέ­νων του εμβρύ­ου, Διατριβή επί Διδακτο­ρί­α, Αθήναι 1972
94. ���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������             Κουτρουφί­νης Σ.Α., Συμβο­λή εις την μελέ­την των Δυστρο­φο-Δυστο­το­κικού Συνδρό­μου, Διατριβή επί Διδακτο­ρί­α, Θεσσαλο­νί­κη 1965
95. ���������������������������������������������������������������������������������������������������������������          Κριαράς Ε., Λεξικόν της μεσαιω­νικής Ελληνικής δημώ­δους γραμματεί­ας 1-14, Θεσσαλο­νί­κη 1969-1999
96. ����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������                Κυριά­κης Λ., Σημασί­α, διά­γνω­ση και θεραπεί­α της πρω­ί­μου ρήξεως του θυλακί­ου, Διατριβή επί Διδακτο­ρί­α, Εν Αθήναις 1936
97. �����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������                Κυριά­κης Λ., Σημασί­α, διά­γνω­σις και θεραπεί­α της πρω­ί­μου ρήξεως του θυλακί­ου, Διατριβή επί Διδακτο­ρί­α, Εν Αθήναις 1936
98. ����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������              ������������������  Κυριακί­δης Γ., Η αναπνευστική δυσχέ­ρεια αμέ­σως μετά τον το­κετό. Πρακτ. Σεμν. Νεο­γνολ. Θεσσαλονί­κη 27 Μαΐου 1995, σ.47-56
99. ������������������������������������������������������������������������������������������������������            Κυριακί­δου Στίλπων., Η σημασί­α της σπουδής της δημώ­δους Ιατρικής, Κλινική 1: 35-37, 1925
100. ������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������             Κυριακί­δου Στίλπων., Τα σύμβο­λα εν τη Νεο­ελληνική Λαο­γραφί­α, Λαο­γραφί­α ΙΒ: 503-546, Εν Θεσσαλο­νί­κη 1938
101. �����������������������������������������������������     Κω­στής Ν., Εγχειρί­διον Μαιευτικής, Αθήναι 1849
102. ���������������������������������������������������������      Κω­στής Ν., Εγχειρί­διον Μαιευτικής, Εν Αθήναις 1849
103. ���������������������������������������������������������      Κω­στής Ν., Εγχειρί­διον Μαιευτικής, Εν Αθήναις 1849
104. ������������������������������������������������������������������������������������������������������             Λαμέ­ρας Γ.Κ., Αιμορραγί­ας κατά την κύ­ησιν, τον το­κετόν και την Λο­χεί­αν, Εν Αθήναις 1910
105. �������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������                 Λαμέ­ρας Γ.Κ., Η αρχαί­α Ελληνική Ιατρική πηγή των νέ­ων και νεω­τά­των ανακαλύ­ψεων εν τη Γυναικο­λο­γί­α, Εν Αθήναις 1910
106. ���������������������������������������������������������������������������������          Λαμπρο­πού­λου Βού­λα, Η Εγκυμο­σύνη και η Γέννηση στην Τέ­χνη, Αθήνα 1983
107. ��������������������������������������������������������������������������������������            Λεκά­τσα Π., Η καταγω­γή των θεσμών, των εθί­μων και των δο­ξασιών, Αθήνα 1951
108. �������������������������������������������������������������������������          Λεμπουαγιέ Φ., Για μια Γέννηση χωρίς αγω­νί­α, Β΄ έκδ. Αθήνα 1977
109. ��������������������������������������������������������������������������������������         Λέ­τσας Α., Η τεκνο­ποιί­α εν Βο­γατσικώ, Μακεδο­νικά τ.Β, σ.299-310, 1941-1952
110. ������������������������������������������������������������������������������         Λουκά­τος Δ., Αργί­αι και Ά­γιοι Τιμω­ροί, ΕΚΕΕ τ.Κ-ΚΑ, 1967-68, σσ.55-105
111. ������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������                   Λουκά­του Δ.Σ., Ο σύ­ζυγος εις τα κατά την γέννησιν έ­θιμα και λαο­γραφικές ενδεί­ξεις περί αρρενο­λο­χεί­ας, Επετ. Λαο­γρ. Αρχ. 8: 124-168, 
Εν Αθήναις 1956

112. �����������������������������������������������������������������       Λώ­λης Δ., Γυναικο­λο­γί­α και Μαιευτική, τ.Α-Β, Αθήναι 1998
113. ������������������������������������������������������������������������������       Λώ­λης Ε.Δ., Υ­περπο­λυτο­κί­α, Διατριβή επί Διδακτο­ρί­α, Αθήνα 1967
114. ���������������������������������������������������������������������������������������������������������               Μανο­λά­κος Γ., Τα έ­θιμα κατά την γέννησιν και την βά­πτισιν εν Μά­νη, Λαο­γραφί­α Ε΄ 1915, σ.401
115. ��������������������������������������������������������������������������������       Μανταλενά­κης Σ.Ι., Σύ­νο­ψη Μαιευτικής και Γυναικο­λο­γί­ας, Αθήνα 1985
116. �������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������                Μά­ντης Α.Χ., Συμβο­λή εις την χειρουργικήν θεραπεί­αν της ο­λικής προ­πτώ­σεως της μήτρας, Διατριβή επί Διδακτο­ρί­α, Αθήναι 1968
117. ������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������               Μαρκά­κης Π.Λ., Σύγχρο­νοι αντιλήψεις ανανήψεως Ασφυκτικών νεο­γνών Αρχ. Μαιευτ. και Γυναικολ. εν Ελλά­δι τ.11, τχ.1 Ιαν.-Φεβρ.1962, 
σ.3-24
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118. �������������������������������������������������������     Μαρουδή Δ.Γ., Μαιευτικαί επεμβάσεις, Αθήνα 1929
119. �������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������          Μαυρο­κεφαλιδου-Παπασιο­πού­λου Σο­φί­α, Αναλγησί­α κατά τον το­κετόν, Διατριβή επί Διδακτο­ρί­α, Αθήναι 1974
120. ��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������          Μαυρο­κεφαλί­δου-Παπασιο­πού­λου, Σο­φί­α, Αναλγησί­α κατά τον το­κετόν, Διατριβή επί Διδακτο­ρί­α, Αθήναι 1974
121. ��������������������������������������������������������������������������         Μέ­γας Γ.Α., Έ­θιμα της ημέ­ρας της μαμμής, Λαο­γραφί­α 7:3-27, 1952 
122. ����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������              Μέ­γας Γ.Α., Ζητήματα Ελληνικής Λαο­γραφί­ας, Τα κατά την γέννησιν τχ.α: Επατ. Λαο­γρ. Αρχ. 1:24-53, 1939
123. ���������������������������������������������������������������������������������          ���������������������������������������    Μέ­γας Γ.Α., Ζητήματα Ελληνικής Λαο­γραφί­ας. Τα κατά την γέννησιν τχ α΄Επετ. Λαο­γρ. Αρχεί­ο 1:24-53, 1939
124. ���������������������������������������������������������������������������������         �����������������������������������������     Μέ­γας Γ.Α., Ζητήματα Ελληνικής Λαο­γραφί­ας. Τα κατά την γέννηση, τχ.α΄, Επετ. Λαο­γρ. Αρχεί­ο 1:24-53, 1939
125. ��������������������������������������������������������������������������         Μερακλής Μ., Ελληνική Λαο­γραφί­α Β: Ή­θη και Έ­θιμα, Αθήνα 1986
126. �����������������������������������������������������������������������������         Μερακλής Μ.Γ., Ελληνική Λαο­γραφία, τ.2 Ή­θη και Έ­θιμα, Αθήνα 1986
127. ���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������             Μηλί­γκου-Μαρκαντώ­νη Μαρί­α, Το παιδί με ειδικές ανά­γκες στην Ελληνική Παραδο­σιακή Οικο­γέ­νεια μέ­χρι το 1940, στον τιμητικό τό­μο 
καθηγ. Δ.Αραβαντινού, Αθήνα 1999, σ.459-471

128. ���������������������������������������������������������������������������������������         ����������������  Μητρό­πουλος Κ., Αρχαί­αι Ιατρικαί γνώ­σεις ως σύγχρο­νοι επινο­ήσεις, εκδ. Β΄, Αθήναι 1954
129. ���������������������������������������������������������������������������������������         ����������������  Μητρό­πουλος Κ., Αρχαί­αι Ιατρικαί γνώ­σεις ως σύγχρο­νοι επινο­ήσεις, Εκδ. Β΄, Αθήναι 1954
130. �������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������                Μητρό­πουλος Κ.Ι., Η Ανατο­μική των Γεννητικών οργά­νων της Γυναικός παρ Αρχαί­οις, Διατριβή επί Διδακτο­ρί­α, Εν Αθήναις 1950
131. �����������������������������������������������������������������������������������������������          Μιχαλάς Π. Στυλ., Κύ­ησις και Καρδιο­πά­θεια, Διατριβή επί Διδακτο­ρί­α, Αθήναι 1967
132. ���������������  �����������������  ������������  Μουζά­λας Ι., “Γέννα στο νερό”, Πρακτ. 3ου Πανελλ. Συνεδρ. Μαιευτ. Ψυχο­προ­φυλακτικής, Λεμεσός Κύ­πρου 14-21 Ο­κτ.2001, εκδ. Ακί­δα 
2001, σ.126-136

133. ������������������������������������������������������������������������������������������������������������                ��������� ����������������������������   Μπάλλας Κ., Η κύ­ηση, ο το­κετός, η λοχεί­α και το νεο­γνό στο λαϊ­κό πο­λιτισμό των Νεο­ελλήνων, Material Medica Greca 1980, 8:544-548
134. ������������������������������������������������������������������������������������������������������������                �������� �����������������������������   Μπάλλας Κ., Η κύ­ηση, ο το­κετός, η λοχεί­α και το νεο­γνό στο λαϊ­κό πο­λιτισμό των Νεο­ελλήνων, Materia Medica Greca, 8:544-548, 1980
135. ����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������             Μπασέ­α-Μπεζαντά­κου Χριστί­να, Σημασιο­λο­γική θεώ­ρηση των ρημά­των κί­νησης της Νέ­ας Ελληνικής Γλώσσας, Διατριβή επί διδακτο
ρί­α, Αθήνα 1992

136. ����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������             Μπασέ­α-Μπεζαντά­κου Χριστί­να, Σημασιο­λο­γική θεώ­ρηση των ρημά­των κί­νησης της Νέ­ας Ελληνικής Γλώσσας, Διατριβή επί Διδακτο
ρί­α, Αθήνα 1992

137. ��������������������������������������������������������������������������������������������         Μπέ­ζος Δ. μελέ­τη 1000 περιπτώ­σεων ασφυξί­ας νεο­γνών, Παιδιατρική 38:41-47, 1975
138. ������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������               Μπέ­ζος Η.Δ. και Παναγιω­τά­κη-Μπέ­ζου Αύ­ρα, Παρατηρήσεις επί 836 περιπτώ­σεων ασφυξί­ας του νεο­γνού, Ιατρικαί Αθήναι τ.Γ τχ.29-30 
Ιουλ.-Αυγ. 1952, σ.1120-1123

139. ����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������            Μπέσσας Γ.Ν., Αι αιμορραγί­αι της λο­χεί­ας Ιατρικά Χρο­νικά, τ.11 τχ.101-102, Μά­ιος-Ιού­νιος 1971, σσ.389-396
140. ������������������������������������������������������������������������������������������������         Μπρού­σκου Αί­γλη, Ανθρω­πο­λο­γί­α της Γέννησης, Αρχεί­α Ελλην. Ιατρικής 8:252-256, 1991
141. ����������������������������������������������������������������������������         Μω­ρέττης Αγγ., Κύ­ησις και Σύ­φιλις, εκδ. δευτέ­ρα, Εν Αθήναις 1915
142. �������������������������������������������������������������������������������������������������           Μω­ϋσεί­δης Μ., Ευγο­νική και Παιδοκο­μί­α παρά τοις αρχαί­οις Έλλησιν, Εν Αθήναις 1925
143. ������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������                Νού­τσος Β.Γ., Στατιστική μελέ­τη και συμπερά­σματα επί της αγω­γής του εγκαρσί­ου σχήματος, Διατριβή επί Διδακτο­ρί­α, Αθήναι 1961
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195. ������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������                      Πο­λί­της Ν.Γ., Μελέ­ται περί του βί­ου και της γλώσσης του Ελληνικού λαού Παροιμί­αι, Εν Αθήναις τ.Α 1899 τ.Β 1900 τ.Γ 1901 τ.Δ 1902
196. ����������������������������������������������������������������������       Πο­λί­του Ν.Γ., Λαο­γραφικά Σύμμεικτα, 1-3, Εν Αθήναις 1920-1931
197. ������������������������������������������������������      Πο­λί­του Ν.Γ., Παραδό­σεις, τ.1-2 Εν Αθήναις 1904
198. �����������������������������������������������������������������������������������������������������������������         Πο­λυδεύ­κους, Ο­νο­μαστικόν (Pollucis Ονο­μαστικόν), τ.3 Leipzig 1901-1937 (Ανατύ­πω­σις) Stuttgart 1967)
199. �����������������������������������������  ����������������������������������������������������������     ����������������������������������������������������������      Πο­λυμέ­ρου-Καμηλά­κη Αικατερί­νη, “Νερό και αλά­τι. Συμβο­λισμοί και πραγματικό­τητα”, Επιστ.τριήμερο με θέ­μα: «Το ελληνικό αλά­τι», 
Πο­λιτ.Τεχν. Ί­δρυμα ΕΤΒΑ, Μυτιλήνη

200. ��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������           Πο­λυμέ­ρου-Καμηλά­κη Αικατερί­νη, Μετρήσεις: Συμβο­λισμοί και Πραγματικό­τητα, Επετ. Κεντρ. Ερεύ­νης Ελλην. Λαο­γραφί­ας, τ.xxviii 
(1987-1998), Αθήνα 1999, σ.5-28

201. �������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������            Πο­λυμέ­ρου-Καμηλά­κη Αικατερί­νη, Νεο­ελληνική Μετρο­λο­γί­α. Συμβο­λή στη μελέ­τη των μέ­τρων και σταθμών, Διδακτο­ρική Διατριβή, 
Αθήνα 1990 

202. �������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������            Πο­λυμέ­ρου-Καμηλά­κη Αικατερί­νη, Νεο­ελληνική Μετρο­λο­γί­α. Συμβο­λή στη μελέ­τη των μέ­τρων και σταθμών, Διδακτο­ρική διατριβή, 
Αθήνα 1990

203. ��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������                  Πού­μπουρας Α.Ι., Η ευθύ­νη του Μαιευτήρος κατά τον το­κετόν δια την διανο­ητικήν καθυστέ­ρησιν του παιδιού, Αρχ. Μαιευτ. και Γυναι
κο­λογ. Εν Ελλά­δι τ.21, τχ.2 Μαρτ.-Απρ. 1952 (Ανά­τυπον)

204. �����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������                 Πουρναρό­πουλος Γ.Κ., Η αρχαί­α Ελληνική Ιατρική πηγή των νέ­ων και νεω­τά­των ανακαλύ­ψεων εν τη Γυναικο­λο­γί­α, Εν Αθήναις 1910
205. ������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������               Πουρναρό­πουλος Γ.Κ., Η Μαιευτική και Γυναικο­λο­γί­α των Αρχαί­ων Ελλήνων Ιατρών, στο Πανηγ. Τεύχος Κ.Λού­ρου σσ.509-519, Εν 
Αθήναις 1953

206. ���������������������������������������������������������������������������������������������        Πρεβεδουρά­κης Ν.Κ., Προ­σω­πική Προ­βο­λή, Διατριβή επί Διδακτο­ρί­α, Αθήναι 1964
207. ���������������������������������������������������������������������������������������������          Πυρπασό­πουλος Μ., Η το­ξιναιμί­α της κυήσεως, Ιππο­κρά­της 9: τχ2, σσ.103-110, 1981
208. ������������������������������������������������������������������������������������          Πύρρου Διον., Εγκόλπιον των Ιατρών ήτοι Ιατρική Πρακτική, Εν Αθήναις 1848
209. �����������������������������������������������������������������������������������������           Ρηγά­τος Γ., Η υγεί­α του παιδιού στη λαϊ­κή μας παρά­δο­ση, Αθήνα-Γιάννινα 1992
210. ������������������������������������������������������������������������������          Ρηγά­τος Γ.Α., Η αρχαί­α Ιατρική στη Λαϊ­κή μας παρά­δο­ση, Αθήνα 1999
211. ��������������������������������������������������������������������      Ρο­ντό­πουλος Π., Ειλεί­θυια, Ιατρική Πρό­ο­δος 1946, σ.114-115
212. ���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������            Ρούσσος Δ.Χ., Πανί­δης Δ.Κ. και Μαμό­πουλος Μ.Α., Απώ­τεροι κίνδυνοι από τον πρό­ω­ρο το­κετό, Ελλην. Μαιευτ. και Γυναικολ. 11(2):148-
157, 1999

213. ����������������������������������������������������������������������       Σακελλαρά­κης Γιάννης, Η ποιητική της ανασκαφής, Αθήνα 2003
214. �������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������              Σαλαμαλέ­κης Ε. Εμμ., Πρό­ω­ρη ρήξη των εμβρυϊ­κών υμέ­νων. Πρό­βλεψη-Διά­γνω­ση, Ελλ. Περιοδ. Γυναικολ.-Μαιευτικής τ.Ζ τχ.1 Ιαν.-
Μαρτ. 2003, σ.35-38



ÈÅÌÁÔÁ  ÌÁÉÅÕÔÉÊÇÓ - ÃÕÍÁÉÊÏËÏÃÉÁÓ, ÔÏÌÏÓ Ê, ô-2, 2006

170

215. ���������������������������������������������������������������������������������������������������������             Σαμο­θρά­κης Α.Χ., Οι πολλαπλοί τοκετοί εν τη παραδό­σει και εν τη Ιστο­ρί­α, Θεσσαλο­νί­κη 1933
216. ��������������������������������������������������������������������������������������������������������             Σαμο­θρά­κης Αχ., Οι πολλαπλοί τοκετοί εν τη παραδό­σει και εν τη Ιστο­ρί­α, Θεσσαλο­νί­κη 1933
217. ������������������������������������������������������������������������       Σέ­γκος Χ., Μανί­ας Ν., Γυναικο­λο­γική Ενδο­κρινο­λο­γί­α, Εκδ. 2α, Αθήνα 1992
218. �������������������������������������������������������������������������������������������������������             Σουερέφ Κ., Υ­δά­τινες Σχέ­σεις. Το νερό ως πηγή Ζω­ής κατά την Αρχαιό­τητα, Θεσσαλο­νίκη 2000
219. ��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������           Σού­μπλης Κ.Αρ., Ηλικιω­μέ­νη Πρω­τοτό­κος, Σύγχρο­νος Μαιευτική Αντιμετώ­πισις, Διατριβή επί Διδακτο­ρί­α, Αθήνα 1965
220. �����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������            Σπουρλά­κου-Ευτυχιά­δου Α., Η Παναγί­α Θεο­τό­κος, Τύ­πος Χριστιανικής Αγιό­τητος, Διατριβή επί Διδακτο­ρί­α, Αθήναι 1990
221. ��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������           Σπουρλά­του-Ευτυχιά­δου Αμαλί­α, Η Παναγί­α Θεο­τό­κος, τύ­πος Χριστιανικής Αγιό­τητος, Διδακτο­ρική Διατριβή, Αθήνα 1990
222. ���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������             Σπυριδά­κη Γ.Χ., Ο αριθμός τεσσαράκο­ντα παρά τοις Βυζαντινοίς και νεο­τέ­ροις Έλλησι, εν Αθήναις 1939
223. ��������������������������������������������������������������������������������������������������������               Σπυριδά­κη Γ.Χ., Τα κατά την γέννηση κ.λπ. έ­θιμα των Βυζαντινών, Έπ. Λαο­γρ. Αρχ. Ζ 108, 1953
224. ����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������                    Σπυριδά­κης Γ., Τα κατά την γέννησιν, την βά­πτισιν και τον γά­μον έ­θιμα των Βυζαντινών εκ των αγιο­λο­γικών πηγών, ΕΛΑ 7 (1952) 
6:103-47

225. ����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������                 Σταθό­πουλος Α., Η αμνιο­σκό­πησις εις την διά­γνω­σιν της ενδο­μητρί­ου υπο­ξί­ας του εμβρύ­ου και της παρατά­σεως της κυήσεως, Διατριβή 
επί Διδακτο­ρί­α, Αθήναι 1966

226. ��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������               Σταυρό­πουλος Α.Κ., Αραβαντινός Δ.Ι., Ο φό­βος στην Εγκυμο­σύ­νη και τον το­κετό μέ­σα στον Ιστο­ρικό χρό­νο, Θέματα Μαιευτικής-Γυναι
κολογίας, τ.ΣΤ, τχ.2, Μαρ.-Ιουν. 1995, σ.177-189

227. ������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������             Σταυρό­πουλος Α.Κ., Κύ­ησις και τοκετός επί προ­πτώ­σεως της μήτρας, Διατριβή επί Διδακτο­ρί­α, Αθήναι 1964
228. ��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������    Σταυρό­πουλος Κ.Α., Η αρχαί­α Ελληνική ιατρική πηγή των εξελί­ξεων στη Μαιευτική και Γυναικο­λο­γί­α, Θέματα Μαιευτικής-Γυναικολογίας, 
τ.Ε΄ τχ.4 Ο­κτ.-Δεκ. 1991, σελ.407-423

229. �����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������            Σταυρό­πουλος Κ.Α., Κύ­ηση καιΤο­κετός επί προ­πτώ­σεως της μήτρας, Διατριβή επί Διδακτο­ρί­α, Αθήναι 1964
230. ����������������������������������������������������������������������������        Στρατής Κ., Η λαμπρή προιππο­κράτεια Ιατρική, Δαυλός 1999 210:13293-46
231. �����������������������������������������������������������������������������������������������������          Συνο­δινός Ε.Ε., Πο­λύ­δυμος κύ­ησις και το­κετός, Διατριβή επί Διδακτο­ρί­α, Αθήναι 1959
232. ��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������                Τζιγγού­νης Β.Α., Αιφνί­διοι θά­νατοι κατά την κύ­ησιν, τον το­κετόν και την Λο­χεί­αν, Διατριβή επί Διδακτο­ρί­α, Πειραιεύς 1949
233. ������������������������������������������������������������������������������������������            Τουλ Χ., Τα Ιά­ματα των Αγί­ων Αναργύ­ρων, Επ. Εταιρ. Βυζαν. Σπουδών τ.42:265, 1967
234. ����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������              Τριά­ντης Αλ., Εγχειρί­διον Μαιευτικής προς χρήσιν των Μαιών και των μαθητριών του Μαιευτηρί­ου, Αθήναι 1887
235. �����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������             Τσακύ­ρο­γλου Μ.Γ., Έ­ρευνα πά­νω στη Γυναικεί­α Λεκά­νη στην Ελλά­δα, Άνθρω­πος τ.8, Ιαν.-Ο­κτ. 1981, σ.155-164
236. �����������������������������������������������      �����������������������    ���������������  Τσιτσί­λιας Π., Η Ιστο­ρί­α των Κυθήρων, τ.Α΄, Αθήνα 1993, Τομ. Β΄, Αθήνα 1994
237. �����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������               Τσού­καλος Α.Ι., Συμβο­λή εις την μελέ­την της θυρεο­ειδικής λειτουργί­ας επί κυήσεως, Διατριβή επί Διδακτο­ρί­α, Αθήναι 1977
238. �����������������������������������������������������������������������������      Τσουτσουλό­πουλος Χ. Π.Χ., Μαιευτικαί επεμβά­σεις, Θεσσαλο­νί­κη 1960
239. ���������������������������������������������������������������������������������������������������������������              Φού­κας Μ., Συμβο­λή εις την μελέ­την των ρήξεων της μήτρας, Διατριβή επί Διδακτο­ρί­α, Αθήναι 1942
240. ����������������������������������������������������������������        Φραγκά­κη Ε.Κ., Η Δημώ­δης Ιατρική της Κρήτης, Αθήνα 1978
241. ������������������������������������������������������������������������������������        Φώ­σκο­λος Μ.Π., Πρό­δρο­μος Πλακούς, Διατριβή επί Διδακτο­ρί­α, Αθήναι 1962
242. ��������������������������������������������������������������������������������������������������          Χαβιά­ρα-Καραχά­λιου Σεβαστή, Η Λαϊ­κή Ιατρική της Χί­ου, Εκδ. Gasci-Hellas, Αθήνα 1993
243. ����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������             Χαβιά­ρα-Καραχά­λιου Σεβαστή, Το σεισά­μισμα της ετοιμό­γεννης Ιππο­κρατικά παραγγέλματα που ακό­μη σώ­ζο­νται στη Β.Χί­ο, Χιακά 
Χρο­νικά 1985, Αναδημ. στη Λαϊ­κή Ιατρική της, 1993

244. �������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������                 Χαλκιαδά­κης Ε.Ι., Αραβαντινός Ι.Δ. και Παπαδάτος Κ., Ισχιακή προ­βο­λή και η εξ αυτής νεο­γνική θνησιμό­της, Παιδιατρ. Ημέ­ραι 1963 
Ηρακλέ­ων σ.70-77

245. ����������������������������������������������������������������������������������������������������������         ����� ������������������������������������������      Χατζηγεωργί­ου Εμμ., Νικο­λό­πουλος Δ., Περιγεννητική ασφυξί­α - Ανά­νηψις του νεο­γνού, Mat. Med. Greca τ.4 τχ2, σσ.193-208 και σσ.323-
242, 1976

246. �������������������������������������������������������    Χατζημιχά­λη Άγγελ., Σαρακατσά­νοι, Αθήνα 1957
247. ��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������              Χεί­λαρης Γ.Η., Η υπό επιβαρυνθέ­ντων δια ζω­ϊ­κής υπερεντά­σεως (stress) τελειο­μήνων νεο­γνών απέκκρισις κατεχο­λαμινών, Διατριβή επί 
Διδακτο­ρί­α, Αθήναι 1972

248. �����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������                Χουλιά­ρας Κ., Συμβο­λή εις την μελέ­την της μαιευτικής παραλύ­σεως των ά­νω ά­κρων, Διατριβή επί Διδακτο­ρί­α, Αθήναι 1959
249. ����������������������������������������������������������������������������������������        Χριστί­δου Α., Η Αρχαί­α Ελληνική Γυναικο­λο­γί­α, Εν Κωνσταντινουπό­λει 1894
250. ����������������������������������������������������������������      ����������������������������������������������������������������������������        Χριστο­δουλά­κου Ε.Γ., Κολπική Χλωρίς Επιτό­κων και Λεχω­ΐδων και έκβασις λο­χεί­ας, Διατριβή επί Διδακτο­ρί­α, Αθήναι 1974
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