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Η μισοπροστOλη στην καθημερινH μαιευτικH πρAξη 

Σηφάκης Σταύρος1, Αυγουστινάκης Εμμανουήλ2, 
Αγγελάκης Εμμανουήλ3, Κουμαντάκης Ευγένιος4

ΠΕΡΙΛΗΨΗ
Η μισοπροστόλη είναι ανάλογο Ε1 προσταγλανδίνης. Αρχικά είχε ένδειξη για την πρόληψη και θεραπεία του 

γαστρικού έλκους, αλλά σήμερα κατέχει σημαντική θέση στην κλινική πράξη της Μαιευτικής και Γυναικολογίας 
λόγω της ιδιότητας της να προκαλεί συσταλτικότητα στη μήτρα και να βοηθά στην «ωρίμανση» του τραχήλου. Ετσι 
οι ενδείξεις χρήσης της μισοπροστόλης είναι η εκλεκτική διακοπή της κυήσεως, η ωρίμανση του τραχήλου πριν την 
απόξεση, η κένωση της μήτρας σε περίπτωση παλίνδρομης κύησης ή εμβρυικού θανάτου, η πρόκληση του τοκετού, 
η πρόληψη ή η αντιμετώπιση της αιμορραγίας μετά τον τοκετό. Η χρήση της όμως δεν έχει επίσημα εγκριθεί για 
καμία από τις παραπάνω ενδείξεις, ενώ στις οδηγίες χρήσης του σκευάσματος υπάρχει η αντένδειξη χορήγησης της 
στην εγκυμοσύνη λόγω των «εκτρωτικών» της ιδιοτήτων. Σκοπός της παρούσας ανασκόπησης είναι η παρουσίαση 
των νεώτερων στοιχείων που αφορούν τη χρήση της μισοπροστόλης στην καθημερινή κλινική πράξη στη Μαιευτική 
και Γυναικολογία. Γίνεται ανασκόπηση της φαρμακοκινητικής, του μηχανισμού δράσης, του δοσολογικού σχήματος, 
της αποτελεσματικότητας και της ασφάλειας της χορήγησης της μισοπροστόλης στις έγκυες γυναίκες ή σε γυναίκες 
με επιπλοκές κύησης. 

Λέξεις κλειδιά: μισοπροστόλη, προσταγλανδίνες, διακοπή κύησης, παλίνδρομη κύηση, ενδομήτριος εμβρυικός 
θάνατος, πρόκληση τοκετού, αιμορραγία λοχείας. 

ΦΥΣΙΟΛΟΓΙΑ, ΦΑΡΜΑΚΟΚΙΝΗΤΙΚΗ ΚΑΙ ΤΟΞΙΚΟΤΗΤΑ
Η μισοπροστόλη κυκλοφορεί στην Ελλάδα με την εμπορική ονομασία Cytotec από την Pharmacia & Upjohn σε 

δισκία των 200μg που περιέχονται σε συσκευασία 42 δισκίων ανά κυτίο1. Στις ΗΠΑ κυκλοφορεί από την φαρμα-
κοβιομηχανία G.D. Searle με την ίδια εμπορική ονομασία και με ένδειξη την θεραπεία του έλκους στομάχου και 
δωδεκαδακτύλου καθώς και την θεραπεία και πρόληψη των πεπτικών ελκών που προκαλούνται από την χορήγηση 
των μη στερινοειδών αντιφλεγμονωδών φαρμάκων. Όπως επισημαίνεται σε όλους τους φαρμακευτικούς οδηγούς, η 
μισοπροστόλη είναι εκτρωτικό φάρμακο και η χορήγησή της αντενδείκνυται στην εγκυμοσύνη όταν η τελευταία είναι 
επιθυμητή. Ειδικότερα δε, ανήκει στην κατηγορία X και είναι τερατογόνος παράγων για την κύηση2.

Η μισοπροστόλη αποτελεί συνθετικό ανάλογο της προσταγλανδίνης Ε1 η οποία μετά την χορήγησή της από το στόμα 
απορροφάται πολύ γρήγορα και μετατρέπεται στον βιολογικά ενεργό μεταβολίτη της, την οξική μισοπροστόλη. Σε 
από του στόματος χορήγηση, η τελευταία φτάνει στο μέγιστο της συγκέντρωσής της στον ορό μετά από περίπου 30 
λεπτά και υποχωρεί σε σύντομο χρονικό διάστημα3. Ο χρόνος ημίσειας ζωής είναι περίπου 1.5 ώρα, ενώ το 64-73% 
της ουσίας αποβάλλεται εντός 24ωρου στα ούρα. Η φαρμακοκινητική της μισοπροστόλης διαφέρει ανάλογα με την 
οδό χορήγησης. Σε μελέτη των Khan και συν. (2004) χορήγησαν 400μg μισοπροστόλης από τρεις διαφορετικές οδούς 
(στόμα, κόλπο, ορθό) σε γυναικες με ηλικία κυήσεως 7-14 εβδομάδες που θα υποβάλλονταν σε διακοπή κυήσεως 
με χειρουργική μέθοδο και μελετήθηκε η φαρμακοκινητική της ουσίας για διάστημα 4 ωρών4. H από του στόματος 
χορήγηση έφτασε νωρίτερα (σε 14.2 λεπτά) στο μέγιστο επίπεδο συγκέντρωσης στο αίμα, συγκριτικά με την διακολ-
πική (65 λεπτά) και την από το ορθό χορήγηση (71.7 λεπτά). Στην από του στόματος χορήγηση είχαμε γρηγορότερη 
πτώση των επιπέδων έτσι ώστε μετά από 60 min τα επίπεδα στο αίμα να είναι αρκετα χαμηλότερα συγκρινόμενα με 
αυτά που προσδιορίστηκαν με τις άλλες δύο οδούς χορήγησης. Στην κολπική χορήγηση όπως και στην από το ορθό 
είχαμε βραδύτερη πτώση των επιπέδων της μισοπροστόλης έτσι ώστε στις 4 ώρες να φτάνουν το 42% και το 46% της 
μέγιστης συγκέντρωσης αντιστοιχα. Όμως η μέγιστη συγκέντρωση από το ορθό (86.8pg/ml) ήταν αρκετά χαμηλότερη 
τόσο συγκριτικά με αυτήν από το στόμα (258.7 pg/ml), όσο και με αυτήν από τον κόλπο (210.8 pg/ml). Συνεπώς με την 
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κολπική εφαρμογή η συγκέντρωσή της μισοπροστόλης στο πλάσμα αυξάνεται με αργό ρυθμό φτάνοντας σε μεγάλες 
συγκεντρώσεις και υποχωρεί επίσης αργά, ώστε ο συνολικός χρόνος έκθεσης στο φάρμακο να είναι αυξημένος4. 
Η βιοδιαθεσιμότητα της μισοπροστόλης μειώνεται με την ταυτόχρονη λήψη τροφής ή αντι-όξινων. Μεταβολίζεται 
πρωτοπαθώς στο ήπαρ, δεν αλληλεπιδρά με άλλα φάρμακα και λιγότερο από το 1% του ενεργού μεταβολίτη της 
απεκκρίνεται με τα ούρα5. 

Οι πιο συχνές ανεπιθύμητες ενέργειες της μισοπροστόλης είναι διάρροια, πυρετός και κοιλιακό άλγος και λαμ-
βάνουν χώρα σε συχνότητα μεγαλύτερη από 10%. Κεφαλαλγία, δυσκοιλιότητα, και μετεωρισμός αποτελούν επίσης 
σχετικά συχνές ανεπιθύμητες ενέργειες και απαντώνται σε ποσοστό 1-10%. Τέλος σχετικά σπάνια μπορούν να 
εμφανιστούν ναυτία, έμετος, αδυναμία, εξάνθημα, κράμπες, ξηροστομία, ηωσινοφιλία και κολπική αιμόρροια (σε 
ποσοστό λιγότερο του 1%). Αυτές οι παρενέργειες ή ανεπιθύμητες ενέργειες είναι δοσοεξαρτώμενες6. Δεν αναφέ-
ρεται για τη μισοπροστόλη η πρόκληση βρογχόσπασμου και εμφράγματος του μυοκαρδίου, παρόλο που υπάρχουν 
σχετικές αναφορές για τις προσταγλανδίνες Ε2

7.
Η υπερδοσολογία και η τοξική συγκέντρωση του φαρμάκου στο αίμα προκαλούν κάποιου βαθμού καταστολή, 

τρόμο, ναυτία, έμετο, σπασμούς, δύσπνοια, κοιλιακό άλγος, διάρροια, υπόταση και βραδυκαρδία1,2. Ειδικότερα για 
την χορήγηση της ουσίας στη διάρκεια της εγκυμοσύνης δεν έχει ακόμη προσδιορισθεί με ακρίβεια η θεωρούμενη 
ως «τοξική δόση». Εχει αναφερθεί ότι η χορήγηση μέχρι και 2200μg σε έγκυο γυναίκα σε χρονικό διάστημα 12 
ωρών δεν προκαλεί σοβαρές ανεπιθύμητες ενέργειες8. Με την κολπική χορήγηση της μισοπροστόλης αυξάνεται η 
δραστικότητα στην περιοχή του γεννητικού συστήματος και ελαττώνονται οι ανεπιθύμητες ενέργειες, ιδιαίτερα δε 
από το γαστρεντερικό9,10.

 
Η ΧΡΗΣΗ ΤΗΣ ΜΙΣΟΠΡΟΣΤΟΛΗ ΣΤΟ Α’ ΤΡΙΜΗΝΟ ΤΗΣ ΚΥΗΣΗΣ

Α) H μισοπροστόλη στην φαρμακευτική έκτρωση 
Η αποκαλούμενη ως «φαρμακευτική έκτρωση» είναι μέθοδος για τον τερματισμό της κύησης στη διάρκεια του α΄ 

τριμήνου. Αποτελεί ικανοποιητική εναλλακτική λύση και συνεπάγεται την αποφυγή της χειρουργικής διακοπής της 
κύησης με τη διαστολή του τραχήλου και την απόξεση του ενδομητρίου. Τα τελευταία 20 χρόνια έχουν γίνει πολλές 
κλινικές μελέτες για την αξιολόγηση της αποτελεσματικότητας και της ασφάλειας της φαρμακευτικής έκτρωσης με 
ουσίες όπως η μιφεπριστόνη ή η μεθοτρεξάτη, άλλοτε μόνες τους ή σε συνδυασμό και άλλοτε ακολουθούμενες από 
ένα ανάλογο προσταγλανδίνης. Τελευταία δε πολλές μελέτες έχουν υλοποιηθεί μόνο με τη χρήση προσταγλανδινών 
– και η αποδοχή των αποτελεσμάτων τους κερδίζει ολοένα και περισσότερο έδαφος. Περισσότερο από τρία εκατομ-
μύρια γυναίκες σε όλο τον κόσμο υπεβλήθησαν σε φαρμακευτική διακοπή της κύησης την δεκαετία 1990-200011. Στις 
περισσότερες δε από αυτές η μισοπροστόλη δεν είχε χορηγηθεί ως μοναδικό εκτρωτικό φάρμακο. Αντιθέτως, το πιο 
συχνά χορηγούμενο σχήμα που μελετήθηκε ήταν ο συνδυασμός μιφεπριστόνης και ενός ανάλογου προσταγλανδίνης, 
το οποίο χορηγείται μετά από 36-48 ώρες, ενδοκολπικά ή από το στόμα11.

Η χορήγηση από το στόμα 600mg μιφεπριστόνης, ενός ανταγωνιστή των υποδοχέων προγεστερόνης και μετά από 
48 ώρες 400μg μισοπροστόλης είχε ποσοστό επιτυχίας 92% στην πρόκληση φαρμακευτικής έκτρωσης σε κυήσεις 
μικρότερες των 49 ημερών, 83% σε κυήσεις 50-56 ημερών και 77% σε κυήσεις 57-63 ημερών12. Στα συμπεράσματα 
της μελέτης αυτής ήταν ότι όσο μεγαλύτερη είναι η ηλικία της κύησης τόσο ελαττώνεται η δραστικότητα του προα-
ναφερθέντος σχήματος. Σε άλλη μελέτη χορηγήθηκαν μικρότερη δόση μιφεπριστόνης (200mg από το στόμα) ακο-
λουθούμενη μετά από 36-48 ώρες από δύο δόσεις μισοπροστόλης (400μg κάθε δόση από τον κόλπο) με διαφορά 2 
ωρών μεταξύ τους. Το 93.4% των γυναικών είχε τελεία αποβολή εντός 6 ωρών, ενώ συνολικά απέβαλαν επιτυχώς 
95.6% των γυναικών13. Tα ίδια ποσοστά επιτυχίας και ακόμα μεγαλύτερα επιτεύχθησαν όταν στον ίδιο συνδυασμό 
φαρμάκων χρησιμοποιήθηκε διαφορετική οδός χορήγησης της προσταγλανδίνης. Αναλυτικότερα, ο Tang και συν 
(2003) χρησιμοποίησαν για διακοπή κυήσεων <9 εβδομάδες 200mg μιφεπριστόνης και μετά από 48 ώρες 800μg 
μισοπροστόλης υπογλωσσίως ή ενδοκολπικά14. Επιτυχής διακοπή της κύησης επιτεύχθηκε σε μεγαλύτερο ποσοστό 
(98.2%) στην ομάδα με την υπογλώσσια χορήγηση συγκριτικά με την κολπική χορήγηση (93.8%), αλλά και η συχνό-
τητα επιπλοκών (πυρετός, ρίγος, ναυτία, έμετος και διάρροια) ήταν μεγαλύτερη. 

Λόγω των νομικών περιορισμών που επεβλήθησαν στην χορήγηση της μιφεπριστόνης, οι ερευνητές μελέτησαν 
εναλλακτικά θεραπευτικά πρωτόκολλα, πολλά από τα οποία περιελάμβαναν τη χορήγηση της μεθοτρεξάτης. H 
μεθοτρεξάτη πιθανώς δρα διαταράσοντας την διείσδυση της συγκυτιοτροφοβλάστης, αποσταθεροποιώντας έτσι την 
εμφύτευση σε μία αρχόμενη εγκυμοσύνη15. Αποδείχθηκε γενικά ότι ο συνδυασμός μεθοτρεξάτης-μισοπροστόλης 
είναι το ίδιο αποτελεσματικός με αυτόν της μιφεπριστόνης-μισοπροστόλης, αλλά υστερεί σε ταχύτητα δράσης16. 
Έτσι ενώ φαρμακευτική έκτρωση με μιφεπριστόνη-μισοπροστόλη επιτυγχάνεται εντός 24 ωρών σε ποσοστό 87% 
κατά τους Peyron και συν17, το αντίστοιχο ποσοστό για τον συνδυασμό μεθοτρεξάτης-μισοπροστόλης είναι 50-70%, 
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πάντα για κυήσεις ≤49 ημερών18,19. Τα παραπάνω ευρήματα επιβεβαιώθηκαν από τον Creinin και συν (2003) συ-
γκρίνοντας την αποτελεσματικότητα της μεθοτρεξάτης και μιφεπριστόνης συνδυαζόμενες με προσταγλανδίνες20. Σε 
μια ομάδα χρησιμοποίησε 200mg μιφεπριστόνης και 800μg μισοπροστόλης ενδοκολπικά, είτε 24-48 ώρες μετά την 
χορήγηση της μιφεπριστόνης για κύησεις <56 ημερών, είτε μετά από 48 ώρες για κυήσεις 57-63 ημερών. Σε άλλη 
ομάδα χρησιμοποίησε μεθοτρεξάτη 50mg/m2 ΙΜ ακολουθούμενα από ενδοκολπική χορήγηση 800μg μισοπροστόλης 
μετά από 3-7 ημέρες μετά την χορήγηση της μεθοτρεξάτης, για ηλικίες κυήσεως <49 ημέρες. Τα αποτελέσματα μετά 
από 1 εβδομάδα παρακολούθησης ήταν 95% τελεία αποβολή για όλες τις γυναίκες (ανεξάρτητα από την εβδομάδα 
κυήσεως) πού έλαβαν μιφεπριστόνη. Στις γυναίκες που έλαβαν μεθοτρεξάτη το αντίστοιχο ποσοστό (τελεία αποβολή) 
ήταν 84%. Μετά όμως από 2 εβδομάδες το ποσοστό επιτυχίας ανέβαινε στο 95-97% και αυτό είναι ενδεικτικό της 
καθυστερημένης δράσης της μεθοτρεξάτης20. Ο Hausknecht αναφέρει ότι ο συνδυασμός μεθοτρεξάτης (50mg/m2 

επιφάνειας σώματος) και ενδοκολπικής χορήγησης μισοπροστόλης (800μg) 5 έως 7 μέρες αργότερα είναι εξαιρετικά 
αποτελεσματικός στην πρόκληση έκτρωσης σε ηλικία κύησης μικρότερη των 63 ημερών: στο 96% των 178 γυναικών 
που συμμετείχαν στη μελέτη υπήρξε επιτυχής έκβαση. Σε 25 γυναίκες (14%) χρειάστηκε η χορήγηση δεύτερης δόσης 
μισοπροστόλης, μετά από την οποία απέβαλαν οι 18 (10.1%), ενώ οι υπόλοιπες 7 (3.9%) τελικά αντιμετωπίσθηκαν με 
διαστολή και απόξεση. H δόση της μεθοτρεξάτης ήταν η ίδια με αυτήν που δίνεται για την αντιμετώπιση της έκτοπης 
κύησης και θεωρήθηκε γενικά ασφαλής αφού μόνο σε 2 γυναίκες (1.2%) παρουσιάστηκε ήπια στοματίτιδα που υπο-
χώρησε αυτόματα εντός 48 ωρών21. Υψηλή αποτελεσματικότητα υπάρχει επίσης με τον συνδυασμό μισοπροστόλης 
και μικρότερων δόσεων μεθοτρεξάτης χορηγούμενων ενδομυϊκά (75mg συνολικά)19 ή από το στόμα (25-50mg)22. Αν 
και ο συνδυασμός μεθοτρεξάτης-μισοπροστόλης έχει υψηλή δραστικότητα και ασφάλεια, θεωρείται ότι πρέπει να 
γίνουν μεγαλύτερες κλινικές έρευνες για να προσδιοριστεί το πλέον κατάλληλο δοσολογικό σχήμα23. Τέλος πρέπει 
να αναφερθεί ότι στην περίπτωση που η εγκυμοσύνη συνεχισθεί μετά από αποτυχία της χορήγησης του σχήματος 
μεθοτρεξάτης-μισοπροστόλης υπάρχει αυξημένος κίνδυνος εμφάνισης πολλαπλών συγγενών ανωμαλιών, υπολειπό-
μενης ανάπτυξης και πνευματικής καθυστέρησης στα παιδιά που τυχόν γεννηθούν24.

Σε μελέτη του Mishell και συν (1998) για διακοπή κυήσεως ≤8 εβδομάδων χρησιμοποιήθηκε η ταμοξιφαίνη, ένας 
αγωνιστής των οιστρογονικών υποδοχέων, σε δόση 20mg/ημέρα για 4 ημέρες από το στόμα, ακολουθούμενη από 
800μg ενδοκολπικής μισοπροστόλης 4 ημέρες μετά την τελευταία δόση της ταμοξιφαίνης25. Αναφέρεται αποβολή 
στο 84% των γυναικών μέσα σε μία ημέρα από τη λήψη της μισοπροστόλης και συνολικά επιτυχής έκβαση στο 92%. 
Ο μέσος χρόνος κολπικής αιμορραγίας/αιμόρροιας ήταν 8.1 ημέρες. Έμετος εμφανίστηκε συχνότερα (περίπου κα-
τά 28%) συγκριτικά με τη χορήγηση άλλων θεραπευτικών σχημάτων με μεθοτρεξάτη ή μιφεπριστόνη25. Σε μελέτη 
του Jain και συν χορηγήθησαν 800μg διαβρεγμένης μισοπροστόλης ενδοκολπικά 48 ώρες μετά την χορήγηση 20mg 
ταμοξιφαίνης από το στόμα σε δύο δόσεις με μεσοδιάστημα 12 ώρες26. Σε ομάδα ελέγχου εχορηγήθη placebo αντί 
ταμοξιφαίνης. Και στις δύο ομάδες η δόση της μισοπροστόλης επαναλαμβανόταν 24 ώρες και 8 μέρες αργότερα, σε 
περίπτωση μη επίτευξης διακοπής της κύησης. Τα ποσοστά επιτυχίας ήταν παρόμοια και στις δύο ομάδες (93% και 
91% αντίστοιχα). Ειδικότερα δε στις γυναίκες που έλαβαν ταμοξιφαίνη το ποσοστό αποβολής μέσα σε 24 ώρες από 
την χορήγηση της μισοπροστόλης ήταν 88.6% ενώ σε αυτές που έλαβαν placebo ήταν 80.9%. Ο μ.ο. του αριθμού των 
ημερών με αιμορραγία ήταν αντίστοιχα 7.9 και 8.2. Η συχνότητα ανεπιθύμητων ενεργειών (πόνος, έμετος, διάρροια, 
πυρετός με ρίγος) ήταν ίδια. Από την μελέτη αυτή προκύπτουν δύο ενδιαφέροντα συμπεράσματα: πρώτον, μικρότερη 
δόση ταμοξιφαίνης και βραχύτερο χρονικό διάστημα χορήγησης της μισοπροστόλης, έχουν τα ίδια ή και καλύτερα 
αποτελέσματα από την προηγούμενη μελέτη των Mishell και συν25. Δευτερον, το γεγονός ότι ο συνδυασμός placebo-
μισοπροστόλης έχει το ίδιο περίπου ποσοστό πλήρους αποβολής με αυτόν της ταμοξιφαίνης-μισοπροστόλης υποδεικνύει 
ότι ότι τα εκτρωτικά αποτελέσματα οφείλονται στην χορήγηση της μισοπροστόλης. Αυτό επιβεβαιώνεται επίσης πιο 
άμεσα από το γεγονός ότι δεν επιτεύχθηκε καμία αποβολή μετά από την χορήγηση αποκλειστικά ταμοξιφαίνης26.

Τα τελευταία χρόνια η χορήγηση αποκλειστικά της μισοπροστόλης ως εκτρωτικού φαρμάκου άρχισε να κερδίζει 
έδαφος με την χρησιμοποίηση διαφορετικών δοσολογικών σχημάτων και οδών χορήγησης. Ο Bugalho και συν (1996) 
καθώς και ο Koopersmith & Mishell (1996) χρησιμοποίησαν το φάρμακο αυτό κάθε 4-12 ώρες ενδοκολπικά σε δόση 
200-400μg27,28. Τα ποσοστά επιτυχίας δεν ήταν μεγαλύτερα από 67% στις 48 ώρες από την έναρξη της αγωγής. Ο Car-
bonell και συν (1997) ανέφεραν καλύτερα αποτελέσματα με την αποκλειστική χορήγηση μισοπροστόλης, συγκρίσιμα 
με αυτά του συνδυασμού της με μιφεπριστόνη ή μεθοτρεξάτη29,30. Ειδικότερα, σε μελέτη με 141 έγκυες γυναίκες σε 
κύηση 10 εβδομάδων εχορηγήθηκαν μέχρι 800μg μισοπροστόλης κάθε 48 ώρες σε τρείς δόσεις30. Σε άλλη μελέτη 
των ιδίων με 175 έγκυες γυναίκες σε κύηση μικρότερη των 9 εβδομάδων εφαρμόστηκε το ίδιο πρωτόκολλο29. Τα 
ποσοστά επιτυχίας στις δύο μελέτες αυτές ήταν 94% και 92% αντίστοιχα. Οι ίδιοι ερευνητές σε μία τρίτη μελέτη που 
περιελάμβανε 720 γυναίκες με κύηση 9 εβδομάδων και με παρόμοιο πρωτόκολλο, ανέφεραν ποσοστά επιτυχίας 92%, 
90% και 87% για κυήσεις 35-49, 50-56 και 57-63 ημερών αντίστοιχα31. Δύο ασθενείς (0.3%) χρειάστηκε να μεταγγι-
στούν αφού τα επίπεδα αιμοσφαιρίνης μειώθηκαν στο 6.1 και 5.7gr/dl, μετά από σημαντικού βαθμού αιμορραγία. Οι 
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ανεπιθύμητες ενέργειες πιθανά ήταν συχνότερες συγκριτικά με άλλες μελέτες όπου χρησιμοποιήθηκαν συνδυασμοί 
μισοπροστόλης με μιφεπριστόνη ή μεθοτρεξάτη. Σε πιο πρόσφατες μελέτες χρησιμοποιήθηκαν διαφορετικά δοσολο-
γικά σχήματα: αρχικά 800μg κολπικά μισοπροστόλης, με επανάληψη 400μg κάθε 3 ώρες έως τρεις δόσεις το μέγιστο. 
Η πλήρης αποβολή σε διάστημα 15 ημερών ήταν 84.7% και σε 43 ημέρες 96%. Το μέσο χρονικό διάστημα ανάμεσα 
στη χορήγηση της πρώτης δόσης και στην έναρξη της διαδικασίας της αποβολής ήταν 8.1 ώρες. Το μέσο χρονικό 
διάστημα ύπαρξης κολπικής αιμορραγίας (ή αιμόρροιας) ήταν 11.7 ημέρες και οι κυριώτερες ανεπιθύμητες ενέργειες 
ήταν άλγος του υπογαστρίου, πυρετός (>38οC) και διάρροια32. Μελετήθηκε επίσης η χορήγηση υπογλωσσίως 600μg 
μισοπροστόλης κάθε 3 ώρες με μέγιστο τις 5 δόσεις σε ηλικία κύησης >12 εβδομάδων. Το ποσοστό πλήρους αποβολής 
ήταν 86% και ο μέσος αριθμός των χορηγούμενων δόσεων ήταν 4. Το 97.7% των γυναικών στις οποίες επετεύχθη 
έκτρωση με αυτό τον τρόπο εδήλωσαν ότι θα αποδεχόταν την εφαρμογή του πρωτοκόλλου αυτού σε μια ενδεχόμενη 
μελλοντική έκτρωση, πράγμα που – για τους συγγραφείς - καταδεικνύει την αποδοχή αυτής της μεθόδου33. Τέλος 
πρέπει να σημειωθεί ότι στις περισσότερες μελέτες για διακοπή κύησης με τη χρήση μισοπροστόλης (αυτόνομα ή 
σε συνδυασμό), υψηλότερα ποσοστά παρατηρούνται όταν η ουσία χορηγείται εμβεβρεγμένη. Η με αυτό τον τρόπο 
χορήγηση συνδέεται όμως με υψηλότερο ποσοστό ανεπιθύμητων ενεργειών. 

 Γενικά η χορήγηση μόνο μισοπροστόλης τείνει να αντικαταστήσει τα υπάρχοντα έως τώρα σχήματα συνδυασμού 
της με άλλους εκτρωτικούς παράγοντες. Αυτό οφείλεται σε μια σειρά από λόγους: η αποτελεσματικοτητά της είναι 
η ίδια με αυτή των ποικίλων συνδυασμών, τα δοσολογικά σχήματά είναι πιο απλά, το μεσοδιάστημα μέχρι την πλήρη 
αποβολή μικρότερο και το κόστος λιγότερο. Οι ανεπιθύμητες ενέργειες όπως ναυτία, έμετοι, πόνος, διάρροιες και 
πυρετός (με ή χωρίς ρίγος) όταν εμφανιστούν αντιμετωπίζονται σχετικά εύκολα με την κατάλληλη αγωγή (παυσίπονα, 
αντιεμετικά, αντιπυρετικά). Σε κάθε περίπτωση πάντως είναι γενικά αποδεκτό πλέον ότι η φαρμακευτική διακοπή 
υπερέχει από την κλασική διαστολή και απόξεση αφού αποφεύγονται οι κίνδυνοι για συμφύσεις, διάτρησης της 
μήτρας και τραυματισμού του τραχήλου. 

Β) H μισοπροστόλη στην αντιμετώπιση της παλινδρόμου κύησης και του ενδομήτριου εμβρυϊκού θανάτου
Εκτιμάται ότι πάνω από το 50% των κυήσεων στον άνθρωπο δεν θα εξελιχθούν περαιτέρω και δεν θα λάβουν το 

χαρακτήρα της κλινικά εμφανούς κύησης34. Υπολογίζεται επίσης ότι το 15% των κυήσεων θα εκδηλωθούν μεν κλινικά 
αλλά θα οδηγήσουν σε αυτό που αποκαλείται «αυτόματος έκτρωση» (spontaneous abortion)35. Τα τελευταία χρόνια, 
η αυξημένη εφαρμογή της υπερηχογραφίας στην Μαιευτική οδήγησε στην έγκαιρη διάγνωση μεγάλου αριθμού 
ανεπιτυχών κυήσεων στη διάρκεια του α’ τριμήνου. Η κλασική αντιμετώπιση μέχρι πρόσφατα ήταν η διαστολή του 
τραχήλου & η απόξεση της ενδομήτριας κοιλότητας. Η χειρουργική αυτή αντιμετώπιση όμως συνδέεται με επιπλοκές 
όπως διάτρηση της μήτρας, αιμορραγία, τραυματισμός του τραχήλου της μήτρας και μετεγχειρητικές συμφύσεις36. 

Η μισοπροστόλη έχει αποδειχτεί πολύ αποτελεσματική στην κένωση της μήτρας στις περιπτώσεις ανεμβρυονικής 
κύησης ή σε εβρυϊκό θάνατο. Ετσι αν δεν έχει αυτόματα εκδηλωθεί η αποβολή και επιπλέον δεν είναι επιθυμητή η 
παρατεταμένη αναμονή για την αυτόματη κένωση της μήτρας, έχει ένδειξη η χορήγηση της μισοπροστόλης με σκοπό 
να αποφευχθεί η επεμβατική απόξεση. Εχουν υπάρξει αρκετές κλινικές μελέτες στις οποίες χρησιμοποιείται η μι-
σοπροστόλη στην αντιμετώπιση της παλίνδρομης κύησης. Προοπτική μελέτη από τους Chung και συν. περιελάμβανε 
354 γυναίκες με παλίνδρομη κύηση στις οποίες χορηγήθηκε μισοπροστόλη (1200μg την ημέρα από το στόμα σε τρείς 
δόσεις ημηρεσίως για δύο μέρες) και γινόταν παρακολούθηση με ενδοκολπικό υπερηχογράφημα37. Οι 249 από τις 354 
γυναίκες (70.6%) είχαν τελεία εκβολή των προιόντων της κύησης εντός 48 ωρών. Μόνο 3 γυναίκες (1.2%) χρειάστηκε 
να υποβληθούν σε χειρουργική απόξεση, ενώ δεν καταγράφηκαν σοβαρές ανεπιθύμητες ενέργειες37. O Creinin και 
συν. σε μελέτη συνέκριναν την απο του στόματος χορήγηση 400μg μισοπροστόλης με την ενδοκολπική χορήγηση 800μg 
σε παλίνδρομες κυήσεις και κατέγραψαν ποσοστά επιτυχίας 25% και 88% αντίστοιχα38. Με ενδοκολπική χορήγηση 
200μg μισοπροτόλης κάθε 4 ώρες μέχρι την μέγιστη συνολική δόση των 800μg ή μέχρι την κένωση της μήτρας, υπήρξε 
επιτυχής έκβαση σε 22 από 25 γυναίκες και η μήτρα εκκενώθηκε κατά μ.ο. σε 10 ώρες39. Σε άλλη μελέτη κατα την 
οποία χορηγούσαν 200μg μισοπροστόλης ενδοκολπικά σε γυναίκες με παλίνδρομη κύηση ηλικίας <14 εβδομάδες τα 
αποτελέσματα ήταν πολύ καλύτερα από την ομάδα των γυναικών που ελάμβαναν placebo (83.3% έναντι 17.1%)40. 
Σε μελέτη του Sifakis και συν (2005) xoρηγήθησαν 400μg μισοπροστόλης 3 φορές ημερησίως ενδοκολπικά κάθε 4 
ώρες για 3 ημέρες σε παλίνδρομες κυήσεις 1ου τριμήνου41. Επιτυχής έκβαση σημειώθηκε συνολικά στο 90, 7% των 
περιπτώσεων, αποβολή στο 1ο 24ωρο υπήρξε στο 68.5%, ενώ η μέση δόση χορήγησης μισοπροστόλης ήταν 1113μg41. 
Η ενδοκολπικά χορηγούμενη 800μg μισοπροστόλης σε παλίνδρομες κυήσεις <12 εβδομάδων συνοδεύτηκε με μεγα-
λύτερη συχνότητα αποβολής τις πρώτες 24 ώρες (68.4%) συγκριτικά με την χορήγηση 600μg μισοπροστόλης (45.6%) 
σε μελέτη των Kovavisarach και συν (2005)42.

Οι έγκυες γυναίκες που υποβάλλονται σε «φαρμακευτική έκτρωση» στη διάρκεια του α’ τριμήνου με μισοπρο-
στόλη, είτε σε ζών έμβρυο είτε σε κύηση που έχει διακοπεί η εξέλιξή της (νεκρό έμβρυο ή ανεμβρυονική κύηση), 
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οδηγούνται ουσιαστικά στο να εμφανίσουν συμπτώματα και σημεία αυτόματης αποβολής. Διάφοροι παράμετροι 
έχουν χρησιμοποιηθεί για την αξιολόγηση της επιτυχίας της μεθόδου αυτής43,44. Περισσότερο έχει επικρατήσει η 
χρησιμοποίηση των εξής 4 κλινικών και εργαστηριακών παραμέτρων: 1) προσδιορισμός των επιπεδων της β-hCG 
στον ορό της μητέρας, 2) υπερηχογραφική εκτίμηση του πάχους του ενδομητρίου, 3) μέτρηση του αιματοκρίτη και 
της αιμοσφαιρίνης και επανάληψή τους εφόσον θεωρείται απαραίτητο, 4) έλεγχος και αξιολόγηση της κολπικής 
αιμόρροιας. Σε ενδιαφέρουσα μελέτη παρακολούθησης της μεταβολής των τιμών της β-hCG και της προγεστερόνης 
μετά από χορήγηση ενδοκολπικά μισοπροστόλης σε παλλίνδρομες κυήσεις 1ου τριμήνου προσδιορίστηκαν οι τιμές 
των ορμονών αυτών την 1η, 3η, 8η, και 15η μέρα μετά την χορήγηση του σκευάσματος. Διαπιστώθηκε ότι μείωση των 
συγκεντρώσεων των δύο αυτών ορμονών κατά 79% συνοδεύεται με 90% πιθανότητα πλήρους αποβολής του ενδο-

Διακοπές κύησης	 Οδός 	 Δόση εφόδου 	 Μέγιστη δόση	 Συνδυασμός 	 Αποτελεσμα-	 Αναφορά
1ου τριμήνου	 χορηγησης	 (ημερήσια)	 (συνολικά)	 με άλλη ουσία	 τικότητα (%)	

	 κολπικά	 800μg	 800μg	 Μιφεπριστόνη	 95.6	 13
	 (48h μετά από 	 (σε 2 δόσεις		  200mg, p.o.
	 μιφεπριστόνη)	 /2 ώρες)

	 1) υπογλώσσια	 800 μg	 800 μg	 Μιφεπριστόνη 	 1) 98.2	 14
				    200mg, p.o
	 2) κολπικά				    2) 93.8	
	 (48 ώρες μετά από 
	 μιφεπριστόνη)

	 κολπικά	 800 μg	 800 μg	 Μεθοτρεξάτη	 95-97	 20
	 (3-7 ds μετά 			   50mg/m2	 (2 wks μετά)
	 την μεθοτρεξάτη)
	
	 κολπικά	 800 μg	 2000μg	 ---	 96 (σε 43ds)	 32
			   (400μg/3h)	

	 υπογλωσσίως	 600μg	 2400 μg	 ---	 86	 33
			   (600μg/3h)

Παλίνδρομες 	 κολπικά	 400 μg/4h	 3600μg	 ---	 90.7	 41
κυήσεις 1ου 		  (έως 3 δόσεις/d)
τριμήνου	
	 στόμα	 1200μg 	 3600 μg	 ----	 70.6 	 37
		  (σε 3 δόσεις)			   (εντός 2 ds)

Ενδομητριος	 κολπικά	 2400μg	 2400μg
θάνατος 		  (400μg ανά 		  ----	 85.1 	 57	
2ου τριμήνου		  4h/24ωρο)			   (1ο 24ωρο)

	 κολπικά	 400μg /6h	 (έως την πλήρη		  85.7 (1ο 24ωρο)
			   αποβολή)	 ----	 100 (2ο 24ωρο)	 58

	 κολπικά	 200μg /3h	 1000 μg	 Mιφεπριστόνη	 87 (1ο 24ωρο)	 62
				    200mg	

Ενδομητριος 	 κολπικά	 100 μg /12h	 800 μg		  100	 88
θάνατος 
3ου τριμήνου			 
	
	 κολπικά	 50μg	 100μg /3ώρες
			   (έως την αποβολή)		  98	 89

Πίνακας 1. Δοσολογικά σχήματα και δόσεις χορήγησης της μισοπροστόλης σε διακοπές κύησης, 
παλίνδρομες κυήσεις και ενδομήτριους θανάτους.
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μήτριο σάκου45. O Creinen και συν αξιολόγησαν το πάχος του ενδομητρίου σε χρονικό διάστημα 2 εβδομάδων μετά 
από επιτυχή αποβολή σε παλλίνδρομες κυήσεις 1ου τριμήνου, μετά από ενδοκολπική χορήγηση 800μg μισοπροστόλης 
ενδοκολπικά που συνοδεύτηκε από επαναληπτική δόση 800μg την 3η μέρα46. Το πάχος του ενδομητρίου την 3η ημέρα 
επανελέγχου ήταν <15mm στο 56% των περιπτώσεων, >15 mm στο 36% και >30 mm στο 7%. Οι αντίστοιχες τιμές 
την 8η ημέρα ήταν 73%, 25% και 2%, ενώ την 15η ημέρα 87%, 11%, 2% αντίστοιχα46. Σε μελέτη των Davis και συν 
(2004) με χορήγηση 800μg μισοπροστόλης σε παλίνδρόμες κυήσεις <11 εβδομάδων, το ποσοστό επιτυχούς αντιμετώ-
πισης ήταν 85%47. Οι συγγραφείς αναφέρουν ότι κατά μ.ο. η πτώση της αιμοσφαιρίνης ήταν 0.5g/dl και η αιμορραγία 
μετά την αποβολή διαρκεί 14 ημέρες. Η τελευταία έχει την μορφή σταγονοειδούς αιμόρροιας, αλλά μπορεί να είναι 
μεγαλύτερη σε ποσότητα, ειδικά τις 2 πρώτες ημέρες.

Ακόμα και στις περιπτώσεις που επιλέγεται η χειρουργική διακοπή της εγκυμοσύνης με διαστολή καί απόξεση, 
πιστεύεται ότι η χορήγης προσταγλανδίνης είναι ευνοική για την προετοιμασία του τραχήλου και οδηγεί στην προ-
οδευτική διαστολή και εξάλευψή του, μειώνοντας την πιθανότητα τραυματισμών. Έχουν υπάρξει σχετικές μελέτες 
με την χρήση μόνον προσταγλανδινών48 ή σε συνδυασμό με τη μιφεπριστόνη49 για την προετοιμασία του τραχήλου 
πριν την χειρουργική προσπάθεια κένωσης της μήτρας, με σκοπό τον περιορισμόν της πιθανότητας επιπλοκών. Σε 
τυχαιοποιημένη μελέτη 120 γυναίκες έλαβαν ενδοκολπικά 200-800μg μισοπροστόλης 3-4 ώρες πρίν την προγραμμα-
τισμένη απόξεση. Μόνο το 23% των γυναικών που έλαβαν 200μg της ουσίας είχαν διαστολή τραχήλου τουλάχιστον 
8mm, ενώ η συντριπτική πλειοψηφία των γυναικών που έλαβαν πάνω από 400μg είχαν ικανοποιητική διαστολή. Οι 
ερευνητές κατέληγαν στην μελέτη τους ότι η δόση των 400μg είναι η πλέον κατάλληλη γιατί επιτυγχάνεται το επιθυμητό 
αποτέλεσμα με ελάχιστη πιθανότητα ανεπιθύμητων παρενεργειών50. Σε παρόμοια μελέτη βρέθηκε ότι όταν 400μg 
μισοπροστόλης χορηγούνται τουλάχιστον 3 ώρες πριν την απόξεση, υπάρχουν καλύτερα αποτελέσματα συγκριτικά 
με την εφαρμογή 600 ή 800μg μισοπροστόλης 2 ώρες πριν την επέμβαση51. Εξίσου σημαντική είναι η παρατήρηση 
ότι η χορήγηση μισοπροστόλης 400μg από το στόμα ή 800 μg ενδοκολπικά δεν είχε άμεσο αποτέλεσμα στη διαστολή 
του τραχήλου όταν χορηγούνταν 1 ώρα πριν από την απόξεση52. Η ευνοική αυτή επίδραση της μισοπροστόλης στην 
προετοιμασία του τραχήλου καθορίζεται εν μέρει και από τον αριθμό των προηγουμένων τοκετών της γυναίκας. 
Σύμφωνα με μελέτη του Oppegaard και συν (2005), η διαστολή που επιτυγχάνεται στις πρωτοτόκες είναι κατά 10% 
μικρότερη συγκριτικά με τις πολυτόκες53. Επιπλέον, μόνο το 19% από τις πρωτοτόκες έφτασε σε διαστολή >7mm και 
αυτό ήταν ανεξάρτητο από την οδό χορήγησης. Αντιθέτως το 52% και 36% των πολυτόκων που έλαβαν διακολπικά 
ή από το στόμα μισοπροστόλη έφτασαν σε διαστολή του τραχήλου >7mm53. Συμπερασματικά, είναι πολύ σημαντική 
η αξιοποίηση της μισοπροστόλης στην προετοιμασία του τραχήλου της μήτρας πριν την χειρουργική διαστολή και 
απόξεση. Με βάση τις μέχρι σήμερα δημοσιευμένες μελέτες, η προετοιμασία αυτή είναι αποτελεσματικότερη όταν 
χορηγούνται ενδοκολπικά 400μg μισοπροστόλης 3-4 ώρες πριν από την επέμβαση, και η διαστολή που επιτυγχάνεται 
είναι μεγαλύτερη στις πολυτόκες. 

ΜΙΣΟΠΡΟΣΤΟΛΗ ΣΤΟ Β’ ΤΡΙΜΗΝΟ ΤΗΣ ΚΥΗΣΗΣ 

Γ) H μισοπροστόλη στην διακοπή κυήσεως β΄τριμήνου ή στον ενδομήτριο εμβρυϊκό θάνατο.
Οι συχνότερες αιτίες διακοπής της κύησης στο β’ τρίμηνο είναι η διαπίστωση μείζονος συγγενούς ανωμαλίας στο 

έμβρυο, η παρουσία πολλαπλών συγγενών ανωμαλιών, η η ανιχνευση χρωμοσωματικής ανευπλοειδίας. Σχετικά συχνά 
παρουσιάζεται επίσης η ανάγκη κένωσης της μήτρας λόγω ενδομήτριου θανάτου του εμβρύου ή λόγω διακοπής της 
κύησης για κοινωνικούς ή λόγους υγείας της μητέρας. Οταν τα παραπάνω λάβουν χώρα στην αρχή του β΄ τριμήνου, 
η χειρουργική διαστολή και απόξεση θεωρείται ακόμη σχετικά αποδεκτός τρόπος αντιμετώπισης. Και για αυτή την 
περίοδο όμως και πολύ περισσότερο για το μέσον ή το τέλος του β΄ τριμήνου, η διακοπή της κυήσεως όλο και συ-
χνότερα επιχειρείται σήμερα με την χρήση των προσταγλανδινών. Η χορήγηση αναλόγων προσταγλανδίνης μπορεί 
να οδηγήσει ολοκληρωμένα στην διακοπής της κύησης ή μπορεί να βοηθήσει στην ωριμότητα του τραχήλου – πριν 
εκτελεσθεί η όποια χειρουργική επέμβαση. 

Η μισοπροστόλη συμπεριλαμβάνεται σε αρκετά πρωτόκολλα (ερευνητικά προγράμματα) που αφορούν τη δια-
κοπή κύησης στο β’ τρίμηνο. Είναι ευνόητο ότι η χρησιμοποιούμενη δόση του σκευάσματος είναι διαφορετική για 
την αρχή, το μέσον ή το τέλος του β΄ τριμήνου και διαφορετική ακόμη για τις περιπτώσεις με ενδομήτριο εμβρυϊκό 
θάνατο. Ετσι οι δόσεις που έχουν χρησιμοποιηθεί κυμαίνονται μεταξύ 50-800μg, ακολουθώντας την γενική αρχή ότι 
όσο μεγαλύτερη είναι η εβδομάδα κύησης τόσο μικρότερη είναι η δόση που απαιτείται54. Ένα δοσολογικό σχήμα 
που έχει αρκετά χρησιμοποιηθεί είναι 200μg μισοπροστόλης κάθε 12 ώρες ενδοκολπικά μέχρι την ολοκλήρωση της 
εξόδου του κυήματος με ποσοστό επιτυχίας από 71 έως 100%55,56. Τα δοσολογικά σχήματα πάντως που έχουν χρη-
σιμοποιηθεί ποικίλλουν σημαντικά και κυρίως εξαρτώνται από την οδό χορήγησης. Σε ενδιαφέρουσα μελέτη του 
Bebbington και συν (2002) χορηγήθηκαν σε ομάδα γυναικών 200μg μισοπροστόλης από το στόμα κάθε ώρα για 3 
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ώρες και κατόπιν 400μg κάθε 4 ώρες για 24 ώρες και σε άλλη ομάδα γυναικών χορηγήθηκαν 400μg μισοπροστόλης 
κάθε 4 ώρες κολπικά για 24 ώρες. Η σύγκριση των αποτελεσμάτων στις δύο αυτές ομάδες έδειξε ότι μέσος χρόνος 
για την έξοδο του εμβρύου μετά από κολπική χορήγηση ήταν 19.6±17.5 ώρες ενώ μετά από χορήγηση από το στόμα 
ήταν 34.5±28.2 ώρες. Στην ομάδα της ενδοκολπικής χορήγησης η διαδικασία ολοκληρώθηκε στο πρώτο 24ωρο στο 
85.1% των γυναικών ενώ στην ομάδα με την χορήγηση από το στόμα στο 39.5%57. Η εκτίμηση της αποτελεσματικότητας 
στις διακοπές κυήσεως β΄τριμήνου, με την ενδοκολπική χορήγηση μισοπροστόλης εξετάστηκε σε μελέτη με χορήγηση 
του σκευάσματος σε διαφορετικά δοσολογικά σχήματα58: α) από τον κόλπο, 400μg κάθε 6 ώρες μέχρι την αποβολή 
του κυήματος, β) από το στόμα, 400μg κάθε 3 ώρες μέχρι την αποβολή του κυήματος, και γ) σε συνδυασμένο σχήμα 
με 600μg δόση εφόδου κολπικά και στη συνέχεια 200 μg από το στόμα κάθε 3 ώρες μέχρι την πλήρη αποβολή. Στην 
1η ομάδα ο μέσος χρόνος αποβολής του κυήματος ήταν 14.5 ώρες, στη 2η ομάδα 25.5 ώρες, και στην 3η 16.4 ώρες. 
Εντός του πρώτου 24ωρου είχε ολοκληρωθεί επιτυχώς η διαδικασία στο 85.7%, 44.8%, 74.1% για τις τρεις ομάδες 
αντίστοιχα. Αντίστοιχα μετά από 48 ώρες σε όλες τις γυναίκες της 1ης ομάδας είχε επιτευχθεί έξοδος του κυήματος, 
ενώ στην 2η και στην 3η δεν απέδοσε το θεραπευτικό σχήμα σε ποσοστό 20.7% και 3.7% αντίστοιχα. Έτσι λοιπόν 
με βάση τη μελέτη αυτή η χορήγηση κολπικά μισοπροστόλης έχει 1.9 φορές περισσότερη πιθανότητα να οδηγήσει 
στον τερματισμό της κυήσεως στο 2ο τρίμηνο συκριτικά με την από του στόματος χορήγηση – για τις συγκεκριμένες 
δόσεις που χρησιμοποιήθηκαν58. Μία άλλη μελέτη συνέκρινε την κολπική χορηγηση μισοπροστόλης (600μg αρχικά 
και κατόπιν 400μg κάθε 4 ώρες έως 5 δόσεις) με τον συνδυασμό ενδοφλέβιας χορήγησης ωκυτοκίνης και κολπικής 
χορήγησης PGE2 10mg κάθε 6 ώρες έως 4 δόσεις: με το πρώτο σχήμα ο μέσος χρόνος εξόδου του εμβρύου ήταν 12 
ώρες και η διαδικασία ολοκληρώθηκε στο 95% των γυναικών στις πρώτες 24 ώρες, ενώ με το δεύτερο σχήμα τα αντί-
στοιχα νούμερα ήταν 17 ώρες και 85%. Οσον αφορά τις επιπλοκές, η διάρροια, η ναυτία και η παραμονή ολόκληρου 
ή μέρους του πλακούντα με επακόλουθη ανάγκη για απόξεση ήταν συχνότερες στην ομάδα με χρήση της ωκυτοκίνης, 
ενώ ο πυρετός ήταν η συχνότερη επιπλοκή στην ομάδα με χρήση της μισοπροστόλης (67% έναντι 21%)59. O Τang και 
συν (2004) συνέκριναν την υπογλώσσια χορήγηση μισοπροστόλης 400μg κάθε 3 ώρες με μέγιστο αριθμό δόσεων τις 5, 
με την ενδοκολπική χορήγηση μισοπροστόλης στην ίδια δοσολογία. Στην 1η ομάδα στις 24 ώρες το ποσοστό επιτυχίας 
ήταν 64% ενώ στη 2η ομάδα ήταν 85%. Το μέσο χρονικό διάστημα μέχρι την ολοκλήρωση του τοκετού ήταν αντίστοιχα 
13.8 και 12 ώρες. Πυρετός εμφανίστηκε λιγότερο συχνά στις γυναίκες που έλαβαν υπογλώσσια το σκεύασμα60.

Η μιφεπριστόνη έχει βρεθεί ότι είναι πολύ αποτελεσματική στην συντόμευση του διαστήματος μεταξύ της έναρξης 
της διαδικασίας κένωσης της μήτρας και του τελικού αποτελέσματος (έξοδος εμβρύου και πλακούντα)61. Σε μελέτη 
από τούς Ngai και συν (2000) διαπιστώθηκε ότι σε διακοπή κύησης β’ τριμήνου με την χορήγηση 200mg μιφεπρι-
στόνης από το στόμα, τα αποτελέσματα είναι εξίσου καλά είτε ακολουθήσει χορήγηση 400μg μισοπροστόλης από 
το στόμα κάθε 3 ώρες μέχρι 5 δόσεις, είτε χορήγηση 200μg μισοπροστόλης ανά 3 ώρες από τον κόλπο μέχρι επίσης 
5 δόσεις62. Επιτυχώς πλήρης αποβολή του κυήματος σημειώθηκε σε 81.4% και 75.4% αντίστοιχα. Ο μέσος χρόνος 
αποβολής ήταν παρόμοιος και στις δύο ομάδες (20.8 και 19.5 ώρες). Η ολοκλήρωση της διαδικασίας εντός του 1ου 
24ωρου ήταν 81.4% και 87% αντίστοιχα. Στην από του στόματος χορήγηση η εμφάνιση διάρροιας ήταν συχνότερη, ενώ 
πυρετός εμφανιζόταν συχνότερα στην κολπική χορήγηση. Το 82% των γυναικών προτίμησαν την από τους στόματος 
χορήγηση τόσο για την ευκολότερη λήψη όσο και για την αποφυγή της επαναλαμβανόμενης κολπικής εξέτασης και 
τοποθέτησης των δισκίων62. 

Η χορήγηση μισοπροστόλης για διακοπή κυήσεως β’ τριμήνου σε γυναίκες με ιστορικό προηγηθείσας ΚΤ πρέπει 
να γίνεται με ιδιαίτερη προσοχή λόγω του κινδύνου ρήξεως της μήτρας. Αναφέρεται περίπτωση ρήξης μήτρας σε 
γυναίκα 23 ετών, με ιστορικό 2 προηγούμενων ΚΤ, στην οποία σε ηλικία κύησης 23 εβδομάδων έγινε χορήγηση 
μισοπροστόλης, 400μg ενδοκολπικά και 400μg από το στόμα μετά από 6 ώρες63. 

ΜΙΣΟΠΡΟΣΤΟΛΗ ΣΤΟ Γ’ ΤΡΙΜΗΝΟ ΤΗΣ ΚΥΗΣΗΣ

Δ) Η μισοπροστόλη στην πρόκληση τοκετού
Οταν επιχειρείται πρόκληση τοκετού σε κύηση με ανώριμο τράχηλο υπάρχει μεγάλη πιθανότητα για μεγάλη διάρ-

κεια του τοκετού, εργώδη τοκετό, καθώς και για καισαρική τομή λόγω μη εξέλιξης τοκετού ή εμβρυικής δυσπραγίας64. 
Με τη χορήγηση οκυτοκίνης επιτυγχάνεται συνήθως η έναρξη των συστολών της μήτρας, αλλά η αποτελεσματικότητά 
της περιορίζεται από την παρουσία ανώριμου τραχήλου65. H χορήγηση προσταγλανδινών έχει βρεθεί ότι αποτελεί 
πολύ αποτελεσματικό μέσο τόσο «προετοιμασίας» του τραχήλου της εγκύμονος μήτρας όσο και έναρξης συστολών 
τοκετού66. Σήμερα υπάρχουν διαθέσιμα αρκετά φαρμακευτικά σκευάσματα προσταγλανδινών που χρησιμοποιούνται 
για τον παραπάνω σκοπό, αλλά και για άλλες ιατρικές πράξεις στη Μαιευτική που περιγράφησαν πρωτύτερα στο 
άρθρο αυτό. Ειδικότερα υπάρχουν σκευάσματα προσταγλανδίνης Ε2 (dinoprostone, PGΕ2) με τη μορφή δισκίων, 
γέλης ή σπόγγου βραδείας αποδέσμευσης της ουσίας, όλα για κολπική εφαρμογή (εμπορικές ονομασίες Prostin, 
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Πρόκληση τοκετού στο 3ο τρίμηνο με μισοπροστόλη
Οδός χορήγησης	 Αρχική δόση	 Μέγιστη δόση	 Χρόνος έναρξης τοκετού	 Αναφορά

κολπικά	 50μg	 200μg (/4h	 14.4 ώρες	 68
		  έως 4 δόσεις 	 (στο 100%)
		  ημερησίως)	

κολπικά	 50μg	 200μg (/4h	 12ώρες 	 75
		  έως 4 δόσεις 	 (στο 94%)
		  ημερησίως)

Πίνακας 2. Σχήματα πρόκλησης τοκετού με χορήγηση μισοπροστόλης

Prepidil, Propess, κ.ά). Υπάρχει βεβαίως και η μισοπροστόλη, ένα συνθετικό ανάλογο της προσταγλανδίνης Ε1, που 

όπως προαναφέρθηκε κυκλοφορεί με την εμπορική ονομασία Cytotec.
Σε συγκριτική μελέτη από τους Buser και συν (1997) ανάμεσα στην μισοπροστόλη (50μg/6ώρες/τρείς ημερήσιες 

δόσεις) και την δινοπροστόνη (0.5mg/6ώρες/τρεις ημερήσιες δόσεις) με 155 γυναίκες υποστήριξαν ότι η μισοπρο-
στόλη είναι περισσότερο αποτελεσματική στην προετοιμασία του τραχήλου και στην πρόκληση τοκετού67. Στο ίδιο 
συμπέρασμα καταλήγει και η μελέτη από τους Danielian και συν (1999) η οποία περιελάμβανε 211 γυναίκες στις 
οποίες χορήγησαν ενδοκολπικά είτε 1mg PGE2 με τη μορφή gel κάθε 6 ώρες (έως 3 δόσεις ημερησίως), ή 50μg μι-
σοπροστόλης κάθε 4 ώρες (έως 4 δόσεις ημερησίως)68. Βρέθηκε ότι στην ομάδα που λάμβανε μισοπροστόλη υπήρξε 
γρηγορότερη έλευση τοκετου (14.4 έως έναντι 22.9 ώρες). Επιπλέον περισσότερες γυναίκες γέννησαν μετά από μόνο 
μία δόση μισοπροστόλης συγκριτικά με δινοπροστόνη (77% έναντι 49%). Τέλος συμπληρωματική χορήγηση ωκυ-
τοκίνης χρειάστηκε λιγότερο συχνά στις γυναίκες που έλαβαν μισοπροστόλη. Σημαντικό ρόλο για τη σύγκριση της 
αποτελεσματικότητας των δύο αυτών ουσιών παίζει τόσο η οδός χορήγησης όσο και η δόση της μισοπροστόλης. Για 
παράδειγμα σε χορήγηση από το στόμα μικρής σχετικά δόσης προσταγλανδίνης (20μg) δεν παρατηρήθηκαν σημαντικές 
διαφορές ως προς τον χρόνο έλευσης του τοκετού, τη συχνότητα εκτέλεσης ΚΤ, και την υπερδιέγερση της μήτρας69. 
Ειδικότερα όσον αφορά την πιθανότητα εκτέλεσης ΚΤ, ορισμένοι συγγραφείς αναφέρουν ότι είναι μεγαλύτερη στην 
ομάδα της μισοπροστόλης λόγω της συχνότερης υπερδιέγερσης της μήτρας70. Σε μεταανάλυση όμως 8 τυχαιοποιημέ-
νων μελετών διαπιστώθηκε ότι οι γυναίκες που έλαβαν μισοπροστόλη παρουσίαζαν χαμηλότερη συχνότητα ΚΤ και 
υψηλότερη συχνότητα επίτευξης ΦΤ εντός 24 ωρών από τη χορήγηση του σκευάσματος71. Παρατηρήθηκαν υψηλότερα 
ποσοστά ταχυσυστολίας αλλά όχι υπερτονίας της μήτρας και δεν παρατηρήθηκε αυξημένη συχνότητα ανεπιθύμητων 
ενεργειών στην περιγεννητική περίοδο στη μητέρα και το νεογνό71. Οι περισσότερες μελέτες συγκλίνουν στο γεγονός 
της ταχύτερης έλευσης του τοκετού, ιδίαιτερα μέσα στο πρώτο 24ωρο με την χορήγηση ενδοκολπικά μισοπροστό-
λης συγκριτικά με την χορήγηση PGE2. Σημειώνεται βέβαια η αυξημένη συχνότητα ταχυκαρδίας στις γυναίκες που 
λαμβάνουν μισοπροστόλη, χωρίς όμως να επηρεάζεται η συχνότητα της καρδιακής λειτουργίας του εμβρύου, ενώ η 
συχνότητα εκτέλεση ΚΤ ουσιαστικά δεν διαφέρει στις δύο ομάδες72,73. 

Η μισοπροστόλη είναι εξίσου αποτελεσματική και στις περιπτώσσεις πρόκλησης τοκετού σε παθολογικές κατα-
στάσεις κύησης και ιδιαίτερα σε σοβαρή προεκλαμψία74,75. Με τη χορήγηση 50μg μισοπροστόλης ενδοκολπικά σε μια 
ομάδα γυναικών με μεσοδιάστημα 4 ώρες έως 4 δόσεις και με έγχυση ωκυτοκίνης σε άλλη ομάδα με ρυθμό 1mIU/min 
και αυξάνοντας τη ροή κάθε 30 min κατά 2 mIU/min μέχρι το μέγιστο των 30 mIU/min παρατηρήθηκαν τα εξής: α) 
το ποσοστό των γυναικών που ήταν σε τοκετό μετά από 12 ώρες ήταν 94% και 80% για τις ομάδες της μισοπροστόλης 
και της ωκυτοκίνης αντίστοιχα. β) κολπικός τοκετός επετεύχθη στο 82% έναντι 66% για τις δύο ομάδες αντίστοιχα. 
γ) δεν παρατηρήθηκε επιδείνωση των συμπτωμάτων της προεκλαμψίας στις γυναίκες και των δύο ομάδων75. Τέλος 
υπάρχουν αναφορές που δείχνουν ότι και σε περιπτώσεις πρόωρης ρήξης των υμένων η χορήγηση μισοπροστόλης 
είναι δραστική και ασφαλής76. 

Ένα θέμα που έχει απασχολήσει αρκετά τους ερευνητές είναι ο προσδιορισμός της πλεον κατάλληλης οδού χο-
ρήγησης και κυρίως των δόσεων εκείνων που θα έχουν τα καλύτερα αποτελέσματα χωρίς να αυξάνουν τον κίνδυνο 
επιπλοκών ή παρενεργειών. Βέβαια η ποσότητα της δραστικής δόσης για επίτευξη τοκετού εξαρτάται και από άλλους 
παράγοντες της γυναίκας όπως ή ηλικία της εγκυμοσύνης ή ήδη υπάρχουσα διαστολή και ο αριθμός των τοκετών που 
έχουν προηγηθεί. Φαίνεται ότι η χορήγηση μισοπροστόλης κολπικά είναι περισσότερο αποτελεσματική από τις άλλες 
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οδούς χορήγησης. Η χορήγηση ενδοκολπικά μισοπροστόλης 50μg κάθε 6 ώρες είναι περισσότερο αποτελεσματική από 
την από του στόματος χορήγηση 50μg μισοπροστόλης κάθε 3ώρες για την πρόκληση τοκετού77. Σε μελέτη των How 
και συν με 330 έγκυες γυναίκες σε ηλικία κύησης ≥32 εβδομάδες μελετήθηκε η αποτελεσματικότητα διαφορετικών 
οδών χορήγησης της μισοπροστόλης για την ωριμότητα του τραχήλου και την πρόκληση τοκετού78. Βρέθηκε ότι η 
ενδοκολπική χορήγηση της ίδιας δόσης μισοπροστόλης είναι περισσότερο αποτελεσματική από την από του στόματος 
χορήγηση ή την ταυτόχρονη ενδοκολπική και από του στόματος χορήγηση78. Σε άλλη μελέτη συγκρίθηκε η χορήγηση 
100μg μισοπροστόλης από το στόμα με την ενδοκολπική τοποθέτηση 25μg μισοπροστόλης επαναλαμβανόμενα κάθε 
4 ώρες μέχρι το μέγιστο των 5 δόσεων. Βρέθηκε ότι στις γυναίκες που έλαβαν το σκεύασμα ενδοκολπικά ο αριθμός 
των τοκετών στο πρώτο 24ωρο ήταν μεγαλύτερος, ο χρόνος τοκετού συντομότερος (κατά 8.3 ώρες), ο αριθμός των 
επαναληπτικών δόσεων που απαιτήθηκε ήταν μικρότερος και η ανάγκη χορήγησης επιπλέον ωκυτοκίνης για την 
εξέλιξη του τοκετού επίσης ήταν μικρότερη79. Tο pH του κόπλου δεν φαίνεται να επηρεάζει την αποτελεσματικότητα 
της χορήγησης ενδοκολπικά μισοπροστόλης80. Η πλέον σοβαρή επιπλοκή που μπορεί να επισυμβεί στη διαδικασία 
πρόκλησης τοκετού με μισοπροστόλη είναι η ρήξη της μήτρας και πρέπει να λαμβάνεται υποψιν. Αναφέρεται περί-
πτωση ρήξεως μήτρας σε πολύτοκο 39 εβδομάδων πέντε ώρες μετά την ενδοκολπική χορήγηση 25μg μισοπροστόλης 
για την πρόκληση τοκετού81. 

Το Αμερικάνικο Κολλέγιο Μαιευτήρων Γυναικολόγων (ACOG) προτείνει για την πρόκληση τοκετού με μισοπρο-
στόλη τα εξής (συνοπτικά): α) δόση μισοπροστόλης 25 μg (χωρίς να καθορίζεται συγκεκριμένα η οδός χορήγησης), β) 
επανάληψη της δόσεως σε 3-6 ώρες (εφόσον απαιτείται), γ) η ωκυτοκίνη πρέπει να χορηγείται (εφόσον απαιτείται) 
μετά από 4 ώρες από την τελευταία δόση της μισοπροστόλης, δ) η παραπάνω διαδικασία πρέπει να πραγματοποι-
είται σε νοσοκομείο και ε) η μισοπροστόλη δεν πρέπει να χορηγείται σε γυναίκες με προηγούμενη επέμβαση στη 
μήτρα82.

Ε) Πρόκληση τοκετού με μισοπροστόλη σε έγκυες γυναίκες με προηγηθείσα ΚΤ. 
Η χορήγηση μισοπροστόλης σε έγκυο με προηγηθείσα ΚΤ αποτελεί δύσκολο εγχείρημα με αντιφατικές απόψεις στη 

βιβλιογραφία. Η κυρίαρχη άποψη είναι ότι αυξάνεται η πιθανότητα ρήξεως της μήτρας στην ουλή της προηγηθείσας 
τομής83. Σε αναδρομική μελέτη βρέθηκε ότι 3 από τις 48 γυναίκες (6.2%) με ΠΚΤ που υπεβλήθησαν σε πρόκληση 
με ενδοκολπική χορήγηση 50μg μισοπροστόλης υπέστησαν ρήξη μήτρας. Η επιπλοκή αυτή συνέβη μόνο σε 1 από 89 
γυναίκες (1.1%) με ΠΚΤ όπου η πρόκληση έγινε με ωκυτοκίνη, και σε καμία από τις 24 γυναίκες που είχαν λάβει 
ενδοδοκολπικά PGE2

84. Σε ομάδα 512 γυναικών με ΠΚΤ όπου έγινε πρόκληση τοκετού, το 5.6% των γυναικών που 
έλαβαν μισοπροστόλη υπέστησαν ρήξη μήτρας, ενώ στην ομάδα που γινόταν πρόκληση χωρίς την μισοπροστόλη αλ-
λά με ωκυτοκίνη, το ποσοστό ήταν 0.2%85. Καί άλλες πλέον πρόσφατες ανασκοπήσεις αναφέρουν τα ίδια ποσοστά, 
ότι δηλαδή η πρόκληση τοκετού σε έγκυες με ΠΚΤ ενέχει τον κίνδυνο ρήξεως της μήτρας, είτε η πρόκληση γίνει 
με ωκυτοκίνη (σχετικά μικρότερος κίνδυνος) είτε με μισοπροστόλη (σχετικά μεγαλύτερος κίνδυνος). Ο Aslan και 
συν (2004) σε μία μελέτη με 91 γυναίκες, 41 με ΠΚΤ και 50 χωρίς ιστορικό επέμβασης στη μήτρα, πραγματοποίησε 
πρόκληση τοκετού με μισοπροστόλη σύμφωνα με το ακόλουθο σχήμα: 50μg μισοπροστόλης ενδοκολπικά, μετά από 
4 ώρες και εφόσον δεν υπήρξε ευαισθητοποίηση της μήτρας 2η δόση με 50 μg μισοπροστόλης, και κατόπιν από το 
στόμα 100μg μισοπροστόλης κάθε 4 ώρες μέχρι συνολικά 6 δόσεις86. Η αγωγή διακοπτόταν σε διαστολή 2cm ή όταν 
με τη δημιουργία συστολών μήτρας ενδεικτικών έναρξης τοκετού. Το ποσοστό ρήξεων μήτρας έφτασε στο 9.7% 
στις γυναίκες με ΠΚΤ στις οποίες χορηγήθηκε μισοπροστόλη η οποία συνοδεύτηκε και επιπροσθέτως με ωκυτοκίνη 
στις περιπτώσεις που οι δύο αρχικές δόσεις δεν απέδωσαν. Τέλος είναι λογικό ότι η πιθανότητα ρήξης είναι σαφώς 
μεγαλύτερη όταν επιχειρείται πρόκληση τοκετού σε έγκυο με ιστορικό περισσότερων από μιας ΚΤ86,87. Αναμένο-
νται περισσότερες και μεγαλύτερες κλινικές μελέτες για να διασαφηνιστούν θέματα που αφορούν την πρόκληση 
τοκετού με μισοπροστόλη σε γυναίκες με ΠΚΤ, όπως η δόση ασφαλείας για την επίτευξη τοκετού χωρίς τον κίνδυνο 
ρήξης μήτρας, η πιθανότητα εμφάνισης αυτής της επιπλοκής - στοιχείο που πρέπει να αναφέρεται στο ζευγάρι στην 
προκαταρτική συζήτηση - και τέλος στη διερεύνηση άλλων παραγόντων που μπορεί να συνδράμουν στην εμφάνιση 
μιας τέτοιας επιπλοκής (όπως π.χ. η μακροσωμία του εμβρύου ή άλλες καταστάσεις που οδηγούν σε εργώδη τοκετό, 
όπως ανώριμος τράχηλος, περιέλιξη ομφαλίου λώρου κ.ά). Σαν γενική οδηγία πάντως προτείνεται να αποφεύγεται 
η πρόκληση τοκετού με μισοπροστόλη σε γυναίκες με ΠΚΤ και εντελώς «ανώριμο» τράχηλο. 

ΣΤ) Πρόκληση τοκετού σε ενδομήτριο εμβρυϊκό θάνατο γ΄ τριμήνου
Η δόση εξατομικεύεται ανάλογα με την ωριμότητα του τραχήλου και την αναγκαιότητα της άμεσης πρόκλησης 

τοκετού, στις περιπτώσεις εκείνες που υπάρχει ανησυχία για διάχυτη ενδοαγγειακή πήξη. Η ενδοκολπική χορήγηση 
μισοπροστόλης 100μg κάθε 12 ώρες με μέγιστη δόση έως και 800 μg συνολικά, είχε ποσοστό επιτυχίας που άγγιζε το 
100% σε περιπτώσεις ενδομητρίου θανάτου στο γ’ τρίμηνο, και επιπλέον με ταχύτερη επέλευση του τοκετού συγκρι-
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τικά με την χορήγηση ωκυτοκίνης88. Ο Langer και συν (2004) χρησιμοποίησαν μισοπροστόλη αρχικά ενδοκολπικά 
και κατόπιν από το στόμα σε διακοπές κυήσεως 2ου και 3ου τριμήνου89. Το δοσολογικό σχήμα στο 2ο τρίμηνο ήταν 
800μg μισοπροστόλης ενδοκολπικά. Για την επίτευξη συστολών μήτρας μπορούσαν να χορηγηθούν επιπλέον 400μg 
μισοπροστόλης από το στόμα κάθε 3 ώρες (εως τρεις δόσεις ημερησίως). Οι δόσεις στο 3ο τρίμηνο ήταν μικρότερες 
λόγω του κινδύνου ρήξης της μήτρας. Συγκεκριμένα χορηγούνταν από τον κόλπο 50μg μισοπροστόλης με αύξηση 
της δόσης σε 100μg κάθε 3 ώρες μέχρι την αποβολή του κυήματος. Σε ποσοστό 98% επιτεύχθηκε τοκετός (πλήρης 
αποβολή του κυήματος και του πλακούντα) και στα δύο τρίμηνα, ο μέσος χρόνος ήταν 12.7+/-8 ώρες, οι ανεπιθύμητες 
ενέργειες (ναυτία, έμετοι, πυρετός) εμφανίστηκαν σε μικρό ποσοστό και απόξεση μετά την αποβολή του κυήματος 
(για την έξοδο του πλακούντα ή μέρους αυτού) πραγματοποιήθηκε σε ποσοστό 13%. 

Ζ) Η μισοπροστόλη σε αιμορραγία μετά τον τοκετό.

Η ακατάσχετος αιμορραγία μετά τον τοκετό αποτελεί την κυριότερη αιτία νοσηρότητας και θνησιμότητας90. Ως 
τέτοια επιπλοκή θεωρείται η απώλεια περισσότερο από 500ml αίματος εντός 24 ώρών από τον τοκετό91. Η χρησιμο-
ποίηση μισοπροστόλης σε περιπτώσεις ακατασχέτου ή μεγάλης αιμορραγίας μετά την έξοδο του εμβρύου, θεωρείται 
ότι μπορεί να βοηθήσει στην αντιμετώπιση της επικίνδυνης αυτής κατάστασης, είτε χορηγώντας την πριν, είτε μετά 
την έξοδο του πλακούντα. Αρκετοί αμφισβητούν την ευεγερτική αυτή δράση της μισοπροστόλης. Σε μελέτη του Bhul-
lar-Carlan και συν (2004) η χορήγηση 200μg μισοπροστόλης από το στόμα προληπτικά αμέσως μετά την απολίνωση 
του ομφάλιου λώρου με ταυτόχρονη έγχυση ωκυτοκίνης μετά την αποβολή του πλακούντα, δεν οδήγησε σε σημαντική 
μείωση της αιμορραγίας συγκριτικά με ομάδα γυναικών που έλαβαν μόνο ωκυτοκίνη (3% έναντι 5% - μη στατιστικά 
σημαντική διαφορά)91. Σε άλλη μελετη η προληπτική χορήγηση 400μg μισοπροστόλης υπογλώσσια σε ομάδα γυναικών 
μετά τον τοκετό και 1ml μεθυλεργομετρίνης (200μg) ενδοφλέβια σε άλλη ομάδα γυναικών, έδειξε ελαφρά αλλά όχι 
πάντα στατιστικά σημαντική διαφορά υπέρ της μεθυλεργομετρίνης. Ειδικότερα η συχνότητα αιμορραγίας μετά τον 
τοκετό ήταν στις γυναίκες που έλαβαν μεθυλεργομετρίνη ή μισοπροστόλη 0% και 3.1% αντίστοιχα, η ανάγκη για 
επιπλέον χρήση ωκυτοκίνης ήταν 5% και 8.3% αντίστοιχα και τέλος τα επίπεδα αιμοσφαιρίνης μετά την ολοκλήρωση 
και του γ΄ σταδίου του τοκετού ήταν υψηλότερα στις γυναίκες που έλαβαν μεθυλεργομετρίνη92. 

Η χορήγηση από το ορθό 1000μg μισοπροστόλης μελετήθηκε επίσης σε περίπτωση αιμορραγίας μετά τον τοκετό, 
η οποία δεν ανταποκρίθηκε στην χορήγηση αποκλειστικά ωκυτοκίνης. Στο 63% των περιπτώσεων η αιμορραγία 
σταμάτησε εντός 10 λεπτών από την συγχορήγηση της συγκεκριμένης ουσίας. Στο υπόλοιπο 37% εκτός από την μι-
σοπροστόλη χορηγήθηκε επιπλέον και σουλπροστόνη, ένα συνθετικό παράγωγο προσταγλανδίνης Ε2. Συνολικά το 
87% των παραπάνω αιμορραγιών ελέγχθηκε με ταυτόχρονη χορήγηση ωκυτοκίνης με μισοπροστόλη ή και με σουλ-
προστόνη ενώ στο υπόλοιπο 13% χρειάστηκε χειρουργική αντιμετώπιση. Οι συγγραφείς υποστηρίζουν τη χρήση της 
μισοπροστόλης από το ορθό ως δεύτερης γραμμής θεραπείας για την αντιμετώπιση της αιμορραγία μετά τον τοκετό 
σε περιπτώσεις που δεν υπάρχει ικανοποιητική ανταπόκριση στην ωκυτοκίνη93. Αντιθέτως, σε συγκριτική μελέτη 
χορήγησης από το στόμα 400μg μισοπροστόλης και 10IU ωκυτοκίνης ενδοφλεβίως σε δύο ομάδες γυναικών που υπε-
βλήθησαν σε ΚΤ με περιοχική αναισθησία, βρέθηκε ότι δεν υπήρχε σημαντική διαφορά στην απώλεια αίματος κατά 
τη διάρκεια της επέμβασης94. Γενικότερα επικρατεί η άποψη ότι η χορήγηση προσταγλανδινών είναι υποδεέστερη 
όσον αφορά την αποτελεσματικότητα από τα άλλα ωκυτοκικά φάρμακα, δηλαδή την ωκυτοκίνη, την εργομετρίνη, ή 
την συντομετρίνη (συνδυασμός των δύο πρώτων). Σε αυτό συμβάλλει και η παρουσία παρενεργειών όπως ρίγος και 
πυρετός, που μπορεί να δημιουργήσουν διαφοροδιαγνωστικά προβλήματα στην μετεγχειρητική παρακολούθηση. 
Συμπερασματικά οι προσταγλανδίνες θεωρούνται ως σκευάσματα β’ επιλογής στην αντιμετώπιση των αιμορραγιών 
του γ’ σταδίου τοκετού, με ένδειξη κυρίως τις περιπτώσεις όπου η χορήγηση ωκυτοκίνης δεν επαρκεί ή για διαφορούς 
λόγους δεν μπορεί να χρησιμοποιηθεί95,96. Χρειάζεται περαιτέρω διερεύνηση όσον αφορά την αποτελεσματικότητα 
της συνδυασμένης δράσης των ωκυτοκικών φαρμάκων με τη μισοιπροστόλη στην αντιμετώπιση της αιμορραγίας του 
γ΄σταδίου του τοκετού. 

ΑΣΦΑΛΕΙΑ ΧΟΡΗΓΗΣΗΣ ΤΗΣ ΜΙΣΟΠΡΟΣΤΟΛΗΣ

Επιπτώσεις της μισοπροστόλης στο καρδιαγγειακό της εγκύου
Oι προσταγλανδίνες έχουν αγγειοδραστικές ιδιότητες: οι προσταγλανδίνες της σειράς E και F επηρεάζουν την 

συσπαστικότητα των λείων μυικών ινών των αγγείων. Ειδικότερα η Ε2 προκαλεί αγγειοδιαστολή και η F2a αγγειο-
σύσπαση. Η προσταγλανδίνη Ε1 προάγει την εκλεκτική αγγειοδιαστολή και χρησιμοποιείται σε νεογνά με συγγενείς 
ανωμαλίες και σε ενήλικες με περιφερική αγγειακή νόσο προκαλώντας αγγειοδιαστολή. Η ασφάλεια χορήγησης 
μισοπροστόλης σε έγκυες με προβλήματα από το καρδιαγγειακό σύστημα, υπερτασική νόσο της κυήσεως ή προε-
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κλαμψία, δεν έχει επαρκώς αποσαφηνισθεί. Σε αρκετές τυχαιοποιημένες μελέτες που έγιναν για την εκτίμηση της 
αποτελεσματικότητας της μισοπροστόλης έχουν συμπεριληφθεί και έγκυες με υπερτασική νόσο χωρίς να παρατηρηθούν 
σε αυτές τις γυναίκες ανεπιθύμητες ενέργειες σε μεγαλύτερο βαθμό71. Εντούτοις απαιτείται περαιτέρω έρευνα μέχρι 
να διευκρινισθεί η ασφάλεια χορήγησης της μισοπροστόλης σε αυτό τον υποπληθυσμό των εγκύων γυναικών. Εχουν 
γίνει έρευνες σε μη-έγκυες γυναίκες για να εκτιμηθεί η ασφάλεια της μισοπροστόλης στο καρδιαγγειακό σύστημα. 
Ο Brecht (1987) σε διπλή τυχαιοποιημένη μελέτη χορήγησε 400μg μισοπροστόλης σε 20 μη-έγκυες γυναίκες ενώ 
στην ομάδα ελέγχου δόθηκε placebo97. Στην ομάδα που έλαβε μισοπροστόλη παρατηρήθηκε μόλις υποσημαινόμενη 
αύξηση της αρτηριακής πίεσης και της καρδιακής συχνότητας, αλλά όχι άλλες αιμοδυναμικές μεταβολές. Σε μελέτη 
των Ramsey και συν (2000) η χορήγηση 600μg μισοπροστόλης στο μέσον της κύησης σε γυναίκες που θα υποβάλ-
λονταν σε διακοπή της κυήσεως για διάφορους λόγους, έγινε συνεχής μέτρηση της Α.Π, της καρδιακής συχνότητας 
και διαφόρων άλλων παραμέτρων λειτουργίας του καρδιαγγειακού συστήματος και δεν παρατηρήθηκαν μεταβολές 
στην καρδιακή λειτουργία της μητέρας98. Συμπερασματικά από τις – περιορισμένου αριθμού - υπάρχουσες μελέτες 
φαίνεται ότι η μισοπροστόλη δεν σχετίζεται με σοβαρές παρενέργειες από το καρδιαγγειακό σύστημα. 

Η χορήγηση μισοπροστόλης σε σακχαρώδη διαβήτη και κύηση
Τα τελευταία χρόνια υπάρχει μια τάση για αλλαγή του τρόπου που αντιμετωπίζεται ο σακχαρώδης διαβήτης στην 

κύηση. Ιδιαίτερα στις περιπτώσεις του ινσουλινοεξαρτώμενου διαβήτη προτείνεται η πρόκληση τοκετού στις 38-39 
εβδομάδες κύησης, γιατί έτσι μειώνεται ο κίνδυνος αιφνιδίου ενδομητρίου θανάτου του εμβρύου99. Συνεπώς η πρό-
κληση τοκετού έχει θέση στην αντιμετώπιση των διαβητικών εγκύων και η επιτυχής έκβαση συμβάλλει στη μείωση 
του ποσοστού των ΚΤ αλλά και στη μείωση της συχνότητα γέννησης μακροσωμικών νεογνών ή εργώδους τοκετού με 
συνοδό δυστοκία ώμων - συχνά προβλήματα σε σακχαρώδη διαβήτη της κύησης99,100. Σε μελέτη από τους Incerpi και 
συν (2001), χορηγήθηκαν 25μg μισοπροστόλης σε ομάδα γυναικών και 25μg placebo (χάπι λακτόζης με παρόμοια 
φυσικά χαρακτηριστικά) σε άλλη ομάδα γυναικών. Δεν παρατηρήθηκαν σημαντικές μεταβολές ως προς το ποσοστό 
των εγκύων που γέννησαν με ΦΤ ή με ΚΤ, ούτε ως προς την συχνότητα ταχυσυστολίας της μήτρας, τον χρόνο έναρξης 
του τοκετού, την δυσχέρεια έκβασης του τοκετού (δυστοκία ώμων) και την έκβαση των νεογέννητων101. Η πρόκληση 
τοκετού με μισοπροστόλη φαίνεται να έχει ένδειξη σε όλες τις γυναίκες με σακχαρώδη διαβήτη κυήσεως οι οποίες 
έχουν συμπληρώσει την 38η - 39η εβδομάδα κυήσεως.

ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ
Η μισοπροστόλη έχει πολύ σημαντική θέση ανάμεσα στα φάρμακα που χρησιμοποιούνται στην καθημερινή 

μαιευτική πρακτική. Από τις μέχρι σήμερα κλινικές μελέτες προκύπτουν στοιχεία για υψηλή αποτελεσματικότητα 
της μισοπροστόλης σε ένα ευρύ φάσμα μαιευτικών και γυναικολογικών καταστάσεων όπως σε διακοπή κύησης α’ 
τριμήνου (με ή χωρίς συνδυασμό με άλλα σκευάσματα), στην κένωση της μήτρας σε αυτόματες εκτρώσεις, στην 
προετοιμασία του τραχήλου πριν την χειρουργική απόξεση, στην διακοπή κυήσεως β΄ τριμήνου, στην πρόκληση το-
κετού, και στην αντιμετώπιση της αιμορραγίας μετά τον τοκετό σε συνδυασμό ή όχι με τα κλασικά μητροσυλτατικά 
φάρμακα. Οι Πίνακες 1 και 2 παρουσιάζουν συνοπτικά ορισμένα πρωτόκολλα χορήγησης της μισοπροστόλης στις 
προαναφερθείσες μαιευτικές καταστάσεις.

Προς το παρόν η μισοπροστόλη δεν έχει την επίσημη έγκριση από τον FDA και άλλους οργανισμούς υγείας για τη 
χρήση της στη Μαιευτική, γεγονός που κυρίως οφείλεται στην έλλειψη καλά σχεδιασμένων, τυχαιοποιημένων μελετών 
αλλά και στις σοβαρές επιπτώσεις που μπορεί να έχει – στη μητέρα ή στο έμβρυο - η χρήση των ποικίλων δοσολογι-
κών σχημάτων που έχουν μέχρι σήμερα χρησιμοποιηθεί. Από την άλλη η καθιέρωση επίσημα της κυκλοφορίας του 
σκευάσματος αυτού θα έχει ως ευνοικό επακόλουθο την χρησιμοποίησή του με συγκεκριμένες ενδείξεις εφαρμογής, 
καθώς και την γνώση των εντενδείξεων και των πιθανών ανεπιθύμητων παρενεργειών. Η υλοποίηση μεγαλύτερων 
κλινικών και πειραματικών μελετών είναι επιβεβλημένη και πιστεύεται ότι θα οδηγήσει σύντομα στην δημιουργία 
συγκεκριμένων πρωτόκολλων χορήγησης στις πολλές κλινικές καταστάσεις πού ήδη χρησιμοποιείται.
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