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KaAnpépa oas. EOW kal dUo pnves nou éxel ava-
AdPel 1o véo A.X. tns etaipeias pas aywviCOUAoTe va
otaBoUpe oto UYPOSs TwV anaitnoswy, Slopyavamvovtas
OEPIVAPIA KAl EMNIOTNHOVIKES eKONAWOEIS, ONWS EIXAPE
ouvnBioel péxpl WpPa nou Npoedpos ntav n Ahuntpa
Ntdoiou.

Onol onpepa €dw kau Ba ndpoupe kal Ba dWOOULE.
YAhUEPQ pas ékave v T va €pBel and i ©sooanovikn
0 ayanntos pas MNapyos Xaidepévos, dnws kal nonnof
aAnol ouvadenpor nou taideyav and ta nio Yakpiva
onpeia tns EAAGSas yia va eivar padi pas.

Eival pia nuepida npoypappauopévn S1aPopetKa.
O1opiAntés pinoUv pévo yia 5 Aentd, Sivouv apoppés
yia oughtnon kai ekel nioteUoupe Ba Pyer kdu Beukd
yia 6nous. Zas euxaplotw kai &ivw to Adyo oto MNwpyo
Xaidepévo yia v évapén.

Ar g

a0 licrgprin

Avaiig

|abernatisnal Saakily for
Mermainlagh Surpery

ISDS &

I. Xaidepévog

Ahpntpa, Zon, ayanntol ocuvddengol, givar dikn
pou n uph nou kANBNKa va npoedpeliow o' autd 1o
meeting. Nopilw 6T N AgpUATOXEIPOUPYIKA TO EXEl
Oeitel péxpl wpa, 1o Seixvel kal onpepa kai Ba 1o deixvel
Kal oto péAnov Ou pnopei va npowBei 1o cuppépovta
oAwv twv Sepuatondywy, aveBdalovtas to eninedo twv
YVAOOEWY NOU €XOUPE NAVW OTO aVUKEIJEVO autd nou
Bev eivarl Eexwpiotd anod i deppatonoyia.

Enopévws, enitpeyte pou va gloaydyw tov npwio
opiAnt nou €ival o Ztapatdnounos Ztaupos and
©eocoanovikn kal Ba pas piAnoer yia tn otedexiaia
avaioBnoia twv daktiwy.

O xpbdvos cUPeWVa LE To Npdypappa gival 5 Aentd.
Ae BéAw va ayxwow tous opiAntés, adnd Ba npou-
pouoa va KPpAathooupe autd 1o xpovo yia va yivouv
HETA Kal EPWTNOEIS.
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Eixdva 1. Avatouikri Tng naAdung.

Itapaténoulog Xtauipog, pe Oépa: «XreAexiaia
avaioOnoia dakTiAwv»

Ayanntoi ouvadenpol, 1o B¢pa pou gival n oteexiaia
avaioBnoia twv daktuAwy. MoAnés opés avapwtoua-
ote ylat va akoAouBnhooupe auth tnv texvikn. Miotelw
ou €ival noAu nio eukoAn Kal avaduvn texvikn. Agv
NapAPoOPPMOVEl avatopikd tn cuvopdpo edaayya
yia v onoia kupiws evdiapepdpacte Kal yivovial
enepPaoels ota 6AxTuAa Kal Orolos €xel KAVEI TOMIKA
avaioBnoia yvwpilel 6u eival pyia noAu duodpeotn
guneipia yia tov acBevh.

Mpénel va Eépoupe tnv avatopia tns nepioxns. Eival
Baoikd dUo veupa, éva nafapiaio kal éva paxiaio,
nou npénel va anokAgiotouy (eikéva 1).

Ms yivetar n texvikn: Baolkd pas evoiagépel n
avaloBnoia tou Kupiws otedéxous Tou VEUPOU Kal

Wy My veson
T faeuba

o B0 B msewd MLl
S sk P’ B =i

T i e eSS

Eikéva 3. Avarouikri dkpou modds.

EMnvikri Aeppatoxeipoupyikr, Tépog 4, Tedxog 1, 2007

Eikéva 2. ©on dkpag xelpag kard Tnv Texvikr TnG oTele-
xialag avaiofnoiag.

gival enapkns. TonoBetoupe v dkpa Xeipa, Pe v
nandun npos ta Katww, o okAnph eninedn enipaveia,
(OOTE VO PN PETAKIVEITal Kal pe tous daktinous o€
éktaon. WnAapoUpe Us KEQANEs Twv PETAKAPMIwY Kal
e pia Aenth BeAdva 27G (eikdva 2) h 30G siodyoupe
oto pepPpavoeldés didotnpa dinfa oto déktuno nou
B¢noupe va avaioBntonoinBei oto UYos tns kepanns
T0U Petakapniou. H BeAdva kateuBuvetal npos v
nandpn, Npos v Kepann Tou YeTakapniou Kal eyxé-
oupe ouvnBws 2 ml EuAokaivns xwpis adpevanivn ev
tw Baber kar 1 ml evdopaxiaia, avacUpovias npos ta
ndvw, Mote va avaioBntonoinBouv kai or SUo kAddol.
®uoikd kavoupe avapponaoels. H idia diadikaoia
yivetal kar otnv dAin nieupd tou daktwiAou WoTE va
éxoupe nAnpn avaiobnoia.

MnopoUpe va NApe Kal nio NEPIPEPEIAKA. XTa KATW
akpa 10xUel kal €d 1o id10 (eikdva 4). Eival kand va

Eikéva 4. ©éon dkpou nodds kard tnv Texvikr TNG oTeAs-
xiaiag avaiobnarag.



TA NEA THE EAAHNIKHE ETAIPEIAL AEPMATOXEIPOYPTIKHZ

YHMEIA IAIAITEPHZ MPOXOXHX

AvTionyia ths npos avaioBnoia nepioxns!
Mévta yivetal avappépnon npos anopuyn
evoayyelakns éyxuaons.

To avaiocBnukd uypod: xwpig adpevalivn, yia
TV ano@uyn loxaiyias twv dakwAwy, Adyw
NS ayyeloconaong nou npokanei.

Na anogeUyetal n KUkAIKA €yxuon OTOUS
daktinous NPOs anouyn ayyelakns nieons
(otpayyadiopds) and 1o avaliobnuko,

KaBs Kal n €yxuon peydAwv NOGOTATWV
avaiodnukoU (6x1 >3ml exatépwBev).

Katd tnv eicaywyn ts BeAdvas n eppdvion
napaiocBnoiag onpaivel Tpwon Tou velpou
Kal ENopévws anocipoupe ehappd
Bendva kal perd eyxGoupe.

H avaioBnoia dev enépxetal dueca, anid
ouvnBws evr6¢ 10-15 Aentv Kal O6x1 ondvia
evios 20-30 Agntv.

O aoBevns Aueca PETEYXEIPNTKA MPEMEI

va ano@eUyel va XpNoIPONOIE Ta XEpia

kal ta no6dia Tou n.x. yid odnynon Adyw
avaioBnaoias.

Eikéva 5. Xnueia idiafrepng npoooxris katd tn didpkeia Tng
TEXVIKAC TNC oTeAexiaiag avaiobnaoiag.

eppavioBei petd tnv éyxuon s EuAokaivns évas nop-
@os. Agv nnyaivoupe noAu kovtd oto ootouv yia va
UNV €Xoupe TPON tou veupou. Kar edw eyxéoupe 2
ml EuAokaivns ev tw PA&BEI Kal avacUpovtas eyxéoUpe
akoépa 1 ml.

Ynueia 161aitepns npoooxns (eikéva 5): Eivar au-
ovontn n avuonyia s nepIoxns, NAvia KAVOUUE
avappoPnon npos anoPuynv s evooayyeiakns éy-
Xuons, 10 avaloBnukod uypd eival xwpis adpevanivn
Npos ano@uynv 1oxaipias twv daktwAwy Adyw s
ayyelooUonaons nou npokanei.

Ano@eUyoupe TV KUKAIKA éyxuon otous daktuious
NpPOos ano@uynv ayyelakns nieons (otpayyaniopou)
and 1o avaiobnukd kabws Kal v éyxuon peyanwy
nooothtwy avaiodnukou. Aev unepPaivoupe ta 3 ml
eKatépwBev.

Katd v eicaywyn tns BeAdvas, eupavion napal-
oBnoias onpaivel 1pwon tou VEUPOU KAl ENOUEVWS
anoocUpoupe enappd tn BeAdva kai Yetd eyxéoupe. H
avaioBnoia bev enépxetal Gueoa anid cuvnBws evios
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MI©ANEX ENINMAOKEX

AMepyikn avridpaon

Tonikn To&IKGTNTA 10TWV

Neupoto€ikdtnta (evboveupikn gyxuon, peydnn
noodtnta)

Neupikn 1oxaipia (tonikh VeupIKn cupnieon,
unotaon)

YuoTnpaTikn To&IkéTNTa: o€ EVOAYYEIOKN
€yxuon, ungpPoAikn d6on (A.A.:20mgr/Kg)
To&ikétnta KNI (kepadanyia, (ann, aiywoies,
MEPIOTOUATIKGS NOVOS, SIATaPaxés Opaaons,
onacuoi)

Kapbiayysiakn cuotnpaukn togikétnta: dkpws
cofapn

Mpoocoxn: éykueg, cakxapwong

d1aBNATNG, nnatondBeieg, veppondbeieg,
KapOIondOeIeg, TUNIKEG EKONAWOEIG (GyXOG,
payntoé K.An.)

Eikéva 6. [MBavés enindokés kard tn didpkeia TG TEXVIKAS
N¢ aTeAexiaiag avaiobnoiag.

10-15 Aentv kar 6x1 ondvia evios 20-30 Aentv.
Kano eivar peteyxeipnukd o acBevhs va pn xpnol-
ponolel ta xépia kal ta nédia tou, n.x. yia odhynon,
Adyw avaiobnaoias.

MBavés emnnokées (eikéva 6):

e Addepyikn avtibpaon, av kal &€ xpnoIyonoloUpE
npokafvn. Zndvia napatnpeital anAgpyikh avtidpaon
otwn tufokaivn nou ogeifetal oto paraben, oucia
Nnou XPNOIPOMOIETal oav cuvinpnuko.

e Neupotogkotnta Adyw VEUPIKAS €yxuons N peyanns
noooNTas.

® Neupikn 1oxaiyia and tonikn veupikh cupnieon N
YEVIKEUPEVN undtaon.

e Yuotnpaukh to€ikdtnta og evdayyeiakh €yxuon h
unepPonikh doon (bdon aopaneias 20 mgr/kg).
Mas evola@épel n 10§ IkOTNTa and 10 KEVIPIKO VEU-
pIKO ouotnpa. MNpénel va €Xxoupe 10 VOU Has ota
npédpopa cupnwuata énws kepadanyia, ¢aan,
alpwdies, nepiotopatkds NOvos, dIATAPAxXES OpAons,
dinAwnies, onacpous.

¢ |biaitepa coBaph eival n kapdiayyeiakh cuotnpatkh
to€IkéTNTa nou €dv cupPei oto I1atpeio unopsei va
givar kal poipaia.

¢ [Ipoooxh o€ €ykuegs, 0g ATopa Nou NAoxouv ano
ocakxap®dn diafntn, nnatondbeies, veppondbeles,
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nou o petafoniopds Tou ApUAKoU eival JEIWPEVOS
Kal éxoupe au€npévn tofikotnta. MNdavta ol kapdio-
naBeis eivar npédRAnua otnv avaiobnoia, n.x. évas
EUPPAypaTias.

¢ [poooxn o€ évav ayxwdn acBevin kal paynté tound-
XIOTOV 4 (OPES MPIV TNV ENEPPacN, WOTE va PNV éxoups
€LET0. L10 onpeio e10660u Kand eival va eyxUooUE
HIKpA MoodTNTa avaloctnukoU ev, enions, n Bendva
Uikphs dlapétpou gival ndvia kautepn.

Epwtnoeis

MoAudwns: Ti cupBaivel ye th xphon adpevanivns
ota déxwna;

EMnvikri Aepuatoxeipoupyikn, Topog 4, Tetxog 1, 2007

Andvinon: Nopi{w ot oe évav uyin aoBevii Oev Exoue
npoBAnua, evw edv éxouue éva b1aBntukd acBevh e
uikpoayyeiondBeia Siapépel. Eyw éxw kdvel avaiobnoia
omnv ovuxopdpo pdfayya kai e abpevanivn adnd kai ye
pia nepibeon tou dkpou éxoupe alpodotaon. Iaviws, Ue
tnv abpevarivn éxoupie eAdttwon kai tns arnoppd@nons
ToU Qapudkou.

MatoouUkas ABavdaoios: Avagépate tooes NoNnés
napevépyeies e 3 ml Eunokaivns kal epeis Baloupe 100
ml, 6nAadn 2 apnoues. Mpénel ye auth tn AoyikN va
otapathooupe va Kavoupe AINoavappoPNnaoels.

Andvtnon: Edv eyxUoouue evOoayyeiakd, EGv EXOULE
évav aobBevn pe npoBinua, npénel ndvia va KAvouue
ouvexn avappo@non katd tnv éyxuon uokaivns.

N. Navvénoulog, ané Ta 18puTikdG péAn TnG
eTaipeiag, pe O€pa: «Avaiobnaia: pinwg 6xi pévo
Euhokaivn»

Euxapiotd noAu thv opyavwtikh €NITPONA NOU Jou
avéBeoe va opiIANow e auto to Béua. Exw PERaia to
Ayxos yia 10 U Kalvoupylo va nw, dpws BRénw éva
aKpOoATthpIo NMou O€ xPNOIYONOIE yia MPWIN GopPd NV
tonikh avaioBnoia kal aoxoneital Ye ta enePRatkg.

To 6¢ua pou ivar oxi pévov n Eunokaivn adnd éva
epwtnua. Aev Epw edv 1o katdAaPa evienws kand,
ania Ba to doupe otn ocuvéxela. Eva eival BERalo,
onola enepPaukn npdén kavoupe otov aoBevh pas
npénel va ndpoupe 6na ta PETa yia va unv novael. lNa
laTpIKoUs aAnd kar enayyedpatkous Adyous, kanola
latpIkn NPAEN Katd tnv onoia o acBevns Gev Névece
kaBdnou €xel avtiktuno kal oto 1aTpEio.

Ibavikn avaiobnaoia dev undpxel, oUute aopanns
100%. Epeis o1 deppatoldyol éxoupe pabel noAu
kand kar tnv tonikn avaioBnoia kal us napadia-
yés tns. Moles €ival ol napandayés s (ikéva 1);
Eivar n kpuoavaioBnaia, n tonikn, n evbodepuikn,
n neploxikn N otefexiaia Kal uaikd n e€oibnuatkn
(Tumescent).

Yneptovicetal and us ouvedpIAoEls tNs OEPUATOXEI-
poupyIkns n e€oidnpatikn, afdAd Katd t yvdun PJou
éxel AOYo dtav NPOKEITal va KAvels peydnes enepBdoels
nou anaiteitar peydnn noodtnta avaiobnukou, 6nws
n Ainoavappdenon. Tis nio noNAés dnnes eneppacels
Nou KAVOUE OTO 1aTPEio pas Ynopei va us KAvel Kaveis
xwpis va xpeldletal va napackeudoel 1o €01dnuatkd

b1dnupa nou oas eival yvwaotd. Opws, o €i6os s avai-
obnoaias e€aptdtal ano to u enéuBaocn Ba k&voupe Kal
and t ouvepyaoia tou aocBevous. Kand eivai, Aoindv,
va yvwpifoupe 6Aa ta €idn tns tonikhs avaioBnoias
Kal va epappdooupe v kataddnAdtepn.

Eivar popés nou Gev anaiteital kar kaBdnou avaiobn-
oia, énws yia éva pikpd B6Awpa, 1o onoio k6Bouue
ue éva waniddki.

Onws ggnynoe kal o nponyoUpevos opiANTAs, O
K. Ztapaténounos, ta tonikd avaiodnukd sivar 6Uo
€16V (e1kdva 2 kai 3): Ta ecwtepIKA Kal ta apidikd. H
hévn tous Siagopd ival n evdidueon dAuoos, dnws
@aivetal kar otn dlagdveia. Ta eotepikd petafonico-
vtal og napaapivoBevloiké o&U kal Ba pnopouocav
va kévouv affepyies. Autd dev ta XpnolUonoloUpe

Eion Tomkng avaiobnaoiac.

KpuoavaioBnoia (Cryoane
Tonikn avaicBnoia (Topical)
Evoodeppikn (Infiltrative)
Mepioxikn 1 GOKTUMBEISNG
{Eield or ring block)

5. zaenexigia (Nerve block)

o EEpionuanikn (Tumesecent)

Eikéva 1. Eidn Tonikri¢ avaioBnoiag.



TA NEA THE EAAHNIKHE ETAIPEIAL AEPMATOXEIPOYPTIKHZ

Eion Tommkwy AvaicBnTiKwy

¢ EoTepika

o ALIDIKG

Eikova 2. Eidn Tonikwyv avaioOnTikwyv.

otwn deppartonoyia anid de xpeidletal va poRéuacte
anfepyies kal 6e yvwpilw €dv k&dnoios anod 1o akpo-
athplo €ixe kdnolo aldepyikd eneicddio og Tonikd
avaiodnuko.

Yndpxel, KAtd  yvoun Pou, €vas napanaviolos
@ofos. Ta auidikd petaBonifovial oto ANAp Kai n
aywvia pas gival ghnws Kanoios €xel nnaukh vooo
nou Ba duokonéyel 1o petafoniopd tou tonikou
avaioBnukou pe anotéfeopa kanoio npopAnua.

H 61dpkeia nou pas bivel n Eudokaivn (apidikn olv-
Beon) eival 6Uo wpes, av kal cuvhBws &€ diapkouv
ol eneppdacels pyas 2 wpes. Edv Ba npooBéooupe Kkal
adpevadivn oto avaiobnukd piypa, eBdvoupe oe
diapkeia avaiobnoias 4-5 wpes. Moia gival, Aoinov,
n péyiotn enitpenth do6on Eudokaivns (eikéva 4);
Eivar 4,5 mg/kg okéwn kal 7 mg/kg 6tav nepiéxel Kal

Ac@aAng 600N =UAoKaivng

& A_l::l-'B

L

Eikéva 4. Méyiotn enimpentri 06on Euhokaivng.
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Eidn ka1 @aplLakoAoOyIKES
IBIOTNTEC TOMIKWY avaiolnTikwy

Earrppmh

LT

Eikéva 3. Eidn kai papuakoroyikES 1016TNTES TOMIKWY
avaiooNTIKWV.

adpevanivn. Opws, ta napandvw épia apopouv o
evbopaxiaia xopnynon. Otav kavoupe unodopla
X0pNynaon, Nou agopd Kupiws oto depuatonoyo,
1a napandvw opia éxouv EenegpaaBei npo noAnou.
MiAdue yia 60-70 mg/kg Bapous otn Ainoavappden-
on nou petappadetal os 3 flacon twv 50 ml yia éva
atopo twv 70 kg. As pnv ayxwvopacte, Aoindv, yia
n péyiotn ddon xophynons Eufokaivns.

Me ta KpIThpIa NS NapaocKeudotplas etaipias Astra
nou napdyel tnv EuAokaivn, Aveta YnopoUlE va xo-
pnyhooupe péxpl 17 ml Euiokaivn xwpis kavévav
¢neyxo. Eav npooBéooupe kal adpevadivn, n péyiotn
bd6on duvartal va au€nbei.

Yxeukd pe tn otefexiaia avaioBnoia, 6ol Aiyo
noAu aoxonoUpaote N BéNoupe va aoxonoUaoTe Je
10 PQUTEUATa, Ta onoia gite Aéyovtal AINOEVETEIS,
€ite Npoidvta €tolpa Npos xpnaon, xpeidlovial Tonikh
avaioBnoia. EninAgov, npénel pe v avaiobnaoia va
UNV NapapopPOVetal 1o xelpoupylkéd nedio. H toni-
kn avaioBnofa B6a afdoimoer v eikdva kar 6 Ba
yvwpiloupe €av autd nou Panape éxel 1€Bel owotd.
H tonikn avaioBnoia &ev eival afyoupo éu pas kanu-
ntel yia 6Aa pas ta nepiotaukd. Mpénel, Aomov, va
yvwpiloupe i otefexiaia avaiobnaoia yiati €éxel noAAd
nAgovekthpata. Ta NepIoodTeEPa €xouv NON avagep-
Oei. Eneibn, Aondv, otn otefexiaia evwwooUpe PIKph
noootnta, dev éxoupe kabBdnNou Kivbuvo TogIKOTNTaS.
H pévn nepintwon nou undpxel ttolos Kivbuvos eival
va yivel evboayyelakn éyxuon. Opws, noAu kovid
OT0 ayyeio undpxel Kal 10 VeUPo Pe KivOuvo 1pmons.
Mpénel, Aoindv, va yvwpiloupe nou ival 1o 1phua
nou ouvhBws avaguetal 1o Veupo.
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ZTEAEYIOIEC TTPOCWITOU

Eikéva 5. Ynepkdyxio kai uneptpoxihio vedpo.

To unepkdyxio Kal uneptpoxinio velpo (eikéva 5):
Autd ta velpa kaAduntouv pia peyddn neploxn €ite
Bénoupe va KAvou e NINOEVETEIS, EiTE ETAUOOXEUON
pIx@v. Wnaapoupe, Aoindy, 1o unepkdyxIo Tphpa Kal
o€ pikph anéotaon and autd, ue 2 cc Eunokaivns,
pnopoUpe va kdvoupe nonu kand m douneid pas. Eva
aAno onpeio €ival 1o unokdyxio (eikéva 6), To onoio
unopoUpe va npoonendooupe eite and 1o 6épua,
gfte ano 1o otdpa.

Ano 10 otdua, avaoNKOvVovTas 1o avw xeifos avd-
HECO OToV KUVOOOVTO Kal ToV NPOYOUPIO, EYXEOUUE
Aiyn noodtnta pe dpiota avaiobnukd anoteféopata.
EninAgov, 1o yevelakd veupo (eikéva 7) yniagpdtal
and to 6éppa andd kar péoa and 1o otdpa avapeoa
OToV NPWTO KAl SEUTEPO NPOYOUPIO, OMOU EYXEOUUE
Aiyn noootnta pe noAu kadhn avaiobnoia. As dolue

ZTEAEYIQIEC TTPOCWITOU

¢ [EVEIOKD

Eikéva 7. leveiakd vedpo.

EMnvikri Aeppatoxeipoupyikr, Topog 4, Tedxog 1, 2007

ZTEAEYIQIEC TTPOOCWTTOU

« Ynokoyylo
QN0 TO

Eixéva 6. Ynokdyxio vedpo.

nani pia eikdva (eikdva 8) pe v texvikn xphon Aenths
Bendvas 30G, yia Tov apxiKd NOPQO Kal TN CUVEXEID
27G yia nio eukoAn avappdenaon. Tvetal éveon népIg
ToU Tphpatos e€660uU tou veUpou. MapaioBnoia auéows
HETd 10 TpUNnpa onpaivel pwon velpou.

Epwtnoeis

Epmdtnon andé akpoatiplo: Aev €xw katandpel,
otav eival noddés ol BAdPes, ndon eivar oe ml n
péylotn noocdtnta Luiokaivns Mou UnopoUpE va xpn-
OILOMNOINCOULE.

Andvtnon: H uéyiotn aopanns 66on Eulokaivns 17 cc
oe autouoia Eulokaivn eival anénuta aopanns akdun Kai
evbopaxiaia yia uriobopia éyxuon. la veupotoikotnia,
npénei va anoppo®nBsi n Eufokaivn kai va Qtdoer ta 5

Texvikn oTEAEYIOIOG

Eikéva 8. Texvikri aTelexiaias avaiobnoiag.
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pikpoypauudpia avd ml aiAd kai edv oupBei autd, 1o
avtiboto eivar n xoprynon pikpns noodtntas STEDON.
AAAG o1 noodtntes nou eueis xpeialduaote 6 pravouv
ta 17 cc Euiokaivns xwpis abpevanivn.

Xaidepévos: Kupie Navvénoune, n andvinon otnv
napandvw epwtnon eival EekaBapn. Thpa eyw eNPEvw
otV TExVIKN S16T ey NPOowIKA €xw Kdvel otenexiaia
anfd, and 6,u PAénw, dev v éxw KAvEl owotd og
baxtwuno. EEnynote pas, Aoindv, Nws akpIBms yivetal
ota 6axwuna.

Andvinon: Aev éxel peydin onuaoia €dv n BeAdva
yas eivai 27 n 30G. ©éfloue, OUws, va EXOULIE UNKOS
Bendvas peyanitepo and 0,5 cm. Agutepov, npénei
npaktikd va Bdnoupe évav nou@o, évav odnyd onpeio
gl0660ou tns Bedvas, dnou petanintel to avadynupo tou
bépuaros ato Aeio dv tevicoooupe. Auto eivai éva nonu
kanoé onueio ei0060u. Agv rpénel va akouunnoOULIE
tn Bendva oto ootouv eneibn 10 VeUpo epantetal tou
ootou. Katd tnv nopeia tou, undpxel kKivbuvos va yivel
pWON Kai va éxoue to&Ikotnta.

Xaidepévos: Mpénel va xpnolponoloUpe kai ta 6uo
das xépia, dnAadn kal 1o apiotepd yia va EEPouUpE
nou naye;

Andvtnon: lldvta xpnoiyonoioUue kai ta 600 [as
xépia. Mia kann texvikn eivar va BdAoupe to apiotepd
pas xépi kdtw and vy nafdun tou acBevous WoTte va
wnAapnoouue tv nopeia tou dkpou tns BeAdvas Las.
H BeAdva npénei va ptdoei Babeid kovtd oto bépua
s nanduns. Exel, yivetar n €yxuon yia 1o v tw BdOel
veUpo kar anarteital peyaddtepn noodtnta avaionukod,
nepinou 2 ml. ldvta anaiteitar avappdenaon rnpiv yivel
n €yxuon, akoun kai otav &iuacte ynid, kdtw anoé my
enipdveia tou &épuatos. laviws, gyxuon pnopel va
yiver ota nAdyia s tpitns ediayyas. H BeAdva unai-
vel kdOeta kai Oxi katd unkos. BéBaia, tinota bev ivai
standard kai ota vedpa kai ota ayyeia undpxouv Grunes
OlakAabwaoeis. N\EUe va unv KAvouue KUKAIKA €yxuon,
anna os €va uyI€s VEO ATOLIO UNMOPOULE Va KAVOULE Kal
gykdpoia, bnidabn and 1o onyueio eil066ou yupifouue
niow Kar KAVOULIE LIKpN E€yXUon Kal Eykdpoia, Ornws Kai
nafawiaia 6a unopoUaoe va yivel KukAikn yxuon.

Xdibepévos: Ae vopilw ou xpeldletal, ouvnBws
nidvel auth n avaicbnaoia.

Ytaupoénounos: Eivar onpeio Biacuvns va KGvoupue
KukAikh evépyeia. Mpénel va ydBoupe va nepipévou-
ue péxpl kal 30 Aentd yia va dpdoel n Eunokaivn.
Yndpxouv enions kal ANAES KATACTAOEIS MOU EXOUE
eite taxutepn dpdon eite kaBuotepnuévn 6pdon, n.x.
ous €yKUEs, 6rnou Ndyw s NPOyECTEPOVNS analteital
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Aiydtepn noodtnta Euiokaivns. Evas ayxawdns aobe-
VNS OUVEXMS Pas Aéel &t novael Kal uovo Pe tnv 16éa
s €Veons.

Xaidepévos: K. Zrapatonouns, e10ikd ota déxtuna,
ouxvd yvwpiloupe 6u avudpouv. Méow tou cupna-
Bnukou anifovtal, vimBouv kakodiaBeaoia kal, eneidn
ginape 6T Exoupe aveniBUPNTES EVEPYEIES KAl OE TPWON
veUpou, nws Ba Eexwpiooupe us pev and us annes;

Ltapaténounos: MoAu eukona pynopei va toiunh-
OOUE TO VEUPO. ZE QUTES TS MEPIMTWTEIS, 0 aoBeVNS pas
efval EanAwpévos kal Tou naipvoupe avanutkd I0TOPIKS
OXEUKA YE TO av gival UNgPTaoIKOs, AV €XEl I0TOPIKO
anfepyias, edv undpxel anfgpyia otnv npokafvn nou
éxel ouvinpNuko to napaapivoBev(oikd oy (Paraben).
Eivai, Aoindv, mBavdv va cou tixel kanola annepyia
Kal NPénel oTo 1aTPEI0 Pas va undpxel n duvatdtnta
va avupetwniooups kanolo eneiyov ouuPav.

Eptnon ané akpoathplo: Edv ndpe oto dikaothplo
ye pia nepintwon eykuou, Nws KaAuntOuaoTe;

Xaidepévos: Me tnv epneipia nou éxw yia nonu
anAid npdypata, €av TécoupE oto OIKAOTNPIO EXOUE
tadainwpies. Qotéoo, €dv undpxel CUVEPYATIa e TO
yuvaikoddyo, -ylat ol eykupovoUoes €xouv peydnn
ouvepyaoia pe To yuvalkoNdyo Tous- Kal UNApxel n
oUp@wvN yvouN tou, vopidw éu e Ba undp&e Béua.
AAAG kano eival va ano@elyovtal kanoles enepPaoels
katd tn OIGPKEIa TNS EyKUPOCUVNS.

Itapaténounos: Mpénel va AdBoupe un’ dynv ot
n &unokafvn éxel xpdvo npioias {whs noAy peydno,
E€poupe OU Oe pPIoN Wpa €xel otapathosl n 6pdon
s, 6u dev anoppo@dtal and ta ayysia Adyw s
ayyeiodiaotons nou kavel. Metapodidetal oto hnap
Kal anekkpivetal and ta veppd, dev éxel otoixeia yia
Va Pas KAvel Kanola KapKIvoyeveon.

Xaibepévos: Mnopei va npokanéoer anofonnh tou
KUApatos, undpxel €¢otw pia nbavotnta, givar kau
KATOYEYPAUUEVO;

Itapaténounos: Asv éxw Siafdoel TNota oxeuko.
BéBaia to va pas tixel éva collapsus " pia yevikeu-
pévn undétaon, eunintel ota NAaiola s YevikotepNs
aveniBUpNINs eVEPYEIQS.

MNavvoénounos: MNa tnv eykupooUvn Oev UNAPXE!
Kanola enefyouca katadotaon Katd tnv onoia anarteital
va kavoupe v enéppaon katd tn SIApKEId tns. Apa
UNOPOUE va To ano@Uyoups. Twpa, doov apopd otnv
€unokaivn, o€ nola katnyopia eappdkwy aviker; Ta
PAPPaKaA ExouV Ta&IvounBei o oxéon € TNV EYKUPO-
ouvn og 5 (névte) katnyopies. H Eunokafvn avikel otn
C katnyopia, 6nAadn dev eival oUte KapkIvoydvos oUTe
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HItoyovos, apa unopeis va 1o xpnolgonolhoels adid
bev eival andduta acpanés. Epxetal va avapwinBei
k&nolos €dv undpxel onwaodhnote avaykn va yivel
kdnola enéuPaon, va apalpebei évas oninos. Eym
b¢ yvwpilw kdnola t€tola nepintwon.

Matooukas: And i pia Yaxvoupe avatopika va
BpoUpe Nou eival To VeUPOo yia va KAVOULE TN OTENEXI-
aia avaioBnoia, and tnv aAAn poBouacTe va unv to
pwooupe. TeAikd 1o onpadeUoupe To VEUpO N OXI;

MNavvénounos: WniapoUye 1o 1pripa Kal PnopoUpe
va Ndpe éva ekatootd pakputepa, dev NApe 3 ekatootd
HOKPIG, NAPE POVOV €va €KATOOTO KAl KAVOUUE Evav
nop@od pe 1 péxpl 1,5, 1o noAu 2, cc Eunokaivns kal
vopilw 6u éxoupe Nidoel 1o Veupo.

Katoaviwvns: H yvopn pou yia tn otefexiaia gival
6u bev npénel va onuadéyoupe 1o veUpo, aniws
binBoupe pe Benodva 27G, pnaivoupe oto tphpa Kal
Kavoupe kKukAIkd évav nou@d. Me autd tov 1pono,
6inBoupe tous akpaiuodves kAadous. AinBouue v
neploxn anid dev ennpealoupe to VEUPO.

MNoAudwns: Eym hdn ohpepa anokduioa kau OI-
aQopelkd doov apopd otn otefexiaia avaicbnoia
daktinou. Méxpl tpa, o 1 ekatootd nepinou and n
Bdon tou daktinou, ékava dUo eyxUoEls otn paxiaia
kal dUo gyxucels oty nadapiaia h neApauaia emed-
VEIO Kal €kava avalioBnoia pe JIKpOTEPES MOCOTNTES.

EMnviki Aeppatoxeipoupyikr, Topog 4, Tetxog 1, 2007

©a epapudbow, OPWS, TNV TEXVIKN NOU aKOUOAUE
ohuepa kal Ba emié€w nola Ba eival n péBodos
nou Ba epapudlw oto €gns. Ooov apopd twpa
otn Gloykwukn (tumescent), 1o {ntoUpevo Ogyv eival
pévov n avaioBntonoinon s nepioxhs, adid kai n
B16ykwon ts. To 0ibnpa nou NnpokanoUpE PEPVEI TO
onido ynAdtepa Kal 1o VUoTEPI Kiveital nio EekdBapa
oto &éppua, xwpis va kivbuveloupe va BAAYOUUE.
Meyanver dniadh tnv andotaon and tov unodépio
kal Anon 10t6. H dioykwukn, Aoindv, uébodos sival
XPAOCIYUN YIa va KAvel Kaveis nio ac@anii ta Npwta tou
Brpata. Eival n ouypn va oas neplypdyw tn uébodo
nou epappélel o kaBnyntis tns deppuatoloyias otnv
Apepikn K. Tdooos Manadonounos. Eyxéel diyo mio
niow and v ovuxo@opo ealayya. Eyxéel apxika
HIkp noodtnta avaiocbnukoU nou nepiéxel Eunokaivn
ue adpevanivn 1/200, tnv onoia olyd-oiyd augdvel,
ENITUYXAvoVTas ypnyopdtepa avaiobnaia s NePIoxns
HE pikpdtepn noodtnta Eunokaivns.

Mavvonounos: Ooov apopd oto otdua, €Neidn
Oev undpxel kepativn, anoppo@dtal NEPICCOTEPO
Kal anaiteital pikpdtepn nocdtnta unokaivns. Tw-
pa oxeukd pe 1o Sidnupa adpevanivn n éx1, Wpa
tefeutaia yivetal xphon kai ota ddxtuia kal oto auti
Kal oto néos kal ival Béua €dv undpxouv teNIKEs
QVAOTOPWOEIS N OXI.



