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Ενδοσκοπικό Quiz
EΠΙΜΕΛΕΙΑ ΣΤΗΛΗΣ

Γεράσιμος Στεφανίδης
Δ/ντής Γαστρεντερολογικής Κλινικής Ναυτικού Νοσοκομείου Αθηνών

Γυναίκα, 18 ετών, μεταφέρεται στο τμήμα επειγόντων περιστατικών με 
ασυστολία και απώλεια συνείδησης. Μετά από καρδιοαναπνευστική 
αναζωογόνηση και σταθεροποίηση της αιμοδυναμικής της κατάστασης 
νοσηλεύεται στη ΜΕΘ. Η ασθενής εμφανίζει από πενθημέρου εμπύρετο 
εως 39oC, οδυνοφαγία, δυσφαγία κι εμέτους. Από τον εργαστηριακό έ-
λεγχο έχει αυξημένους δείκτες φλεγμονής και υπολευκωματιναιμία ενώ 
εμφανίζει υποθρεψία. 
Κατά την επείγουσα ενδοσκόπηση ανωτέρου πεπτικού ελήφθησαν 
πολλαπλές βιοψίες από τον οισοφαγό. Οι ενδοσκοπικές εικόνες είναι οι 
ακόλουθες (από το αρχείο του Γαστρεντερολόγου κ. Χρ. Καρακόιδα).

Εικόνα 1.

Εικόνα 2. Εικόνα 3.

Περιγραφή Περίπτωσης

Απάντηση του Quiz στη σελίδα 22.



ΑΠΑΝΤΗΣH

Ενδοσκοπικό Quiz

Πρόκειται για ερπητική οισοφαγίτιδα, με πιθανότερο αίτιο της ερπητικής λοίμωξης την 

σοβαρή υποθρεψία καθώς η διερεύνηση συνεχίζεται. Η διάγνωση ετέθη με PCR – HSV 

DNA από ιστοτεμάχια που ελήφθησαν κατά την ενδοσκόπηση.

Η ερπητική οισοφαγίτιδα (HSV-1 και HSV-2) συνήθως εμφανίζεται σε 

ανοσοκατεσταλμένους ασθενείς, αν και σπάνια προσβάλλει ευκαιριακά και νέους 

ανοσοεπαρκείς. Η διαφορική διάγνωση (εάν η κλινική και εργαστηριακή εικόνα 

παραπέμπει σε λοιμώδη αιτιολογία) περιλαμβάνει κυρίως την οισοφαγίτιδα από Candida, 

την CMV οισοφαγίτιδα, τη VZV οισοφαγίτιδα ενώ άλλες σπανιότερες αιτίες είναι η λοίμωξη 

από HIV και οι βακτηριακές οισοφαγίτιδες.

H κλασική ενδοσκοπική εικόνα περιλαμβάνει φυσαλίδες και μικρά σαφώς περιγεγραμμένα 

έλκη “volcano-like”, αν και δεν είναι πάντα τυπική και μπορεί να περιλαμβάνει  όλο το 

φάσμα των βλαβών της οισοφαγίτιδας (διαβρώσεις, εξελκώσεις, επίχρισμα, πλάκες) ενώ 

οι κλασικές φυσαλίδες είναι μάλλον σπάνιο και πρώιμο εύρημα.
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