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Η εμπειρία από άλλες χώρες της 
Ευρώπης αλλά και στην Ελλάδα, 
απέδειξε ότι η τοπική αυτο-

διοίκηση μπορεί να έχει σημαντική 
προσφορά στον Τομέα της πρόληψης 
και πρόνοιας. Είναι κατανοητό ότι τα 
ειδικά προβλήματα που υπάρχουν 
στην κάθε περιοχή μόνο η τοπική αυ-
τοδιοίκηση (Τ.Α.) μπορεί να τα αντι-
ληφθεί γρήγορα και να τα προλάβει. 
Μόνο η τοπική κοινωνία γνωρίζει τα 
ειδικά προβλήματα της περιοχής της 
καθώς και τους δημότες που βρίσκο-
νται σε ανάγκη να βοηθηθούν. 

Ο τομέας υγείας που αφορά στη δια-
χείριση νόσου είναι έργο της πολιτείας 
που σίγουρα χρειάζεται συνεχή βελτί-
ωση, όχι όμως ανταγωνισμό και επι-
κάλυψη από την τοπική αυτοδιοίκη-
ση. Αντιθέτως, η έλλειψη οργανωμένης 
παροχής υπηρεσιών από την πολιτεία 
στον τομέα πρόληψης και πρόνοιας δί-
νει την ευκαιρία στην Τ.Α. να αναλά-
βει σημαντική πρωτοβουλία στη δια-
τήρηση της υγείας.

O Παγκόσμιος Οργανισμός Υγείας 
(ΠΟΥ) προτείνει τα σύγχρονα συστή-
ματα υγείας να στηρίζονται στην πρό-
ληψη και την ενεργό συμμετοχή της 
κάθε τοπικής κοινωνίας, να σχεδιάζο-
νται κεντρικά αλλά να υλοποιούνται 
από την Τ.Α. Απαραίτητη προϋπόθε-
ση για να αναλάβει η Τ.Α. τον τομέα 
πρόληψης πρόνοιας διαχρονικά και 
με επιτυχία είναι η δημιουργία οργα-
νισμού υγείας. μόνο έτσι θα εξασφα-
λισθεί το θεσμικό πλαίσιο λειτουργί-
ας, μόνο έτσι θα υπάρχει κανονισμός 
λειτουργίας και αξιολόγησης ώστε να 
υπάρχει η δυνατότητα βελτίωσης. μό-
νο με αυτό τον τρόπο θα εξασφαλισθεί 
το απαραίτητο ανθρώπινο δυναμικό. 
μόνο με αυτό τον τρόπο θα εξασφα-
λισθούν τα οικονομικά μέσα.

Δυνατότητες οικονομικής 
χρηματοδότησης

1) Κοινοτικά προγράμματα.
2) Κρατική επιχορήγηση από τον 

προϋπολογισμό (διότι η πρόληψη μπο-
ρεί να εξοικονομήσει χρήματα, αφού 
προλαμβάνει τη νόσο).

3) Έμμεση κρατική επιχορήγηση (ει-
δικά δημοτικά τέλη - επιδότηση από 

ασφαλιστικούς φορείς).
4) ιδιωτικοί πόροι (επιχειρήσεις, εται-

ρείες που θέλουν να βελτιώσουν την ει-
κόνα τους στο δήμο).

5) Εθελοντισμός (οργάνωση αυτοχρη-
ματοδοτούμενων ομάδων με συγκε-
κριμένη δράση).

Βασική προϋπόθεση είναι η δημιουρ-
γία οργανισμού με σαφή προσανατο-
λισμό σε θέματα προληπτικής ιατρικής 
και πρόνοιας. μόνο με οργανωμένη 
υπηρεσία είναι δυνατό να διεκδικη-
θούν χρήματα από τα κοινοτικά προ-
γράμματα και το δημόσιο προϋπολο-
γισμό, ώστε να υπάρχει συνέχεια και 
διάρκεια στα προγράμματα. 

Παρεμβάσεις στη Δημόσια Υγεία 

Ι. 24ωρη τηλεφωνική γραμμή 
συμβουλών των Δήμων σε θέματα 
υγείας: 

α) Πληροφορίες για τα εφημερεύοντα 
φαρμακεία, ιατρεία, νοσοκομεία.

β) Γραμμή στήριξης οικογενειών, πα-
ραβατικών παιδιών, θυμάτων σεξου-
αλικής κακοποίησης, κακοποιημένων 
γυναικών.

γ) Γραμμή στήριξης ατόμων με εθι-
σμό, άγχος και ψυχικές διαταραχές.

ΙΙ. Βοήθεια στο σπίτι για:
• άτομα που έχουν ανάγκη 
• μοναχικά άτομα
•  μετατραυματικά περιστατικά και για 

την αποθεραπεία ατυχήματος 
• ηλικιωμένους.

ΙΙΙ) Προγράμματα πρόνοιας για:
• άστεγα άτομα 
•  άτομα με οικονομικά χαμηλούς 

πόρους 
• μετανάστες.
Σημαντική συνεισφορά μπορεί να 

έχει εδώ η οργάνωση εθελοντικών ομά-
δων δημοτών, καθώς και η υποστήρι-
ξη του επιτελούμενου έργου ανάλογων 
εκκλησιαστικών οργανώσεων.

IV. Οργάνωση περιβαλλοντικής 
υπηρεσίας:

• έλεγχος ποιότητας αέρος
•  μόλυνση και ρύπανση θαλάσσης 

και εδάφους
•  διαχείρηση επεξεργασίας υγρών 

αποβλήτων 
• ανακύκλωση στερεών αποβλήτων

V. Τομέας φροντίδας αδέσποτων ζώων:
δημιουργία σύγχρονης υποδομής, 

φροντίδας, στείρωσης ζώων.

VI. Προγράμματα αγωγής υγείας: 
μέσα από τη διαδικασία εκπαίδευσης, 

μάθησης, αλλαγής στάσεων, συμπερι-
φορών που οδηγούν σε νόσο.

VII. Προγράμματα ημερήσιας φροντίδας:
ηλικιωμένων, αποκατάστασης δεξι-

οτήτων, αυτοεξυπηρέτησης ασθενών 
με Alzheimer.

VIII. Προγράμματα έγκαιρης διάγνωσης 
μαθητών με μαθησιακές δυσκολίες.

ΙΧ. Διατήρηση Υγείας: 
• σωματικής
• κοινωνικής
• ψυχικής.

Χ. Οι υπηρεσίες πρέπει να 
εξασφαλίζουν:

• ισότητα
• ποιότητα
• αποτελεσματικότητα
• αποδοτικότητα.
η τοπική αυτοδιοίκηση μπορεί να 

προσφέρει πολλά στη διατήρηση της 
σωματικής, κοινωνικής και ψυχικής υγεί-
ας. Πρέπει όμως να ξεκινήσει με σω-
στή οργάνωση και όχι με αυτοσχεδια-
σμούς και ευκαιριακά προγράμματα 
χωρίς συνέχεια.

Να αποφύγει υπηρεσίες που προ-
σφέρονται από άλλους φορείς και να 
εξασφαλίζεται η ποιότητα, η αποτελε-
σματικότητα και η αποδοτικότητα των 
παρεχόμενων υπηρεσιών.

Τοπική αυτοδιοίκηση -  
πρόληψη και πρόνοια
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